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ВВЕДЕНИЕ
Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о том, что 

в регионах Крайнего Севера отрицательные тенденции в состоянии здоро-
вья детей в значительной степени усугубляются, при этом ухудшение со-
стояния здоровья происходит на фоне низкой двигательной активности 
детей и уровня их физических кондиций (136).

Дошкольный период жизни – это этап наиболее интенсивного физи-
ческого,  психического, эмоционально-волевого и нравственного разви-
тия личности, когда закладываются основы её физического, психическо-
го и нравственного здоровья (34). С учетом этого дошкольное воспита-
ние должно быть направлено на всестороннее развитие личности, преду-
сматривающее охрану и укрепление здоровья, обеспечение полноценного 
психического и физического развития. 

Известно, что в дошкольном детстве  игра – это ведущий вид деятель-
ности   и  одно из приоритетных средств в воспитательной работе педаго-
гов с детьми. Именно в подвижных играх дети вступают в сложные взаи-
моотношения со сверстниками, проявляя в естественных условиях двига-
тельной активности свои как физические качества, так и психические воз-
можности. Однако решению проблемы сопряжённого развития этих двух 
составляющих личность ребёнка уделяется недостаточное внимание.

До настоящего времени не разработаны программы по физическому 
воспитанию и оздоровлению детей в климатогеографических условиях 
Крайнего Севера, основой которых является комплексное формирование 
личности детей дошкольного возраста средствами  физического воспита-
ния. Вышеизложенное предопределило необходимость разработки дан-
ной программы. 

Настоящая программа разработана творческой группой МАДОУ ЦРР 
ДС «Загадка» г. Новый Уренгой под руководством  Кубанского государ-
ственного университета физической культуры, спорта и туризма. В созда-
нии программы принимали участие инструкторы по физической культу-
ре, воспитатели, методисты,  медицинский персонал, педагог-психолог и 
учитель-логопед дошкольного учреждения.

Основной целью программы является комплексное формирование 
личности детей дошкольного возраста средствами физического воспи-
тания.

Задачи программы:
- сохранение и укрепление здоровья детей;
- развитие основных физических качеств (быстроты, силы, выносливо-

сти, гибкости, ловкости);
- обучение и повышение уровня развития наиболее важных двигатель-

ных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание);
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- повышение уровня развития основных психических процессов (мыш-
ления, памяти, воображения, внимания, восприятия);

- формирование и повышение уровня развития эмоционально-волевых 
свойств и морально-нравственных качеств;

- развитие речи и коммуникативных навыков;
- повышение уровня знаний в области физической культуры и здоро-

вого образа жизни.
Методологическую основу программы составляют принципы: приори-

тета личности детей, учета климатических условий,  развития личности де-
тей средствами физической культуры, охраны здоровья и укрепления фи-
зического развития.

При этом учитывались организационно-методические требования к их 
реализации, к основным из которых относятся: 

- формирование у детей стойких стимулов к занятиям физическими 
упражнениями и здоровому образу жизни;

- освоение детьми интеллектуальных ценностей физической культуры;
- учет физического и психического развития ребенка;
- комплексное формирование личности;
- диагностика метеочувствительности детей;
- профилактика метеотропных реакций и повышение общей рези-

стентности организма;
- развитие физических качеств и формирование основных движений у 

детей с учетом сезонной периодизации;
- организация двигательной активности детей на воздухе и в помеще-

нии в периоды неблагоприятных погодных условий;
- учет стандартов физического развития, физической и двигательной 

подготовленности детей, проживающих в условиях Крайнего Севера;
- учет ведущего вида деятельности;
- развитие и формирование познавательных процессов, эмоционально-

волевой сферы и морально-нравственных свойств личности средствами 
физического воспитания;

- формирование коммуникативной компетентности средствами физи-
ческого воспитания;

- физкультурное образование родителей.
Программа состоит из двух частей (теоретическая и практическая), 

обеспечивает индивидуальный подход. 
Первая часть программы состоит из 6 разделов. Первый раздел пред-

назначен для ДОУ, функционирующих в условиях Крайнего Севера. В 
данном разделе рассматриваются особенности климатических условий 
Крайнего Севера, вопросы диагностики метеочувствительности и про-
филактики метеотропных реакций у детей. Особое внимание уделяется 
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проблеме физического воспитания детей дошкольного возраста, прожи-
вающих в условиях Крайнего Севера. 

Во втором разделе приводятся теоретические сведения  о физической, 
познавательной, эмоционально-волевой, морально-нравственной и ком-
муникативной сфере детей и их половозрастные особенности в контексте  
программы. В разделе представлены только те характеристики личности, 
по которым проводились диагностика, оценка и подбирались игры для их 
развития.

В третьем - пятом разделах в возрастном аспекте характеризуются осо-
бенности физического развития, физических качеств, психических про-
цессов, эмоционально-волевых свойств, морально-нравственных качеств, 
коммуникативной компетенции и музыкальных способностей. 

Данные разделы предназначены как для детей Крайнего Севера, так и 
для детей, проживающих в различных регионах Российской Федерации. 

В шестом разделе представлена совместная физкультурно-спортивная 
деятельность родителей и детей, направленная также на комплексное 
формирование личности ребенка в условиях семейного воспитания.

Программа отличается от традиционных и авторских вариантов следу-
ющими особенностями:

1.  Основное направление работы – проведение подвижных игр как 
приоритетное средство формирования физического, психического и со-
циального потенциала  личности детей.

2. Большое внимание уделено профилактике метеотропных реакций и 
повышению общей резистентности организма.

3. Программа предполагает изменение планирования подвижных игр в 
зависимости от результатов диагностики состояния физической, психиче-
ской и социальной сферы детей. В связи с этим работу по программе сле-
дует начинать с диагностики состояния. 

4. Включены рекомендации по формированию и повышению уровня 
знаний детей в области физической культуры и здорового образа жизни. 

5. Представлено планирование подвижных игр в летний период.
6. С целью гармоничного развития детей в программу включен раздел, 

содержащий совместную двигательно-игровую деятельность родителей и 
детей.

7. Диагностика и система оценки уровня развития свойств и качеств 
личности детей носят единый характер для всех возрастных групп, что дает 
возможность проследить динамику их развития в онтогенезе. 

Программа ориентирована на специалиста, имеющего знания теории 
и методики физического воспитания, индивидуальных и половозрастных 
особенностей детей дошкольного возраста, а также для родителей.

Авторы считают возможным отойти от излишней конкретизации 
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содержания, предоставляя тем самым педагогу  инициативу в выборе фи-
зических упражнений и подвижных игр, представленных в приложении. 
Педагог также может воспользоваться разработанным примерным плани-
рованием подвижных игр для детей, имеющих нормальное физическое и 
психическое развитие, частичное изменение которых вполне допустимо 
в случае выявления негативных тенденций в состоянии личности детей 
(практическая часть программы).

Представленные в программе методики прошли экспериментальную 
апробацию и внедрены в работу педагогических коллективов многих до-
школьных образовательных учреждений.
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РАЗДЕЛ I. ОСОБЕННОСТИ КЛИМАТА, МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 
И ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ КРАЙНЕГО СЕВЕРА

1.1. Климатогеографические условия Крайнего Севера
При нахождении человека в суровых климатогеографических услови-

ях, т. е. при действии экстремальных факторов, не всегда будут отмечаться 
стрессовые состояния ввиду наличия мощной социальной защиты. 

Из всего разнообразия экстремальных факторов наиболее значимым 
из эколого-физиологических факторов Крайнего Севера рассматривает-
ся холод (141). При  адаптации организма человека к экстремальным усло-
виям Заполярья необходимо учитывать весь комплекс факторов, воздей-
ствующих на личность в этих регионах. Реакция организма человека на 
воздействие климатогеографических факторов Заполярья является отра-
жением их комплексного влияния.

В исследованиях В.Л. Хрущева (128) предлагается следующая класси-
фикация основных факторов Крайнего Севера, оказывающих влияние на 
процесс адаптации и здоровье человека:

1. Космические излучения и геомагнитные флюктуации, которые воз-
действуют на биохимические процессы в клетках и приводят организм в 
состояние своеобразного, весьма специфического напряжения, которое 
получило название «синдром полярного напряжения».

2. Нарушение обычной для средних широт фотопериодичности (про-
должительности дня и ночи), что сопровождается перестройкой суточной 
периодики физического напряжения, получившего название «синдром 
синхронеза».

3. Воздействие низких температур в сочетании с высокой скоростью 
ветра на открытые участки поверхности тела и на обширную рецепторную 
и сосудистую область легких, что нередко приводит к развитию патологи-
ческих изменений в легких – «пневмопатии» и «синдрома первичной се-
верной артериальной гипертензии малого круга кровообращения». 

4. Изменение характера питания, приводящие к переключению мета-
болизма с углеводного типа на жировой.

5. Комплекс отрицательных психосоциальных факторов, приводящих 
к формированию синдрома психоэмоционального напряжения.

6. Промышленная интоксикация, усиливающая воздействие на орга-
низм человека климатогеографических факторов.

Климат северных районов отличается не столько абсолютной вели-
чиной показателей, сколько их скоростью изменения во времени (меж-
суточная и внутрисуточная изменчивость), что и является определяющей 
характеристикой этих районов в плане их влияния на уровень напряжения 
механизмов адаптации организма человека. 
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Воздействие специфических факторов высоких широт (изменение фо-
топериодичности в период полярного дня и полярной ночи, значитель-
ные и быстрые изменения во времени напряженности геомагнитного поля 
Земли, воздействие более сильного, чем в средних широтах, космического 
излучения, несомненный дефицит витаминов и микроэлементов) в силу 
необычности этих факторов может вызывать неадекватные реакции со 
стороны регуляторных механизмов организма как на физиологическом, 
так и на биохимическом внутриклеточном уровне (3, 59).

По мнению многих авторов (3, 33, 59), воздействие чрезмерных или не-
обычных факторов внешней среды приводит к снижению работоспособ-
ности, к более раннему проявлению ряда заболеваний и, в  конечном ито-
ге, к снижению качества и продолжительности жизни.

С учетом физических и химических характеристик некоторые исследо-
ватели (94) факторы Севера подразделяют на неспецифические и специ-
фические.

К первым следует отнести климатические факторы, только количе-
ственно отличающиеся от таких же факторов, имеющих место в других ре-
гионах Земли. Это холод, аэродинамический режим (резкие перепады ат-
мосферного давления, постоянные и сильные ветра, высокая относитель-
ная влажность воздуха), особенности питания.

В районах Крайнего Севера, в частности в Ямало-Ненецком автоном-
ном округе, в зимний период времени наблюдается низкая относительная 
влажность воздуха. К специфическим факторам высоких широт следу-
ет отнести геомагнитные и электромагнитные возмущения, наличие кор-
пускулярного излучения, изменение фотопериодизма во время полярного 
дня и полярной ночи и дефицит ультрафиолетового облучения. Эта вторая 
группа факторов является специфической как по своей физической при-
роде, так и по своему биологическому влиянию.

Климатические условия Крайнего Севера оказывают воздействие на 
двигательную активность человека и на конкретные стороны моторики в 
каждом биологическом ритме года. 

Результаты исследований (2, 3, 94) указывают, что в процессе адапта-
ции к Заполярью происходит перестройка всех систем организма, а не 
только отдельной какой-нибудь системы.

В заключение можно отметить, что: 
- основными факторами Крайнего Севера, оказывающими отрица-

тельное влияние на процесс адаптации человека, являются: низкая темпе-
ратура воздуха; большая продолжительность зимнего периода и полярной 
ночи; высокое атмосферное давление; сильные геомагнитные и электро-
магнитные возмущения; недостаточное ультрафиолетовое облучение; 
сильный ветер; низкая влажность воздуха; изменение характера питания 
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при недостатке витаминов и микроэлементов;
- климатогеографические условия Крайнего Севера вызывают неадек-

ватные реакции со стороны регуляторных механизмов организма и приво-
дят к более раннему проявлению ряда заболеваний.

1.2. Особенности метеопатологии детей
Метеочувствительность в определенной степени зависит от формы и 

стадии заболевания, возраста, пола, типа нервной системы, уровня общих 
адаптационных возможностей организма (79, 94).

Частота метеотропных реакций колеблется с возрастом. Как отмечает 
А.В. Мазурин  (79), особенно часто они регистрируются у детей грудного 
возраста, затем их количество снижается, а в периоды первого интенсивно-
го роста (5-6 лет), когда происходит физиологическая перестройка механиз-
мов адаптации, увеличивается. 

Выделяют две формы проявления метеочувствительности у детей: кли-
нически выраженная и латентная. У здоровых детей метеотропные реакции 
чаще носят характер функциональных сдвигов. Беспричинные изменения 
настроения, плаксивость, ухудшение самочувствия и другие явления, на-
блюдаемые как у больных, так и у здоровых детей, нередко являются след-
ствием влияния метеорологических факторов.

Дизадаптация у детей проявляется комплексом психосоматических 
и вегетосоматических расстройств. Это функциональные расстройства 
сердечно-сосудистой системы, снижение функции иммунной и неспец-
ифической защитной системы, астенизация в деятельности центральной 
нервной системы. У детей дошкольного возраста ведущими признаками ди-
задаптации становятся функциональные кардиомиопатии. 

По мнению Н.А. Агаджаняна (3), также как у взрослых, погодно-
климатическим факторам принадлежит существенная роль в развитии ухуд-
шений и обострений сердечно-сосудистых заболеваний в детском возрасте. 
Метеочувствительность отмечается у 30-60% детей, больных ревматизмом.

Согласно данным А.В. Мазурина (79), у метеочувствительных детей при 
смене погоды отмечаются головные боли, снижение аппетита, возбужден-
ное или депрессивное состояние.

Исследования Н.А. Агаджаняна (3) показали преимущественную роль 
сердечно-сосудистой системы у детей в формировании реакции организма 
на воздействие метеофакторов. Естественно, что заболевания сердечно-со-
судистой системы часто сопровождаются высокой метеочувствительностью. 
При вегето-сосудистой дистонии метеочувствительными детьми предъяв-
ляются «немотивированные» жалобы на недомогания, утомляемость, сла-
бость, неприятные ощущения в области сердца, сердцебиение, головокру-
жение, головную боль, боль в суставах.
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Влияние метеоэлементов погоды на течение легочных заболеваний у 
детей известно (94, 79). Обострение хронической пневмонии, хроническо-
го бронхита почти всегда связывается с неблагоприятным влиянием кли-
матообразующих и погодных факторов. По данным А.В. Мазурина, мете-
очувствительность отмечается у 37,5% детей, больных рецидивирующим 
бронхитом, у 52,9% - бронхиальной астмой, составляя в среднем 45,8% 
при различных хронических неспецифических бронхолегочных заболева-
ниях.

Между признаками заболеваемости и характеристикой метеорологиче-
ских факторов (атмосферное давление, скорость ветра, количество осад-
ков, температура и влажность воздуха) существует тесная корреляцион-
ная связь, что, по мнению этих авторов, может позволить прогнозировать 
зависимость заболеваемости от динамики метеорологических факторов. 
Так, например, заболеваемость острой пневмонией возрастает при увели-
чении скорости ветра, облачности, понижении температуры воздуха, а за-
болеваемость ОРЗ резко возрастает при погодах, сопровождающихся из-
менениями атмосферного давления, скорости ветра, уменьшением про-
должительности солнечного сияния. 

Исследователи отмечают, что учащение приступов бронхиальной аст-
мы связано с колебаниями температуры воздуха, низкой влажностью и 
сильными ветрами, причем преимущественное влияние каждого из этих 
факторов чаще всего индивидуально. Отмечается более частое появление 
бронхиальной астмы у детей на Крайнем Севере.

Хотя исследований, посвященных метеочувствительности у детей с 
другими заболеваниями, проводилось значительно меньше, чем при па-
тологии сердечно-сосудистой и дыхательной систем, все-таки результаты 
указывают на связь метеофакторов с возникновением и тяжестью их обо-
стрений. Так, В.Л. Хрущев (128) в своих исследованиях отмечает связь из-
менений метеофакторов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, 
почек и мочевыводящих путей. По его мнению, при всех этих заболева-
ниях значительно выражена сезонность обострений, т. е. имеет место бо-
лее частое проявление обострений в переходные сезоны года – весной и 
осенью.

Можно предположить, что мероприятия, направленные на снижение 
метеочувствительности, внесение коррективов в медикаментозное лече-
ние и диету у метеолабильных детей в периоды резких изменений метео-
элементов погоды значительно облегчают течение заболеваний у этих де-
тей. Это предположение и легло в основу методики профилактики метео-
тропных реакций у детей дошкольного возраста, проживающих в условиях 
Крайнего Севера, которая представлена в пункте 3 данного раздела.

Изучение вопросов метеопатологии у детей дошкольного возраста, 
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проживающих в условиях Заполярья, позволяет сделать следующие обоб-
щения:

- дезадаптация у детей в условиях Крайнего Севера проявляется ком-
плексом психосоматических и вегетосоматических расстройств;

- метеорологические факторы (атмосферное давление, скорость ветра, 
количество осадков, температура и низкая влажность воздуха) существен-
но влияют на различные признаки заболеваемости;

- для детей Крайнего Севера основными являются острые респиратор-
ные заболевания;

- дети с низким уровнем физического развития, физической и двига-
тельной подготовленности обладают более высокой метеочувствитель-
ностью.

1.3. Диагностика метеочувствительности, профилактика метеотропных 
реакций и повышение общей резистентности организма детей

С целью определения метеочувствительности детей проводится педа-
гогическое наблюдение. В дневнике ежедневно фиксируются:

- метеорологические факторы: температура и влажность воздуха; ат-
мосферное давление; перепады температуры и давления в течение дня; 
скорость ветра; количество осадков; сила геомагнитных и электромагнит-
ных возмущений;

- частота обращения детей с жалобами на головные боли, «немотиви-
рованное» недомогание, утомляемость, слабость, также отмечаются нега-
тивные проявления в поведении: снижение аппетита, гипервозбудимость, 
эмоциональная лабильность (плаксивость).

Диагностику может проводить как медицинский работник, так и вос-
питатель.

Частота обращений детей с жалобами и негативных проявлений в пове-
дении является  признаком метеочувствительности ребенка. С учетом этих 
данных  определяется нагрузка в течение дня на конкретного ребенка. 

Метеопрофилактика должна проводиться как у детей, страдающих  
хроническими заболеваниями, так и у здоровых детей.

Метеопрофилактика должна проводиться как у детей, страдающих  
хроническими заболеваниями, так и у здоровых детей.

Образец дневника представлен в таблице 1.
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Таблица 1 

Дневник для определения метеочувствительности детей
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Мероприятия по повышению общей неспецифической резистентно-
сти организма:

- создание здоровых условий быта;
- поддержание здорового режима жизни (сон, активное бодрствование, 

режим питания, система поддержания достаточной двигательной актив-
ности);

- использование физкультурных занятий;
- использование оздоравливающих, климатических и других природ-

ных факторов;
- закаливающие процедуры (солевое закаливание, занятия в бассейне);
- использование ультрафиолетового облучения;
- система различных видов терапии (фито-, физио-, оксигенотерапия).
Так как воздействие неблагоприятных климатогеографических факто-

ров на организм ребенка происходит практически во все сезоны года, про-
филактические мероприятия у детей-северян проводятся круглогодично.

Ежемесячно медицинскими специалистами (врач-педиатр, старшая 
медсестра, инструктор ЛФК, медсестры по массажу, физиокабинета и бас-
сейна) осуществляется углубленный осмотр детей. По их рекомендациям 
разрабатывается программа оздоровительно-профилактических меропри-
ятий. Педагогическим коллективом осуществляется наблюдение за изме-
нениями самочувствия и поведения дошкольников. 

За основу профилактики метеотропных реакций и повышения общей 
неспецифической  резистентности организма взята оздоровительная ме-
тодика Е.В. Демидовой (41) (модифицирована и адаптирована для детей 
Крайнего Севера). 
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Оздоровительно-профилактические мероприятия включают в себя:
Витаминотерапия

На первом месте в этих профилактических мероприятиях стоит доста-
точная витаминизация: ежедневный прием ревита, декамевита, других по-
ливитаминных препаратов в возрастной дозировке. Комплексные поли-
витаминные препараты с включением микроэлементов: олиговит, супра-
дин и т. п. следует назначать курсом не более двух месяцев с последующим 
перерывом. Несмотря на использование поливитаминных препаратов, в 
весенний период дополнительно рекомендуются аскорбиновая и никоти-
новая кислота. 

Со второй половины сентября для укрепления сопротивляемости орга-
низма желательно принимать витамин А и витамины группы В.

Фитотерапия – лечение травами
Время и сроки приема травяного чая (успокоительного, витаминного, 

желчегонного, общеукрепляющего, иммуностимулирующего) тщательно 
подбираются с учетом периода адаптации детей, объема их умственной на-
грузки, а также индивидуально для каждой группы детей и времени года.

Повышенная умственная и физическая нагрузка на детей подгото-
вительных к школе групп приходится на период с сентября по декабрь. 
Поэтому назначаются успокоительные и желчегонные сборы.

В зимний и весенний период, когда в детском организме возникает де-
фицит витаминов, а восполнить его в это время года практически трудно, 
необходимо пить витаминный чай. Срок приема до 1 месяца, изменяя от-
дельные компоненты трав.

Весной и осенью, в периоды обострения заболеваний желудочно-
кишечного тракта, назначаются желудочные сборы.

В качестве адаптогенов используются жидкий экстракт элеутерококка 
(по 1 капле на 1 год жизни ребенка – 2 раза в день (в первой половине дня) 
или настои других трав, обладающих адаптогенными свойствами: лимон-
ник, заманиха, золотой корень, зверобой, плоды шиповника, пустырник

Ультрафиолетовое облучение
В связи с длительным периодом ультрафиолетового голодания (160-180 

дней), а также со способностью ультрафиолетовых лучей стимулировать 
общую неспецифическую резистентность организма в период с декабря 
по февраль проводятся  курсы ультрафиолетового облучения в солярии № 
10 – 15  по схеме. 

Кислородный коктейль (оксигенотерапия)
Ввиду высокого парциального давления кислорода в условиях Крайнего 

Севера ежемесячно курсом проводится круглогодичный прием кислород-
ного коктейля № 10 – 12. Стакан пены содержит 150 см3 кислорода.
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Бифилайф
 Биологический препарат, который повышает иммунитет, подавляет рост 

болезнетворных микробов, улучшает и регулирует деятельность кишечни-
ка. Прием круглогодичный с введением в ежедневное меню 1 раз в неделю.

Ионизация воздуха
Под ионизацией понимают наличие в воздухе заряженных частиц-

аэроионов. При ионизации внешние силы действуют на атом так, что про-
исходит отщепление электрона, в результате чего образуется положитель-
ный ион. Электрон присоединяется к другой молекуле и образуется от-
рицательный ион. Если атомов не более 15, – это легкие ионы. Они ока-
зывают благоприятное воздействие на человека. Вдыхание чистого воз-
духа с числом легких ионов 60–70 тыс. в см оказывает лечебный эффект, 
который выражается в увеличении числа эритроцитов, нормализации 
АД, улучшении легочной  вентиляции, нормализации окислительно-
восстановительных процессов. Более высокое содержание легких ионов  
отрицательно сказывается на здоровье. Искусственная  ионизация прово-
дится ежедневно с помощью специальных ионизаторов воздуха. Возможна 
совместная ароматизация (шалфей, ромашка, эвкалипт), которые облада-
ют дезинфицирующим, противовоспалительным, антисептическим дей-
ствием. Эффективна ионизация воздуха в помещении перед проведени-
ем занятия.

Инфракрасное излучение
Лучи инфракрасного излучения поглощаются кожей на 20-30% и про-

никают в глубину на 3-4 см. При их поглощении возбуждаются терморе-
гуляторы (кожи, слизистых, роговицы). Импульсы из терморегуляторов 
поступают в центры терморегуляции (гипоталамус, спиной мозг), что ве-
дет  к расширению сосудов кожи и усилению потоотделения, образованию 
биоактивных веществ, играющих важную роль в регуляции местного и об-
щего кровотока. Этот фактор «тренирует» сосуды и эффективно использу-
ется при ВВД. Оптимальная температура 40-50°С в зависимости от возрас-
та. Продолжительность процедуры от 12 до 15 минут. Курс состоит из 10 
процедур ежедневно или через день.

Водолечение (гидромассаж)
В основе физиологического действия воды при наружном применении 

лежит сочетание раздражителей термического, механического и химическо-
го характера. В зависимости от температуры воды она может либо отнимать 
тепло, либо подводить его, улучшая крово- и лимфообращение в тканях, уси-
ливая подвод питательных веществ, мышечный тонус и уменьшая болевой 
синдром. Теплые гидромассажные ванны 37-38°С  длительностью 10-15 ми-
нут оказывают расслабляющий эффект, под действием кислорода улучшается 
кровоснабжение, усиливается кровоток, повышается иммунитет.
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Комплексный план 
оздоровительно – профилактических мероприятий 

для метеозависимых детей
МАДОУ ЦРР  ДС «Загадка» 
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Месяцы года IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

Витаминотерапия в возрастной  
дозировке (ежедневно) + + + +

Фитотерапия (ежедневно) + + + + + + + +

Ультрафиолетовое облучение 
№10 + +

Бифилайф (еженедельно) + + + + + + + + + + + +

Ионизация воздуха 
(ежедневно) + + + + + + + + + + + +

Кабинка инфракрасного 
излучения №10-15, №15-20 + + + +

Водолечение
- гидромассаж 

№10-15, №15-20
- бассейн (2 раза в неделю) + + +

+

+

+

+ + + +

+

+

+

+

+

+

+

+

Элеутерококк  в возрастной 
дозировке, курсы по 10 дней + + + + + +



20

Для предупреждения развития метеозависимости всем детям рекомен-
довано в течение всего года проводить следующие мероприятия:

Месяцы года

Лечебно-
профилактические 

мероприятия

IX X XI XII I II III IV V VII VII VIII

Витаминотерапия в 
возрастной  дозировке 

(ежедневно)
+ + + +

Фитотерапия  (№ 20) + + + + + +

Бифилайф 
(еженедельно) + + + + + + + + + + + +

Ионизация воздуха 
(ежедневно) + + + + + + + + + + + +

Водолечение
- бассейн (2 раза в 

неделю) + + + + + + + + + + + +

Элеутерококк  в 
возрастной дозировке, 

курсы по 20 дней за 
весь осенний или 
весенний период

+ + + +

При поступлении неблагоприятного прогноза погоды вносятся коррек-
тивы в терапию и организацию занятий метеочувствительных детей. В эти 
дни и, по возможности, накануне уменьшается доза ультрафиолетового об-
лучения и других физиотерапевтических назначений, а также снижается на-
грузка при проведении занятий. 

После занятий двигательной активностью (утренняя гимнастика, физ-
культурные занятия, подвижные игры и т. д.) проводится обширное умы-
вание по методике В.Г. Алямовской (6), а для детей младшего дошкольного 
возраста (3 года) используются элементы обширного умывания.

Для детей 3 лет (младшая группа) полоскание рта проводится кипяче-
ной водой комнатной температуры после каждого приема пищи; в средней 
(4 года), старшей (5 лет) и подготовительной (6 лет) группах – полоскание 
горла после завтрака водой комнатной температуры.

Постоянное поддержание организма в состоянии повышенной актива-
ции – лучший способ профилактики адаптационных нарушений у детей, 
проживающих на Севере. В таблицах 2,3,4,5,6 представлены примерные 
режимы дня, в которые входят лечебно-профилактические мероприятия, 
которые, по нашему мнению, способствуют повышенной активации детей.
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1.4. Особенности физического воспитания детей в условиях Крайнего Севера
Сезонные периоды имеют значительные отличия в различных регио-

нах Крайнего Севера. Строгой периодизации, характерной для всех реги-
онов Крайнего Севера, не установлено. 

Комплекс климатопогодных факторов  и динамика продолжительно-
сти двигательной активности детей позволяет  выделить шесть сезонных 
периодов региона Крайнего Севера: первый – сентябрь, октябрь  – «осен-
ний»; второй – ноябрь и до 10 декабря – «вход в полярную ночь»; третий 
– с 11 декабря по 10 февраля – «полярная ночь»;  четвёртый – с 11 фев-
раля по 1 марта – «выход из полярной ночи»; пятый - с марта по 15 мая 
- «весенний», или «период входа в полярный день»; шестой – «летний» - с 
16 мая по сентябрь. Периоды характеризуются продолжительностью око-
ло полутора-двух месяцев (кроме «летнего»), стабилизацией показателей 
двигательной активности в «осеннем» и «весеннем» периодах, снижением 
в период «входа в полярную ночь» и «полярная ночь».

Физическую подготовку дошкольников необходимо строить на основе 
поло-возрастных особенностей развития физических качеств, их ускорен-
ного и умеренного развития в каждом сезонном периоде.  

«Осенний» период характеризуется достаточно высокой физической и 
умственной работоспособностью. Дети возвращаются из летних отпусков 
с большим запасом локомоций и высоким уровнем общей выносливости. 
При этом наблюдается снижение по сравнению с результатами (на апрель-
май) координационных  и скоростных способностей. Снижение показа-
телей максимального потребления кислорода, естественное понижение 
солнечной  активности создают благоприятные условия для проведения 
занятий высокой интенсивности и требуют постепенного увеличения ко-
личества движений аэробной направленности в режиме двигательной ак-
тивности детей. Основной задачей в этот период следует считать развитие 
общей выносливости, силовых и скоростных способностей, необходимо 
уделять внимание поддержанию подвижности в суставах. Моторная плот-
ность занятия составляет 80-85%. 

«Вход в полярную ночь» - характеризуется постепенным снижением фи-
зической работоспособности и физических качеств. В связи с погодными 
условиями резко снижается объем двигательной активности. Основными 
задачами данного периода следует считать: 

- развитие силовых способностей;
- развитие общей выносливости;
- обучение простейшим легкоатлетическим упражнениям.
В этот период детей целесообразно знакомить с основами техники 

бега на короткие и длинные дистанции, прыжков в длину с места и раз-
бега, через скакалку, метания. Обучение основам техники движений 
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целесообразно планировать на декабрь, а в январе закреплять материал на 
спортивных праздниках и развлечениях. Преимущественное воздействие 
в данном возрасте необходимо оказывать на мышечные группы, развитие 
которых меньше стимулируется в повседневной жизни: косые мышцы жи-
вота, верхних конечностей, задней поверхности бедер.

Особого внимания требует период «полярной ночи», где следует целена-
правленно повышать двигательную активность дошкольников,  так как в 
данный период отмечается резкое снижение физической и умственной ра-
ботоспособности и практически всех физических качеств, снижается объ-
ем двигательной активности и наблюдается естественная гиподинамия. 
Несколько возрастает общая масса тела и абсолютная динамометрическая 
сила. Необходимо  давать упражнения, не требующие напряжения зрения, 
включать в процесс комплексы упражнений, профилактирующих наруше-
ния зрения. Основная задача: повышение уровня координационных спо-
собностей, гибкости и скоростно-силовых качеств. Моторная плотность 
занятий уменьшается до 60-65%.

 При «выходе из полярной ночи» (наиболее важный и ответственный пе-
риод) динамика показателей физической подготовленности носит резко 
изменяющийся характер. Продолжают снижаться параметры общей и ско-
ростной выносливости, ловкости. У детей отмечаются  общий авитаминоз 
и низкий гемоглобин. Продолжает ухудшаться физическая и умственная 
работоспособность, снижается произвольность основных психических 
процессов. Основными задачами являются снятие психического напря-
жения, развитие ловкости, сохранение устойчивого интереса к занятиям 
физической культуры. Этот период следует использовать для расширения 
социальных контактов через организацию командных подвижных игр с 
детьми другой группы, детского сада, совместных встреч с родителями, 
педагогами ДОУ и др. Интенсивность занятия остается на том же уровне. 
Моторная плотность  занятия составляет 65-70%.

В «весенний период» работоспособность постепенно начинает стаби-
лизироваться. Однако показатели основных физических качеств все еще 
остаются низкими. В данный период следует с особой осторожностью 
давать упражнения на выносливость, так как организм ребёнка, прожи-
вающего в северном регионе, истощен (полярная ночь, продолжительная 
зима, авитаминоз). Необходимо стремиться максимально использовать 
благоприятные погодные условия, проводить больше времени на воздухе. 
Основными задачами работы следует считать развитие быстроты и ловко-
сти. Интенсивность занятий постепенно увеличивается, а моторная плот-
ность занятий в среднем составляет 70-75%.

«Летний» период характеризуется отсутствием организованной двига-
тельной активности и резким повышением самостоятельной двигательной 
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активности. В связи с чем в данный период наблюдается нивелирование 
физической подготовленности детей, особенно ярко это проявляется в 
выполнении основных двигательных навыков, освоенных в течение года. 
Основные показатели двигательных качеств находятся на более высо-
ком уровне по сравнению с другими периодами. В связи с этим основ-
ной задачей следует считать развитие всех основных физических качеств. 
Повышается умственная работоспособность и произвольность психиче-
ских процессов. Повышение солнечной активности создает благоприят-
ные условия для проведения различных форм физического воспитания на 
свежем воздухе. Основными формами физического воспитания являются: 
спортивные праздники и развлечения, плавание в бассейне,  туристиче-
ские походы, экскурсии, подвижные игры.

В таблице 7 представлено положительное и отрицательное влияние се-
зонных периодов на физический и психологический потенциал детей, а 
также предлагаются практические рекомендации.

Таблица 7  

Влияние сезонной периодизации региона Крайнего Севера на физический 
и психологический потенциал детей дошкольного возраста

Сезонные  
периоды

Отрицательное 
воздействие

Положительное  
влияние

Рекомендации

1 2 3 4

1. «Осенний» 
(с сентября по 

октябрь)

Снижение 
координа-

ционных и скоростных 
способностей.

Высокая 
физическая и 
умственная 

рабо-
тоспособность.

Высокий уровень 
общей выносливости.

Проведение занятий  высокой 
интенсивности. Постепенное 

увеличение количества движений 
аэробной направленности. 

Основная задача – развитие 
выносливости, силы и скоростных 

способностей. Поддержание 
подвижности в суставах. Моторная 

плотность – 80-85%.

2. «Вход в 
полярную ночь»
(с ноября по 10 

декабря)

Постепенное 
снижение физической 

работоспособности,   
физических и 

психических качеств. 
Резкое снижение объема 

двигательной активности.

Основная задача – развитие 
выносливости, силы, гибкости, 

обучение простейшим 
легкоатлетическим упражнениям.  

Преимущественное развитие 
косых мышц живота, верхних 

конечностей, задней поверхности 
бедра. Моторная плотность – 

70-75%.
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Продолжение таблицы 7

1 2 3 4

3. «Полярная 
ночь»

(с 11 декабря по 
10 февраля)

Резкое снижение 
физической  и 

умственной 
работоспособности, 

практически всех 
физических  и 

психических качеств. 
Наблюдается 
естественная 
гиподинамия.

Возрастает абсолютная 
динамо-метрическая 

сила.

Давать упражнения, не требующие 
напряжения зрения. Включать 

упражнения, профилактирующие 
нарушение зрения. Основная 
задача – повышение уровня 

ловкости, гибкости и быстроты. 
Моторная плотность – 60-65%.

4. «Выход из 
полярной ночи»

(с 11 февраля по 1 
марта)

Продолжают снижаться 
параметры

 общей и скоростной 
выносливости, ловкости. 

Отмечается общий 
авитаминоз и низкий 

гемоглобин.
Продолжает ухудшаться 

физическая и 
умственная 

работоспособность. 
Снижается 

произвольность 
основных психических 

процессов.

Основная задача – снятие 
психического напряжения, 

развитие ловкости, гибкости, 
сохранение устойчивого интереса к 
занятиям по физической культуре.

Расширение социальных контактов 
через командные подвижные игр. 

Моторная плотность – 65-70%.

5. «Весенний» 
(с марта по 15 

мая).

Низкие показатели 
развития основных 

физических качеств.

Постепенная 
стабилизация 

работоспособности. 
Наблюдается самый 

высокий уровень 
сформированности 

основных движений.

Основная задача – развитие 
быстроты, ловкости, гибкости.  
Осторожно давать упражнения 
на выносливость. Максимально 

использовать благоприятные 
погодные условия, проводить 
больше времени на воздухе. 

Интенсивность занятий 
постепенно увеличивать. Моторная 

плотность - 70-75%.

6. «Летний» (с 16 
мая по  сентябрь)

Понижение уровня 
сформированности 

основных двигательных 
навыков.

Повышение уровня 
развития практически 

всех физических 
качеств, умственной 
работоспособности, 

психических процессов 
и эмоционального 

фона детей.

Основная задача – максимальное 
увеличение самостоятельной 

двигательной активности детей, 
в процессе которой происходит 

развитие всех основных 
физических качеств.

В соответствии с выявленными отрицательным и положительным вли-
янием сезонных периодов года на физическое и психическое состояние де-
тей предлагается использование подвижных игр с различной психофизиче-
ской нагрузкой и интенсивностью, которые представлены в таблице 8.
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Таблица 8

Использование подвижных игр с различной психофизической нагрузкой и 
интенсивностью в сезонные периоды  года

Сезонные периоды Группа психофизической нагрузки и 
интенсивности

Первый   «Осенний» 2

Второй  «Вход в полярную ночь» 1

Третий  «Полярная ночь» 2

Четвёртый  «Выход из полярной ночи» 1

Пятый  «Весенний» 3

Шестой   «Летний» 3

Примечание:  1 группа – игры с незначительной психофизической нагрузкой и интен-

сивностью, 2 группа – игры с умеренной психофизической нагрузкой и интенсивностью, 3 

группа – игры с тонизирующей психофизической нагрузкой и интенсивностью. В приложе-

нии игры обозначены *,**,*** соответственно.

Установлено, что климатические факторы (температура, атмосферное 
давление) оказывают влияние на конкретные стороны моторики детей.  
Так, И.О. Комлевым выявлена обратная зависимость показателей ско-
ростных способностей от температуры, атмосферного давления, влаж-
ности воздуха и скорости ветра, которая наиболее ярко проявлялась в ве-
сенний период. Значительное влияние при этом оказывали температура 
и атмосферное давление воздуха, а относительная влажность воздуха и 
скорость ветра играют роль сопутствующих условий, усиливающих интен-
сивность воздействия основных факторов. Температура воздуха оказывает 
влияние в большей степени на девочек, а атмосферное давление воздуха 
– на мальчиков (61).

Исходя из вышеизложенного, можно заключить, что при повышении тем-
пературы, атмосферного давления, относительной влажности воздуха и ско-
рости ветра происходит снижение показателей скоростных способностей. 

В большинстве случаев взаимосвязь между показателями скоростно-
силовых способностей и значениями основных параметров климатических 
сезонов года регистрируется в зимний период. Причем степень проявле-
ния скоростно-силовых способностей детей напрямую зависит от величин 
атмосферного давления и температуры воздуха, а обратной зависимостью 
характеризовалась взаимосвязь с влажностью воздуха и скоростью ветра. 
Скорость ветра воздействует на показатели преимущественно осенью и 
весной, что объяснимо с точки зрения места проведения занятий по ФК 
на открытом воздухе в указанные сезоны. При понижении температуры, 
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атмосферного давления и повышении относительной влажности воздуха 
и скорости ветра показатели скоростно-силовых способностей детей сни-
жаются. Температура, атмосферное давление и относительная влажность 
воздуха оказывают заметно большее влияние в группах мальчиков.

В большинстве случаев взаимосвязь между показателями выносливо-
сти и основными климатическими факторами сезонов года отмечается в 
осенний период. При этом показатели выносливости в большей степени 
характеризуются взаимосвязью со значениями температуры и атмосфер-
ного давления воздуха, в меньшей – со значениями влажности воздуха и 
скоростью ветра, которая носит характер обратной зависимости. Таким 
образом, при повышении температуры, атмосферного давления, влажно-
сти воздуха и скорости ветра показатели выносливости  имеют тенденцию 
к снижению. Также необходимо отметить, что температура и атмосферное 
давление воздуха оказывали в большей мере влияние на показатели маль-
чиков, чем девочек.

Следует обратить внимание на прямую зависимость показателей гиб-
кости от значений температуры и давления воздуха и обратную зависи-
мость от влажности воздуха и скорости ветра, регистрировавшихся в зим-
ний период. Таким образом, при понижении температуры и атмосферного 
давления воздуха и повышении относительной влажности воздуха про-
исходит снижение показателя гибкости у детей. Вышеизложенное мож-
но объяснить следующим: в зимний период при понижении температу-
ры требуется больше времени для «разогревания» мышц и связок, а, как 
известно, степень развития гибкости напрямую зависит от эластичности 
мышечно-связочного аппарата. Повышенная влажность воздуха и ско-
рость ветра усиливают негативное влияние низкой температуры, однако 
проведение занятий по ФК в зале позволяют в некоторой степени снизить 
это влияние, обеспечивая тем самым более широкие возможности разви-
тия гибкости. Зимой влияние температуры на показатель гибкости в боль-
шей степени выражено у девочек, чем у мальчиков.

Установлена взаимосвязь между показателями ловкости и значениями 
температуры воздуха, атмосферного давления воздуха, которая характери-
зуется прямой зависимостью; влажности воздуха и скоростью ветра – об-
ратной зависимостью. Иными словами, зимой при снижении температу-
ры, атмосферного давления и при повышении относительной влажности 
воздуха, скорости ветра показатели ловкости снижаются. Также установ-
лено, что температура воздуха в зимний период в большей степени влия-
ет на девочек.

В таблице 9 наглядно представлено отрицательно влияние климатиче-
ских факторов на развитие физических качеств детей.
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Таблица 9

Влияние климатических факторов на развитие 
физических качеств детей

Климатические 
факторы

Физические качества

скоростные 
способности

скоростно-
силовые 

способности
сила выносливость ловкость гибкость

1 2 3 4 5 6 7

Повышение

1. Температура 
воздуха - -

2. Атмосферное 
давление - - -

3. Относительная 
влажность  
воздуха - - - - -

4. Скорость 
ветра - - - - -

Понижение

1. Температура 
воздуха - - - -

2. Атмосферное 
давление - - - -

3. Относительная 
влажность  
воздуха

4. Скорость 
ветра

Наиболее 
отрицательное  
влияние 
периодов года

весна зима зима осень зима зима

Примечание: 

« - » - отрицательное влияние климатических факторов.

Необходимо отметить, что климатические факторы северных районов 
отличаются не столько абсолютной величиной показателей, сколько их 
скоростью изменения во времени. Если погодные условия не позволяют 
вывести детей на прогулку, она проводится в хорошо проветренном поме-
щении (до 13-14°) в кофтах и колготках. Также организуются прогулки в 
зимний сад, если он имеется в ДОУ. В коридорных помещениях, в залах и 
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групповых помещениях организуются подвижные игры. 
В таблице 10  представлены температурные режимы и показатели силы 

ветра, в случае превышения которых прогулки, подвижные игры и само-
стоятельная двигательная активность детей на воздухе отменяются и пере-
носятся в помещения детского сада.

Таблица 10

Критические величины температурного режима прогулок детей 
3-6 лет  с учетом охлаждающего действия ветра

Показатели Возраст Критические величины

Сила ветра (м/с) 0 2-3 4-5 6-7 8-9

Температура 
воздуха (градусы)

1,5 – 2 
года

-18 -16 -12 -7 - 8 -6 - 7

3 – 4 года -28 -25 -20 - 22 -15 -10

4 – 5 лет -30 -28 -22 - 23 -17 - 18 -13

6 – 7 лет -35 -33 -26 -21 -17 - 18

В зависимости от погодных условий и видов деятельности в первой по-
ловине дня возможно смещение прогулки на более раннее время, что до-
вольно часто проводится в связи с большими перепадами температуры 
воздуха в холодное время года в течение дня.

Значительная продолжительность темного времени суток (полярная 
ночь) в регионах Крайнего Севера отрицательно влияет на показатели зре-
ния детей. В этой связи следует расширить комплексы упражнений для 
профилактики нарушений зрения.

Необходимо отметить, что получение оздоровительного эффекта воз-
можно при условии использования упражнений, рационально сбаланси-
рованных по направленности, величине нагрузки, интенсивности и объе-
му в соответствии с индивидуальными возможностями детей, при строгом 
соблюдении принципов постепенности и систематичности.

Таким образом, физическое воспитание детей дошкольного возраста, 
проживающих в условиях Крайнего Севера, должно быть организовано с 
учетом вышеперечисленных особенностей сезонной периодизации и кли-
матических факторов, которые существенным образом влияют на физиче-
ское и психическое развитие детей.
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РАЗДЕЛ II. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

2.1. Основные физические качества

Двигательная деятельность детей связана с развитием основных физи-
ческих качеств. К ним относятся ловкость, сила, выносливость, гибкость, 
быстрота. 

Ловкость – это способность быстро осваивать новые движения, а так-
же перестраивать их в соответствии с требованиями внезапно меняющей-
ся обстановки (16). Это качество точнее определять как координационные 
способности, так как к ним мы можем отнести не только ловкость, но и 
равновесие. Равновесие – это способность человека сохранять устойчи-
вое положение во время выполнения разнообразных движений и поз на 
уменьшенной и приподнятой над уровнем земли или пола площади опо-
ры (57). 

В.М. Ченегин (130) предлагает различать три ступени ловкости. Первая 
характеризуется пространственной точностью движений, вторая – точ-
ностью движений, совершаемых в разные временные сроки, третья – бы-
стротой решений, возникающих по ходу выполнения неожиданных двига-
тельных задач.

Сила – это способность преодолевать сопротивление с помощью мы-
шечных усилий (16). Увеличение силы разгибателей большинства мы-
шечных групп происходит более интенсивно, чем сгибателей, особенно 
туловища и бедра. Сила мышц, осуществляющих подошвенное сгибание 
стопы, кисти руки и предплечья относительно других мышц возрастает бо-
лее интенсивно и сохраняется лучше. Увеличение мышечной силы у детей 
связано с увеличением по мере роста ребенка мышечной массы тела и мы-
шечного поперечника.

Выносливость – это способность человека длительно выполнять зада-
ния умеренной мощности без снижения ее эффективности (80). У мальчи-
ков общая выносливость развита больше, чем у девочек, но незначительно.
Выносливость, как физическое качество, может характеризоваться двумя 
основными показателями: статической и силовой выносливостью (143).  

Выносливость детей при выполнении физических нагрузок динамиче-
ского и статического характера невелика. Отмечается быстрое наступле-
ние утомления у детей дошкольного возраста при выполнении физических 
нагрузок статического характера. 

Гибкость – способность достигать наибольшей величины размаха (ам-
плитуды) движений (преимущественно сгибания и разгибания) отдельных 
частей тела в определенном направлении (80).

Возрастная динамика гибкости характеризуется вариативностью, 
обусловленной индивидуальными различиями в уровне физического 
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развития. У детей дошкольного возраста опорно-двигательный аппарат 
обладает большой гибкостью (105). Вместе с тем Ю.К. Чернышенко (131) 
в своих исследованиях отмечает снижение с возрастом данного признака.

Быстрота – это способность человека совершать действия в минималь-
ный для данных условий отрезок времени (48). Качество быстроты ча-
сто характеризуют по времени двигательной реакции. Частота движений 
в единицу времени, характеризующая одно из составляющих качеств бы-
строты, проявляется волнообразно в различные возрастные диапазоны, в 
которых  чередуются годы ускоренных и замедленных приростов. 

Быстрота зависит от скорости ответственных действий на какой-либо 
сигнал (так называемой скорости двигательных реакций), скорости от-
дельных движений, а также частоты многократно повторяющихся движе-
ний. Все эти характеристики движений у детей нарастают от младшего до-
школьного возраста к старшему  в результате тренировки.

Самая высокая частота движений по правой и левой стороне тела у де-
тей свойственна кисти в лучезапястном суставе, потом нижним конечно-
стям в тазобедренном суставе, еще меньше частота движения пальца руки 
и самая низкая при движении в голеностопном суставе.  Максимальная 
частота движений в дистальных суставах конечностей выше,  чем в прок-
симальных.  В соответствующих мышечных группах правой стороны мак-
симальная частота выше, чем левой. 

При поступлении в детский сад значительное число детей (от 20 до 
50%) имеют низкие и ниже средних возрастно-половые показатели раз-
вития основных физических качеств: быстроты, выносливости, мышеч-
ной силы. Почти треть дошкольников имеет неблагоприятные реакции 
сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку, 
низкую устойчивость организма к гипоксии (69). 

Воспитание каждого из физических качеств имеет свои особенности. 
Воспитание ловкости происходит на основе развития координации 

движений, умения различать их темп и амплитуду, степень напряжения и 
расслабления мышц, а также умения ориентироваться во времени и про-
странстве.  Для воспитания ловкости важно развитие способности  к точ-
ным движениям. Развивая силовые качества ребенка, необходимо стиму-
лировать увеличение силы мышц-разгибателей, давать упражнения, вы-
прямляющие корпус и конечности дошкольника. 

Упражнения для воспитания силы у дошкольников должны быть в ос-
новном динамическими, не связанными с длительными однообразными 
напряжениями, вызывающими значительное натуживание. Кроме того, 
при развитии силы не должны применяться максимальные напряжения. 
Для воспитания силы дошкольников уместны кратковременные скорост-
но-силовые напряжения (например, прыжок в длину с места, метание 
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вдаль), а также некоторые упражнения с преодолением веса собственного 
тела (лазание по наклонным и вертикальным лестницам, доскам, подтяги-
вания на гимнастической скамейке и т. д.).

Воспитание выносливости сопровождается повышением функцио-
нальных возможностей различных систем организма, постепенным при-
способлением, адаптацией к возникающим в организме в результате дли-
тельной напряженной  деятельности, ведущим к утомлению. Поэтому вы-
носливость воспитывается у ребенка путем применения упражнений и 
игр, оказывающих на его организм несколько более высокую нагрузку, 
чем та, к которой он уже привык.

Развитие быстроты и ловкости достигается систематическим выполне-
нием игр и упражнений в условиях, побуждающих занимающихся к бы-
стрым ответным реакциям и быстрому переходу от одних действий к дру-
гим в зависимости от окружающей обстановки, быстрого передвижения и 
выполнения заданий. 

2.2. Основные движения
Основными двигательными навыками у детей  дошкольного возрас-

та принято считать, ходьбу, бег, прыжки, метание, лазание (25, 87, 105). 
Интенсивная миелинизация нервных волокон совпадает с началом само-
стоятельной ходьбы (1-2 года), формируются нервные центры, проводя-
щие пути и рецепторы.

В период раннего детства в связи с незрелостью ЦНС, преобладани-
ем подкорковых полей двигательного анализатора над корковыми и не-
большим объемом  последних формируются простые моторные програм-
мы – ходьба, бег, прыжки, броски. Движения недостаточно координиро-
ваны, отсутствуют в связи с недостаточным созреванием структур спин-
ного мозга симметричная координация ног и перекрестная координация 
рук. 

Преобладание процессов возбуждения, по мнению Н.А. Ноткиной 
(87), приводит к большой импульсивности ребенка, неравномерности 
темпа и ритма его движений. Также на характер двигательной деятельно-
сти детей большое влияние оказывают особенности их морфологическо-
го развития: на четвертом году жизни у детей относительно короткие ноги, 
значительный вес головы и туловища при слабо развитой мускулатуре, об-
щий центр тяжести расположен выше, чем у взрослого. 

Характерная особенность ходьбы в данном возрасте – параллельная 
постановка стоп, а у некоторых дошкольников стопы повернуты внутрь. 
При ходьбе ребенок опускает всю стопу. Слабая мускулатура мешает ре-
бенку прямо держать корпус, соблюдать правильную осанку.  

Возможность обучения детей движениям бесконечна. Однако во всех 
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случаях необходимо учитывать морфофункциональное созревание всех 
систем организма в целом (47, 87).

Процесс формирования двигательной функции ребенка осуществляет-
ся в тесной связи с развитием высшей нервной деятельности, второй сиг-
нальной системы, которая с возрастом усиливает двигательную координа-
цию (17, 56, 57). 

С возрастом в связи с общим развитием и освоением ребенком слож-
ных двигательных навыков у него возникает стремление воспроизве-
сти все более сложные движения. Модель «результата движения» по мере 
взросления детей усложняется и обогащается, все в большей мере включа-
ется осознание двигательной задачи и способов ее решения. 

В связи с этим ребенку трудно сохранить равновесие, он часто пада-
ет, появляется потребность в большой площади опоры, из-за чего ходьба 
сопровождается добавочными движениями: боковыми раскачиваниями, 
растопыриванием пальцев рук и шарканьем ногами. А.Г. Хрипкова (127) 
отмечает неравномерность длины шага, скачкообразность, дети с трудом 
соблюдают указанное направление, руки часто прижимают к туловищу 
или слегка размахивают ими (4, 131).

В раннем возрасте происходит большой сдвиг в формировании навы-
ков бега. Как отмечает Н.А. Ноткина (87), при беге у детей отмечаются 
те же ошибки, что и при ходьбе (нечеткость и разбросанность движений, 
боковые раскачивания туловища). Отрыв от опоры (фаза полета) у детей 
четвертого года жизни отмечается как исключение, а к 4-м годам он на-
блюдается у большего числа детей. Возрастает скорость бега, у мальчиков 
она несколько выше, чем у девочек.

Л.С. Дворкин (39) указывает, что у детей к шести годам увеличивается 
координация рук и ног, длина бегового шага за счет более энергичного от-
талкивания при сохранении высокого темпа движения, возрастает прямо-
линейность шага, целеустремленность при выполнении задания.

У дошкольников 3-4 лет недостаточно развита сила мышц нижних ко-
нечностей, нет необходимой согласованности в работе различных мышеч-
ных групп ног, рук и туловища, поэтому прыжки представляют для них 
большую трудность (37, 105). Так, например, А.Г. Хрипкова (127) отмечает, 
что прыжок в длину с места толчком двумя ногами для детей 3 лет неосу-
ществим. В то же время около 85% детей могут подпрыгнуть на месте с од-
новременным отрывом ног от опоры. Рядом авторов установлено (72, 77, 
87), что в данном возрасте детям доступны самые простые виды прыжков: 
подпрыгивание на месте на двух ногах, перепрыгивание предметов высо-
той 10-15 см, спрыгивание с высоты 10-15 см. В этом возрасте им трудно 
прыгать в высоту, приземляются они на всю ступню, несколько легче им 
прыгать в длину. К 4-м годам увеличивается длина прыжка, и у 50% детей, 
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по данным Л.И. Быковой (23), отмечается хороший толчок и приземление 
на полусогнутые ноги.

На четвертом году жизни дети с интересом катают и бросают мяч, но 
при этом с трудом ловят брошенный мяч, не могут соразмерить силу и точ-
ность броска. У детей отсутствует хороший замах руки, нет поворота туло-
вища, ноги ставят параллельно. В метании ярко выражено преимущество 
мальчиков. Девочки даже в четыре года в большинстве случаев не могут 
правильно метнуть мяч (24, 87, 90). 

Наиболее трудным для детей раннего возраста является ползание в со-
четании с упражнениями в равновесии и лазании по гимнастической стен-
ке. При лазании дети чаще всего используют приставной шаг, плохо коор-
динируют движения рук и ног, как правило, они нерешительны, им труд-
нее слезать, чем влезать, поэтому именно здесь нуждаются в страховке и 
помощи (90).

С возрастом в связи с общим развитием и освоением ребенком слож-
ных двигательных навыков у него возникает стремление воспроизвести 
все более сложные движения. 

Своевременное развитие основных движений обогащает двигатель-
ный опыт ребенка, дает ему возможность свободнее действовать в окру-
жающей обстановке, воспитывает уверенность в своих силах, активность, 
смелость.

Основные движения благоприятно влияют на всестороннее физиче-
ское развитие детей: укрепляют и развивают мышцы, связки, суставы, 
улучшают работу сердечно-сосудистой  и дыхательной систем,  внутрен-
них органов и кожи. Правильное их выполнение доступно лишь при си-
стематическом упражнении и разучивании. Особенно усиливается оздо-
ровительное влияние основных движений, если они проводятся на свежем 
воздухе.  

2.3. Психические процессы
Психическое развитие в онтогенезе представляет собой последователь-

ный ряд переходов от одной ступени развития к другой. Первостепенное 
значение при этом приобретает возрастная чувствительность к окружающе-
му. При этом на одних возрастных этапах имеются предпосылки развития 
чувствительности к одним сторонам действительности, на других - к другим.

Как отмечают А.А. Анастази (8), Л.И. Божович (18), Л.А. Венгер (26), 
В.С. Мухина (81), у каждого ребенка свой индивидуальный путь развития. 
Дети развиваются не только разными темпами, но и проходят через инди-
видуально своеобразные ступени развития. Однако при этом существуют 
и общие закономерности.

Психические процессы являются составной частью любой человеческой 
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деятельности и обеспечивают ту или иную ее эффективность.
Познавательные процессы осуществляются в виде отдельных познава-

тельных действий, каждое из которых представляет собой целостный пси-
хический акт, состоящий нераздельно из всех видов психических процес-
сов. Но, как установлено Л.А. Венгером (26), один из них обычно является 
главным, ведущим, определяющим характер данного познавательного 
действия. Поэтому  только  в  совокупности  можно  рассматривать  такие  
психические процессы, как восприятие, внимание, память, мышление, 
воображение.

Психические процессы выступают как важнейшие компоненты разви-
тия личности  человека (83).  Ряд авторов (12, 25, 53, 131) выделяют под-
вижную игру как один из лучших способов развития психических процес-
сов, ведь именно в подвижных играх дети вступают в сложные взаимоот-
ношения со сверстниками, проявляя в естественных условиях двигатель-
ной активности физические и психические возможности. 

Память – это процесс запоминания, сохранения и последующего при-
поминания или узнавания того, что человек раньше воспринимал, пере-
живал или делал (58).

Запоминание и воспроизведение запомненного происходит как пред-
намеренно (произвольно), так и помимо желания человека – непредна-
меренно (непроизвольно). В связи с этим виды памяти делятся на произ-
вольную и непроизвольную память. Произвольная память теснее связана с 
заучиванием, т. е. преднамеренным закреплением знаний (в основном пу-
тём повторения). Непроизвольная память больше связана с непроизволь-
ным запоминанием. Процесс заучивания связан с волевыми  усилиями, 
которые придают ему целенаправленность, организованность, изобрета-
тельность и планомерность. Развитие памяти характеризуется постепен-
ным переходом от непроизвольного и непосредственного к произвольно-
му и опосредованному запоминанию и припоминанию. 

Восприятие – это отражение в коре головного мозга предметов и явле-
ний, действующих на анализаторы человека (62). Виды восприятия подраз-
деляются на простые и сложные (46, 81). Восприятие возникает только при 
непосредственном воздействии предметов или физических явлений на ор-
ганы чувств.  Главная роль восприятия – получение информации из внеш-
него мира и о самом себе. Эта информация служит для следующих целей: 
ориентировка в пространстве, в ситуации; контроль за выполнением дей-
ствий; оценка своего самочувствия, состояния; получение новых сведений.

Важной характеристикой восприятия, как и других психологических 
процессов, является его мотивационная сторона. В зависимости от того,  
о чем говорится или что демонстрируется на занятиях, как говорится и 
как демонстрируется, желание и интерес ребёнка будут различны, а также 
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различны будут результаты восприятия (его скорость, точность образов, 
полнота отображения признаков и т. д.).

Одним из результатов процесса восприятия является установка, ко-
торую можно рассматривать как готовность к восприятию материала. 
Хорошим средством формирования установки на восприятие является 
словесная инструкция. Поэтому составители практически всех программ 
обучения и воспитания в образовательных учреждениях при демонстра-
ции наглядных пособий рекомендуют воспитателям подчеркнуто обра-
щать внимание детей на главные моменты. Чем богаче опыт ребенка, тем 
больше он видит в предмете. Необходимым условием восприятия являет-
ся выделение предмета из общего фона окружающей действительности, 
при этом каждая часть воспринимаемого объекта зависит от того, в каком 
окружении она дана.

Воображение представляет собой особую форму отражения, которая 
заключается в создании новых образов и идей путем переработки имею-
щихся представлений и понятий (46).

Выделяются следующие виды воображения: произвольное, непроиз-
вольное, воссоздающее, творческое, мечты, грезы.

Наблюдение за развитием воображения обнаружило его зависимость 
от функции речи. Задержка в развитии речи знаменует собой и задержку 
развития воображения (71). Воображение, как и всякая психическая дея-
тельность, проходит в онтогенезе человека определенный путь развития. 
Доказано, что детское воображение в своем развитии подчинено тем же 
самым законам, каким следуют другие психические процессы. Так же как 
и память, восприятие и внимание, воображение из непроизвольного (пас-
сивного) становится произвольным (активным), постепенно превращает-
ся из непосредственного в опосредованное. Причём основным орудием 
овладения им у дошкольника являются сенсорные эталоны. 

Мышление   представляет собой обобщенное  и опосредованное  от-
ражение действительности в ее существенных свойствах и закономерных 
связях и отношениях (58). Для детей дошкольного возраста характерны 
три основных вида мышления (121):

- наглядно-действенное, характеризующееся тем, что мыслительные 
операции осуществляются в процессе манипулирования с предметами; 

- наглядно-образное, опирающееся на первичные и вторичные образы 
(представления). Оно используется, как правило, в том случае, когда опи-
сываемое педагогом в словесной форме задание дети пытаются себе пред-
ставить зрительно, когда умственную задачу решают, рисуя схему, отража-
ющую связь каких-то явлений друг с другом; 

- словесно-логическое, характеризующееся оперированием абстракт-
ными понятиями и рассуждениями. Мыслительная задача в данном случае 
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решается в словесной (вербальной) форме, с использованием таких отвле-
ченных понятий, которые нельзя выразить в конкретной форме.

Главные линии развития мышления в детстве: улучшение наглядно-
образного мышления на основе произвольной памяти, совершенствова-
ние наглядно-действенного мышления на базе развивающегося воображе-
ния,  начало активного формирования словесно-логического мышления 
путем решения интеллектуальных задач.

Вниманием называется направленность психической деятельности на 
определенные предметы и явления действительности при отвлечении все-
го остального (82). Физиологической основой внимания является меха-
низм взаимодействия основных нервных процессов – торможения и воз-
буждения, протекающих в коре головного мозга (46).

Внимание – важнейшее условие протекания всех психических процес-
сов. В зависимости от выражения целевой направленности и уровня необ-
ходимых волевых усилий различают непроизвольное (непреднамеренное) 
и произвольное (преднамеренное) внимание (124).

Внимание делится на три вида:
- произвольное внимание – это внимание, которое протекает в резуль-

тате сознательно поставленной цели; 
- непроизвольное внимание – это внимание, которое протекает без по-

ставленной цели; 
- после-произвольное внимание – это внимание, которое происходит 

после произвольного.
Рассмотренные виды внимания тесно взаимосвязаны и не проявляют-

ся независимо друг от друга. Поэтому чаще всего можно говорить о преоб-
ладании произвольного или непроизвольного компонентов внимания (63).

Е.Е. Кравцова (62), В.А. Крутецкий (63), авторы учебников по дет-
ской и общей психологии (81, 97), выделяют следующие основные свой-
ства внимания: объем, распределение, сосредоточенность, устойчивость, 
колебание и переключение. В конечном итоге, в результате постоянного 
упражнения внимания у детей должна развиваться внимательность как 
черта личности, проявляемая постоянно в разных условиях. А вниматель-
ность является предпосылкой проявления детьми сознательной дисци-
плинированности. Поскольку в бездеятельном состоянии внимание не 
проявляется, имеется только одно средство его развития – сама деятель-
ность (81, 83). 

Л.С. Выгодский (30) указывает, что поскольку свойства преднамерен-
ного внимания отражают, как уже говорилось, свойства волевого усилия, 
то развитие воли означает и развитие внимания.
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2.4. Эмоционально-волевые свойства
В научно-методической литературе (58) эмоции рассматриваются как 

переживания человеком своего отношения к явлениям окружающей дей-
ствительности. Чувствами обычно называют дифференцированные и 
устойчивые эмоции, возникающие на основе высших социальных потреб-
ностей (123).

Дошкольный возраст является сензитивным для формирования эмо-
циональной сферы. Это возраст, когда эмоции господствуют над всеми 
другими сторонами жизни ребенка. Исследователями выделяются  не-
сколько основных направлений в развитии эмоциональной сферы: услож-
няется ее содержание, импресивная сторона эмоций и чувств, формирует-
ся общий эмоциональный фон психической жизни ребенка (22). 

Эмоции и чувства сопровождают все виды деятельности и поведения 
человека. Для маленького ребенка характерно находиться в «плену эмо-
ций», потому что он не может управлять ими. Эмоции ребенка раннего 
возраста быстро возникают и так же быстро исчезают. Главное направление 
развития эмоциональной сферы у дошкольника   - это появление способ-
ности управлять чувствами, т. е. произвольность поведения. Постепенно, 
когда ребенок усваивает нормы морали и соотносит с ними свои поступ-
ки, чувства становятся более рациональными, подчиняются мышлению. 

Другое направление в развитии эмоциональной сферы связано с изме-
нением динамики и содержания эмоций и чувств, когда они становятся 
устойчивыми, приобретают большую глубину. Так, у дошкольника появ-
ляются сострадание, сочувствие, забота о близких людях, чувство долга, 
взаимопомощи, отзывчивости. Ребенок учится понимать не только свои 
чувства, но и переживания других людей. Он начинает различать эмоци-
ональные состояния по их внешнему проявлению, через мимику, жесты, 
позу. Более понятными для детей оказываются базовые эмоции (радость, 
гнев, страх, печаль, сострадание и т. д.), а не их оттенки. 

Дошкольники способны сочувствовать литературному герою, разы-
грывать, передавать в сюжетно-ролевой игре различные эмоциональные 
состояния. Развитию эмоций и чувств способствуют все виды деятельно-
сти ребенка, а также общение со взрослыми и сверстниками.

Основными составляющими эмоционально-волевой сферы являются:
Агрессивность (от лат. агрессивность – нападение, приступ) – это мо-

тивированное, деструктивное поведение, противоречащее нормам и пра-
вилам существования людей в обществе, наносящее физический вред объ-
ектам нападения (одушевленным и неодушевленным), а также моральный 
ущерб живым существам  (54). 

Тревожность – это индивидуальная психологическая особен-
ность, проявляющаяся в склонности человека к частым и интенсивным 
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переживаниям состояния тревоги, а также в низком пороге его возник-
новения. Рассматривается как личностное образование или как свойство 
темперамента, обусловленное слабостью  нервных процессов (54).

Особое место среди детских эмоций и чувств занимают бурные пере-
живания страха. Детский страх – это обычное явление для психическо-
го развития ребенка, очень часто страх защищает ребенка от излишнего 
риска, уводит от опасностей, регулирует и строит поведение. Не боящий-
ся ничего, слишком открытый ребенок беззащитен перед лицом  жизнен-
ных ситуаций.

Неуверенность (застенчивость) – качество личности, проявляющееся 
в тревожности, нерешительности, чрезмерной осторожности в общении с 
окружающими, наличии субъективных барьеров в общении.

Самооценка – оценка личностью самой себя, своих возможностей, ка-
честв и места среди других людей. Самооценка является важным регулято-
ром поведения. От самооценки зависят взаимоотношения с окружающи-
ми, критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неуда-
чам. Тем самым самооценка влияет на эффективность деятельности чело-
века и дальнейшее развитие его личности (54).

Самоконтроль – осознание и оценка субъектом собственных действий, 
психических процессов и состояний. Появление и развитие самоконтроля 
определяется требованиями обществом к поведению человека.

Саморегуляция (от лат. – приводить в порядок, налаживать) – целесоо-
бразное функционирование живых систем разных уровней организации и 
сложности. Психическая саморегуляция является одним из уровней регу-
ляции активности этих систем, выражающим специфику реализующих ее 
психических средств отражение и моделирование действительности, в том 
числе рефлексии субъекта (54).

Рассматривая современные подходы к изучению эмоций, C.E. Izard 
(141) выделяет психодинамический, дименсиональный, когнитивный, 
социально-когнитивный, когнитивно-аффективный подходы и диффе-
ренциальную теорию эмоций.

Так, Г. Степанова  (115) указывает, что в эмоциях человек проявляет 
своё субъективное  отношение к содержанию  познаваемого в виде удо-
вольствия или неудовольствия, радости, печали, страха, удивления, за-
стенчивости. Эти и другие базовые эмоции, по мнению C.E. Izard (141), 
составляют основную мотивационную систему человека.

Особенно большое значение эмоциональная мотивация имеет в усло-
виях волевых действий, связанных с преодолением определенных трудно-
стей и препятствий, которые встречаются на пути к достижению установ-
ленной цели.

В.Г. Крысько (64) отмечает,  что в возникновении и протекании эмоций 
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большую роль играют временные связи второй сигнальной системы, бла-
годаря которым те или иные эмоциональные состояния могут быть вызва-
ны не воздействием непосредственных раздражителей, а словами.

Я.Л. Коломенский и Е.Я. Панько (58) в своих исследованиях показа-
ли, что развитие эмоций и чувств у детей  в онтогенезе имеет определен-
ные закономерности.

Первая закономерность проявляется на ранних стадиях онтогенеза, 
когда появляются эмоции, отражающие простейшие переживания, свя-
занные с удовлетворением естественных потребностей.

 Дифференциация эмоций, как обогащение переживаний, является 
второй закономерностью развития эмоциональной сферы в возрастном 
аспекте.

К третьей закономерности относится обобщение эмоциональных пе-
реживаний детей, направленных на определённый объект.

У дошкольников системы эмоций и чувств ещё только формируют-
ся. Поэтому их эмоции – не столько проявление переживаемого чувства, 
сколько материал для обобщения и формирования их на основе высших 
чувств.

Четвёртая закономерность процесса развития эмоциональной сферы 
дошкольников характеризуется постепенным отделением его субъектив-
ного отношения от объекта переживания.

Особенностью пятой закономерности является развитие динамиче-
ской содержательной стороны эмоций и чувств.

По данным литературы (104), развитие эмоций вызывает определён-
ные эмоциональные состояния при переживании ребёнком социальных 
ситуаций и их изменений. В зависимости от сложившейся ситуации, лю-
бые качественно разнообразные чувства и эмоции (любовь, ненависть, 
радость, гнев) могут быть положительными, отрицательными, ориентиро-
вочными. Если  ребёнок имеет возможность удовлетворить потребность, 
то возникают положительные эмоциональные переживания (стенические 
состояния). Если в сложившейся ситуации ребёнок не имеет возможности 
удовлетворить свою потребность, то возникает отрицательное (астениче-
ское) эмоциональное переживание (58).

Нарушением привычной ситуации может быть изменение режима, укла-
да жизни ребёнка, что иногда является причиной стрессового состояния.

Такое нарушение может приводить к появлению аффективных реак-
ций, а также страхов (91, 110), которые можно условно разделить на ситуа-
ционные и личностно обусловленные. Р.В. Овчарова (89), определяя  страх 
как эмоционально заострённое отражение в сознании человека конкрет-
ной угрозы для его жизни и благополучия, отмечает, что страхи бывают 
возрастные и невротические. Тревога рассматривается ею как ощущение 
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предстоящей угрозы, являющейся не всегда отрицательно воспринимае-
мым чувством. Она может возникнуть как следствие застенчивости и не-
уверенности в себе.

Развитие эмоций и чувств связано с возрастными этапами и кризиса-
ми  развития личности (13, 132). Каждое центральное для данного возрас-
та новообразование, возникая в ответ на потребность ребёнка, включает и 
эмоциональный компонент. Если новые потребности, которые возникают 
в конце каждого этапа возрастного развития вместе с личностными ново-
образованиями, не удовлетворяются или подавляются, у дошкольника мо-
жет возникнуть состояние фрустрации.

Развитие эмоций и чувств зависит от ряда условий. Как установлено 
исследованиями (81, 68), эмоции и чувства формируются в процессе об-
щения ребёнка с взрослыми и сверстниками. Некоторые из них – амбива-
лентны, двойственны. Так, например, уже в раннем детстве ребенок может 
переживать желание, интерес к взаимодействию с взрослыми, сверстни-
ками и одновременно испытывать неуверенность в себе, боязнь вступить в 
непосредственный контакт с ними.

В работах Я.Л. Коломенского с соавторами (58) отмечено, что после от-
рицательного воздействия воспитателя дети  начинают вести себя со свер-
стниками агрессивно, дерутся, некоторые заторможены. Наблюдается по-
давленное настроение. Положительное воздействие взрослого вызывает 
активное общение в группе со сверстниками, которое носит игровой ха-
рактер, игра строится на эмоциональном взаимодействии детей.

Эмоциональный компонент  играет  заметную роль во внеситуативно-
личностном общении взрослого и ребёнка (31, 122). В процессе общения с 
взрослым создаётся зона ближайшего развития эмоциональной сферы ре-
бёнка: это те переживания, те отношения к объектам действительности и к 
своим потребностям, которые возникают под влиянием взрослого.

Большинство психологов считает, что именно в первые пять лет у ре-
бенка в основном формируется структура личности, закладываются осно-
вы Я-концепции (системы представлений о себе как об индивидуально-
сти). Как отмечает М.Г. Коляда (60), именно в семье ребенок впервые об-
наруживает, любят ли его, принимают ли таким, какой он есть.

Согласно утверждениям Г.С. Абрамовой (1), формирование низкой са-
мооценки у детей происходит в том случае, когда родители заведомо сни-
жают самооценку своего ребенка, пытаются поставить его в зависимость, 
подчиненное положение.

У детей со средней самооценкой родители обычно занимают покро-
вительственную, снисходительную позицию. Уровень притязаний таких 
родителей не очень высок. В то же время различные самостоятельные дей-
ствия детей вызывают у них тревогу. Дети таких родителей очень зависимы 
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от того, что думают по их поводу другие люди.
В семье, где у детей формируется высокая самооценка, матери в по-

давляющем большинстве удовлетворены взаимоотношениями детей с от-
цом, в семье – ясные отношения, определены приоритеты, распределена 
ответственность. 

Как отмечает Г.С. Абрамова (1), существует тесная связь между мате-
ринским теплом и самооценкой ребенка. Чем больше поддержки и вни-
мания оказывает ребенку мать, тем чаще у таких детей формируется поло-
жительная самооценка.

Среди различных способов развития эмоционально-волевой сферы  
игры занимают существенное место. Игра эмоционально ярко насыще-
на, привлекательна и интересна детям. Развивающиеся в процессе игры 
чувства любви к родным, сочувствия близким, дружеской привязанности, 
изменяясь, обогащаются и становятся основой для возникновения  более 
сложных социальных чувств.  В игре ребенок пополняет свой арсенал эмо-
циональных проявлений, приобретает навыки самоконтроля и саморегу-
ляции, учится владеть собой в различных ситуациях. 

2.5. Морально-нравственные качества
Личностные свойства детей, их способности, черты характера проявля-

ются в деятельности, руководимой взрослым. Именно под руководством 
взрослого ребенок активно включается в жизнь, осваивая правила поведе-
ния, овладевая знаниями. Но знание правил, к примеру, у четырехлетнего 
ребенка еще не означает, что он всегда будет руководствоваться ими. Да, в 
вербальном плане его поведение может соответствовать нормам, но в ре-
альном, если нет прямого внешнего контроля, не исключены проявления 
эгоизма. 

Морально воспитанную личность характеризирует внутреннее приня-
тие нравственных норм, когда внешние требования переходят в требования 
к самому себе. «Только в этом усилия, направленные на свое нравственное 
развитие, становятся важным фактором процесса нравственного воспита-
ния». Отсюда вытекает и решение педагогического задания, а именно: 

- сообщать детям больше сведений о нормах поведения в определенных 
жизненных ситуациях, побуждать систематически совершать нравственно 
направленные действия; 

- учить воспринимать нравственные явления в сфере отношений с тем, 
чтобы знания эти стали реальным результатом собственных рассуждений 
и переживаний (140).   

Ребенок уже в дошкольные годы осваивает основные навыки поведе-
ния в обществе. В воспитании нравственных чувств необходима органи-
ческая связь знаний, правильных представлений и понятий, оценочных 
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отношений (хорошо, плохо, благородно и т. д.) и практических действий, 
на основе которых вырабатываются нравственные привычки: уважитель-
ное и вежливое отношение к людям, аккуратное обращение с вещами, 
организованность поведения. Честность  выделяется как одно из главных 
критериев нравственности.

Овладение правилами поведения способствует образованию у до-
школьников твердых, нравственных привычек, помогает становлению 
взаимоотношений со сверстниками, воспитанию организованного пове-
дения. 

Многие авторы (5, 15) основными морально-нравственными качества-
ми считают:

Сотрудничество – заниматься какой-либо деятельностью вместе с кем 
– либо. В дошкольном возрасте  сотрудничество формируется в процессе 
совместной  трудовой деятельности, в стремлении сделать что–то нужное 
и полезное не только для себя, но и для других, как взрослых, так и свер-
стников (54).

Отзывчивость – качество личности, проявляющееся в чуткости и не-
равнодушии человека к событиям окружающих его людей (82).

Взаимопомощь – восприятие и понимание людьми друг друга, оказа-
ние взаимной помощи. Понятие тесно связано с взаимопониманием (82).

 Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуа-
ции,  сравнивая себя с положительным литературным героем, активно ему 
сопереживая. Такое сравнение дошкольник проводит лишь мысленно и с 
уверенностью, что в подобной ситуации поступил бы  так же. Симпатия 
у дошкольника становится более действенной, проявляется, как желание 
помочь, поделиться, проявить взаимопонимание (124).

Уважение – чувство, которое основано на признании достоинств кого-
нибудь (85).

Тактичность (вежливость, учтивость) – чувство меры, способность со-
блюдать общепринятые нормы приличия в системе отношений между 
людьми (85).

Сопереживание – качество личности, ее способность проникать с по-
мощью чувств в душевные переживания других людей, сочувствовать им, 
разделять их переживания. Сопереживание сближает людей в общении, 
доводя его до уровня доверительного (114).

Сопереживание сверстнику во многом зависит от ситуации и позиции 
ребенка. Мощным фактором развития гуманных чувств является сюжет-
но- ролевая игра. Игры помогают дошкольнику понять другого, учесть 
его положение, настроение, желание, они учатся разделять переживания 
других.

Симпатия и сочувствие побуждают ребенка к совершению первых 
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нравственных поступков. 
Характер развития высших специфических человеческих эмоций (со-

переживание, сочувствие) являются одним из существенных условий того, 
что в одном случае нравственные нормы и принципы  усваиваются детьми 
и регулируют их поведение, а в других они остаются только знаниями, не 
побуждающими к действию.	

Усвоение моральных правил в дошкольном возрасте происходит в игре. 
Она остается одним из важнейших средств воспитания социального пове-
дения: дети учатся сдерживать свой эгоизм, уступать, подчиняться обще-
принятым правилам. 

Одновременно в играх формируются основы организованности, ини-
циативности, взаимопомощи. Этому способствуют игровые правила, без 
следования которым игра не может состояться. Одни правила требуют 
сдержанности, другие – активности, третьи регулируют взаимоотноше-
ния.  Стремление овладеть этими правилами поддерживается потребно-
стью ребенка в игре и общении. Наличие готовых игровых  правил, регла-
ментирующих действия детей, их взаимоотношения, способствуют разви-
тию их самоорганизации. 

2.6. Навыки общения
Общение – это взаимодействие двух (или более) людей, направленное 

на согласование и объединение их усилий с целью налаживания отноше-
ний и достижения общего результата (73). Взаимодействие осуществля-
ется между участниками, каждый из которых равно является носителем 
активности и предполагает ее в своих партнерах (70).

Общение направлено на удовлетворение важной духовной потребно-
сти, которая является одной из ведущих на протяжении всей жизни че-
ловека. Потребность в общении состоит в стремлении к особого рода по-
знанию себя и других как личностей, которое неотделимо от отношения, 
т. е. стремления к оценке и самооценке. Продуктом общения выступает 
образ другого человека и самого себя, на основе чего совершается регуля-
ция деятельности. 

Среди средств общения выделяют две группы: вербальные (речь) и не-
вербальные (экспрессивно-мимические – улыбка, мимика и предметные 
– позы, жесты, предметные действия). Причем речь – это ведущее сред-
ство, позволяющее передать максимально богатое содержание. В то же 
время речевые средства подкрепляются невербальными, которые дают до-
полнительную информацию о собеседнике. 

Процесс общения составляют три стороны: социально-перцептивная 
– восприятие и понимание другого человека; интерактивная – межлич-
ностное взаимодействие  и коммуникативная – передача информации. 
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У ребенка до 7 лет сменяются четыре формы общения со взрослыми: 
ситуативно-личностная, ситуативно-деловая, внеситуативно-деловая и 
внеситуативно-личностная (73). В основе возникновения потребности в 
общении лежит и потребность в новых впечатлениях, ведь взрослый для 
младенца самый богатый информационный объект. Но решающее значе-
ние для появления коммуникативной потребности имеет поведение и по-
зиция взрослого по отношению к ребенку. Нередко взрослый даже «игра-
ет» за ребенка как за второго участника общения, наделяя его действия 
смыслом, которого они еще не имеют. 

Первой формой общения является ситуативно-личностная. Она счита-
ется сложившейся, если малыш смотрит в глаза взрослого, отвечает улыб-
кой на его улыбку, адресует ему инициативные улыбки, а также двигатель-
ное оживление и вокализации, стремится продлить эмоциональный кон-
такт со взрослым, когда ребенок готов перестроить свое поведение в соот-
ветствии с поведением взрослого партнера. Содержание потребности в об-
щении составляет стремление к доброжелательному вниманию.  

С 6 месяцев жизни ребенка данная форма общения сменяется 
ситуативно-деловой, которая разворачивается в процессе совместных со 
взрослым манипуляционных действий и удовлетворяет новую потреб-
ность малыша – в сотрудничестве. 

В младшем дошкольном возрасте возникает внеситуативно-деловая 
форма общения. Она включена в совместную со взрослым деятельность, 
но уже не в практическую, а в познавательную деятельность. 

К концу дошкольного возраста появляется высшая форма общения 
со взрослым – внеситуативно-личностная. Она аналогична ситуативно-
личностной, но в отличие от последней – внеситуативная, что определяет 
коренное различие в возможности, природе контактов со старшими и их 
влиянии на психическое развитие детей. 

Организуемая взрослым практика общения с детьми обогащает и пре-
образует их коммуникативные потребности. Большое значение для разви-
тия общения имеют взаимодействия взрослого и его опережающая иници-
атива в установлении и поддержании контактов с ребенком (124).

Таким образом, эмоционально-положительное, содержательное обще-
ние с окружающими людьми является важнейшим условием полноценно-
го развития ребенка. Так, общение со взрослыми влияет на развитие детей 
на всех этапах раннего и дошкольного детства: 

1) благодаря благоприятным «объективным» качествам взрослого, со-
четающимся с его свойствами как субъекта общения; 

2) благодаря обогащению взрослыми  опыта детей; 
3) путем прямой постановки взрослыми задач, требующих от ребенка 

овладения новыми знаниями, умениями и способностями; 
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4) на основе подкрепляющего действия мнений и оценок взрослого; 
5) благодаря возможности для ребенка черпать в общении образцы 

действий и поступков взрослых; 
6) вследствие благоприятных условий для раскрытия детьми своего 

творческого начала при общении их друг с другом.
Специфика общения дошкольников со сверстниками во многом отли-

чается от общения со взрослыми. Во-первых, контакты со сверстниками 
более ярко эмоционально насыщены, сопровождаются резкими интона-
циями, криками, кривляниями, смехом. 

Во-вторых, контакты детей характеризуются нестандартностью и нере-
гламентированностью. В контактах с другими детьми отсутствуют жесто-
кие нормы и правила,  которые следует соблюдать, общаясь со взрослым. 
Разговаривая со старшими, ребенок использует общепринятые высказы-
вания и способы поведения. В общении со сверстниками дети более рас-
кованны, говорят неожиданные слова, передразнивают друг друга, прояв-
ляя творчество и фантазию. 

В-третьих, в контактах с товарищами преобладают инициативные вы-
сказывания над ответными. Ребенку значительно важнее высказаться са-
мому, чем выслушать другого. А в итоге беседа не всегда получается, так 
как каждый старается высказаться сам, перебивая другого. 

 В-четвертых, общение со сверстниками богаче по назначению и функ-
циям. Действия ребенка, направленные на сверстника, более разноо-
бразны. 

На протяжении дошкольного возраста развиваются, сменяя друг друга, 
три формы общения со сверстниками (73, 107, 112). 

До двух лет в ровеснике малыша привлекают прежде всего объектив-
ные качества: внешность, поведение. Поэтому совместные действия ма-
лышей очень редки и быстро распадаются. Дети не могут согласовывать 
свои желания и не учитывают состояния друг друга. К двум годам скла-
дывается  первая форма общения со сверстниками – эмоционально-
практическая. Ребенок ждет от сверстника соучастия в своих шалостях, за-
бавах и стремится к самовыражению. Общение сводится к беготне, весе-
лым крикам, забавным движениям и отличается раскованностью и непо-
средственностью. 

В возрасте с четырех до шести лет у дошкольников наблюдается си-
туативно-деловая форма общения с ровесниками. После четырех лет по-
требность общения со сверстниками выдвигается на одно из первых мест. 
Это изменение связано с тем, что бурно развиваются сюжетно-ролевая 
игра и другие виды деятельности, приобретая коллективный характер. 
Дошкольники пытаются наладить деловое сотрудничество, согласовать 
свои действия для достижения цели, что и составляет главное содержание 
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потребности в общении. 
Внеситуативно-деловая форма общения наблюдается довольно редко, 

у небольшого числа детей шести-семи лет, но у старших дошкольников 
четко намечается тенденция к ее развитию. Усложнение игровой деятель-
ности ставит ребят перед необходимостью договориться и заранее спла-
нировать свою деятельность. Основная потребность в общении состоит в 
стремлении к сотрудничеству с товарищами, которое приобретает внеси-
туативный характер. 

Опыт общения служит решающим фактором становления и развития 
сознания, осознания, самосознания. Формирование личности ребенка 
связано со становлением самосознания ребенка, выделением своего «Я».  
В общении возникают более или менее устойчивые представления ребен-
ка о самом себе. Они выступают как непосредственное отражение в его со-
знании того, что о нем думают окружающие люди. Общение играет весьма 
существенную роль в становлении и развитии самосознания, и правиль-
ный образ «Я» складывается у ребенка лишь тогда, когда окружающие его 
люди в этом искренне заинтересованы. 

Процесс собственно личностного развития ребенка под влиянием вза-
имоотношений, складывающихся с окружающими людьми, можно пред-
ставить следующим образом. В доступных для ребенка (с учетом возраста) 
видах деятельности образуются соответствующие формы общения, в ко-
торых ребенком усваиваются правила и нормы человеческих отношений, 
развиваются потребности, формируются интересы и мотивы, которые, 
став побудительной основой личности, ведут к дальнейшему расширению 
сферы общения и, следовательно, к проявлению новых возможностей для 
развития личности. Выход ребенка в новую систему деятельности и обще-
ния, включение его в орбиту межличностных контактов новых людей, об-
ращение к новым источникам информации фактически означают пере-
ход к следующей, более высокой ступени развития (82). В контактах со 
взрослыми ребенок оценивает себя путем сравнения с идеалом, образцом; 
в контактах со сверстниками – путем сравнения с равными себе существа-
ми. Оба способа необходимы ему для развития самопознания, хотя и обе-
спечивают последнее по-разному (73).

2.7. Музыкальные способности
Музыкальное воспитание - это организованный педагогический про-

цесс, направленный на воспитание музыкальной культуры, развитие му-
зыкальных способностей детей с целью становления творческой лично-
сти ребёнка. Музыкальное воспитание – взаимосвязь двух составляющих 
– музыки и воспитания (99). Давая определение понятию музыкального 
воспитания, педагог акцентирует внимание не на обучающем компоненте 
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этого процесса, а на его нравственно-духовных аспектах. 
Музыкальное развитие - это процесс становления и развития музы-

кальных способностей на основе природных задатков, формирования ос-
нов музыкальной культуры, творческой активности от простейших форм 
к более сложным.

Музыка и различные виды музыкальной деятельности обладают спец-
ифическими возможностями воздействия на формирование личности че-
ловека. В силу того что музыка воспринимается эмоционально, она име-
ет огромное значение в развитии чувств ребёнка (52). Формирование у ре-
бёнка образного "словаря эмоций", позволяющего расширить представле-
ния о чувствах человека, выраженных в музыке, связать их с жизнью, воз-
можно именно в процессе различных видов музыкальной деятельности.

В музыкальном воспитании детей выделяются следующие виды му-
зыкальной деятельности: восприятие, исполнительство, музыкально-
ритмические навыки, игровая деятельность, элементарное музицирова-
ние. Все виды музыкальной деятельности являются средствами музыкаль-
ного воспитания и развития детей, взаимообогащают друг друга.

Восприятие - активный, творческий, слухо-двигательный процесс, яв-
ляется ведущим видом музыкальной деятельности детей. Этот вид дея-
тельности доступен ребёнку с момента рождения. Колыбельная песня ма-
тери - первое знакомство с музыкой. Разнообразные музыкальные впечат-
ления, которые ребёнок получает в раннем детстве в процессе восприя-
тия музыки, накладывают неизгладимый отпечаток на всю последующую 
музыкальную деятельность. С помощью восприятия музыки, различения 
эмоциональной окраски формируется ладовое чувство. Без развитого вос-
приятия исполнительская деятельность детей сводится к подражанию, 
воспроизведению по образцу и не выполняет развивающей функции. 

Исполнительство - один из видов исполнительской музыкальной де-
ятельности, способствует развитию, укреплению лёгких и голосового 
аппарата, выработке правильной осанки у детей. Требует сочетания ре-
продуктивных и творческих действий. Психологи и педагоги отмечают 
проявление попыток пения у малышей уже на первом году жизни (120). 
Пение способствует развитию речи ребёнка, развивает коммуникативные 
способности ребёнка. Диапазон детского голоса невелик. Исследования 
Н.А. Ветлугиной, А.И. Катинене (27, 55) свидетельствуют о том, что дет-
ские голоса звучат ненапряжённо и естественно, так называемый примар-
ный диапазон.

Музыкально-ритмические навыки - один из видов музыкальной дея-
тельности, в котором содержание музыки, её характер, образы передаются 
в движении (101). Основой является музыка, а разнообразные физиче-
ские упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как 
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средства более глубокого её восприятия и понимания. 
Музыкально-ритмические упражнения являются подготовительным 

этапом к последующему разучиванию игр и танцев и направлены на раз-
витие у детей согласования движений с изменением регистра, динамики, 
темпа и т. д.

Игровая деятельность (творчество) - основано на освоении определён-
ного арсенала исполнительских умений и навыков. Этот вид деятельно-
сти удовлетворяет одну из важнейших потребностей ребёнка - самовыра-
жение. Детское музыкальное творчество, как и детское исполнительство, 
обычно не имеет художественной ценности для окружающих людей. Оно 
важно для самого ребёнка. Детское музыкальное творчество по своей при-
роде - синтетическая деятельность. Оно может проявляться во всех видах 
музыкальной деятельности: в пении, ритмике, игре. У детей от 3 до 7 лет 
ведущим видом деятельности является игра, которая может явиться од-
ним из наиболее эффективных средств развития детского музыкального 
творчества, выступающего в качестве составного компонента музыкаль-
ной культуры ребёнка. Исследования педагогов-психологов, музыкантов 
свидетельствуют о том, что важнейшими условиями развития детского му-
зыкального творчества являются: накопление впечатлений от восприятия 
различных видов искусства, обогащение исполнительского опыта в раз-
личных видах музыкальной деятельности.

Элементарное музицирование -  это игра на музыкальных инструмен-
тах, один из видов детского исполнительства. Применение детских музы-
кальных инструментов и игрушек обогащает музыкальные впечатления 
дошкольников, развивает их музыкальные способности. Игра на инстру-
ментах помогает выработать чувство ритма, расширяет тембровые пред-
ставления детей. Инструменты развивают все три основные музыкальные 
способности: ладовое чувство, музыкально-слуховые представления и 
чувство ритма. Игра на инструментах тренирует мелкую мускулатуру паль-
цев рук, развивает координацию движений. У детей развиваются комму-
никативные качества, удовлетворяется потребность в музыкальном обще-
нии, формируется представление о выразительной сущности элементов 
музыкальной речи и средств музыкальной выразительности.
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РАЗДЕЛ III. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

3.1. Физическое развитие
В младшем дошкольном возрасте малыши интенсивно  физически раз-

виваются. Важным показателем их нормального физического развития 
является масса тела.  У мальчиков масса тела в среднем составляет 13,7-
16,1 кг, у девочек – 13,1-16,7 кг. Она увеличивается на 2-3 кг в течение года. 

В этом возрасте малыши интенсивно прибавляют не только в весе, но 
и в росте. Полугодовая и годовая прибавка в росте свидетельствует о том, 
насколько правильно проходит биологическое развитие. В среднем в тече-
ние года рост ребенка  увеличивается на 7-8 см, рост мальчиков 2-3 лет ко-
леблется в пределах от 85,6+3,3 см до 93+3,83 см; девочек – от 86, 9+3,3 см 
до 94,2+3,84 см. 

Важным показателем физического развития является также окруж-
ность грудной клетки (ОКГ). Среднее значение окружности грудной клет-
ки у детей 2, 5 лет составляет от 51,4 до 52,3 см, у детей 3 лет – от 52,0 до 
53,1 см.

Хорошо физически развивающийся  малыш имеет довольно пропор-
циональное для своего возраста строение тела. Судить о пропорциональ-
ности строения тела малыша  можно по индексу Пинье (ИП); определяет-
ся пропорциональность длины и массы тела, окружности грудной клетки:

ИП = рост (см) - (масса кг + ОКГ см).
В младшем дошкольном возрасте среднее значение ИП составляет у 

мальчиков 25,7, у девочек 27,1. Чем меньше индекс Пинье, тем крепче те-
лосложение малыша. 

В этом возрасте с каждым месяцем здоровый малыш становится силь-
нее. Это связано с нарастанием мышечной массы, изменением мышечно-
го тонуса. Дело в том, что мышечные волокна становятся плотнее, толще, 
увеличивается количество миофибрилл, идет дифференцировка мышеч-
ных волокон, обеспечивающая более высокий функциональный уровень, 
большую энергичность движений (87).

К этому  возрасту  сила кисти руки у мальчиков составляет: правой – от 
3,4 до 6,2 кг, левой – от 3,1 до 5,5 кг; у девочек: правой – от 2,6 до 5,0 кг, ле-
вой – от 2,5 до 4,9 кг. Становая сила – 13,6 – 19,6 кг.

С небольшой силой мышц связаны особенности двигательных про-
явлений ребенка, к которым надо относиться с пониманием. Так, малыш 
не может  более 15-20 секунд находиться в одном положении. Взрослому 
нужно  побуждать ребенка к принятию более «легкого», физиологически 
выгодного для организма положения. Дело в том, что с изменениями по-
ложения костей скелета меняется  топография сосудов, нервных волокон. 
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Впоследствии регулярное принятие нерациональных поз может стать при-
чиной нарушений со стороны сердечной и других систем организма.

У малышей еще слабо развиты мышцы-разгибатели. В связи с этим во 
время сидения спина может быть согнутой; во время ходьбы, особенно 
по мере накопления утомления, ноги могут быть полусогнуты; увеличи-
ваются колебательные движения в пространстве. Из-за слабости мышц-
разгибателей малышам недоступны упражнения со значительным растя-
жением - висы, движения с резко увеличивающейся амплитудой. В то же 
время очень полезны упражнения, равномерно развивающие мускулатуру 
тела, особенно мышцы спины (разнообразные общеразвивающие упраж-
нения, подтягивания по скамейке, лежа на животе) (90).

Особое внимание в этом возрасте надо уделять укреплению свода сто-
пы, которая также имеет возрастные особенности. Важно учитывать, что 
стопа человека выполняет роль амортизатора, обеспечивая эластичность 
походки. На третьем году жизни мышцы, поддерживающие свод стопы, 
развиты слабо; вся нагрузка во время движений ложится на связки, кото-
рые, растягиваясь, уплотняют стопу. У детей до 3 лет на подошве стопы хо-
рошо развита жировая подушка, поэтому определить наличие плоскосто-
пия трудно, и оно обычно выявляется к 5 годам.

Слабость мышцы стопы не позволяет малышу освоить такие привлека-
тельные для него движения, как бег, подскоки, прыжки в длину, а спрыги-
вание даже с небольшой высоты может быть причиной травмы.

Организуя их двигательно-игровую активность, нельзя забывать о 
специфических особенностях детского скелета. Он еще податлив, изгибы 
позвоночника неустойчивы, и перенос тяжестей, неправильные позы, не-
удобная одежда могут привести к его искривлению. Тазовые кости (под-
вздошная, седалищная и лобковая) еще не срослись, поэтому чрезмерные 
нагрузки, прыжки с приземлением на одну ногу могут вызвать смещение 
костей таза и  отрицательно сказаться на последующем развитии костно-
мышечного аппарата. Следует помнить также, что и черепные швы еще 
не срослись, поэтому нужно особенно оберегать детей от ушибов и травм 
головы.

Малыши часто падают. Причина этого – возрастные особенности 
опорно-двигательного аппарата ребенка: маловыраженные изгибы позво-
ночника и свода стопы, высоко расположенный центр тяжести, слабость 
мышц ног, а также недостаточное развитие вестибулярного аппарата. 

3.2. Физические качества 
Научные исследования (37, 133) показали, что формирование двига-

тельных навыков и раз¬витие основных физических качеств (ловкости, 
быстроты, силы и выносливости)  у дошкольников 3-4 лет происходят 
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неодновременно.   Дети  вначале осваивают ходьбу и другие двигательные 
акты, нужные для самообслуживания, а затем — бег и другие движения, 
необходимые для дальнейшей жизни, при этом произвольно развивая фи-
зические качества. Надо отметить, что двигательная координация улучша-
ется уже в  три  года – развивается согласованность движений рук и ног.  

В этом возрасте начинается работа над развитием быстроты и ловко-
сти. Для развития быстроты движений малыши догоняют бабочку, катя-
щийся мяч или обруч, бегают с машинами, вертушками и т. д.  

Появляются скоростно-силовые способности и выносливость, фор-
мируются бег и прыжки, разнообразнее становятся  виды метания.   
Формируются координационные способности - дети лучше начинают 
ориентироваться в пространстве. К трем годам формируются умения бро-
сать и ловить мяч, бегать и прыгать с места, лазать по гимнастической 
лестнице. 

Детям 3-4 лет свойственна низкая выносливость мышечной системы. 
Статическое положение мышц ребенка может удерживаться только в те-
чение короткого времени. Поэтому  младшие дошкольники не в состоя-
нии долго выполнять одинаковые упражнения, идти спокойным, равно-
мерным шагом. Они то и дело меняют позу при стоянии или сидении. 

Основными задачами  формирования физического развития детей 
младшего дошкольного возраста являются развитие глазомера, ловкости, 
ориентировки в пространстве, быстроты, координации в движениях, под-
вижных играх и упражнениях.

3.3. Основные движения
У ребенка младшего дошкольного возраста  движения постепенно при-

обретают размеренный ритмичный характер и выполняются с большей 
свободой и легкостью. Это поддерживает положительное эмоциональное 
отношение к двигательной деятельности. 

Постепенно, на четвертом году жизни, движения у детей приобретают 
преднамеренный характер.  Малыши  уже в состоянии  проделывать, по-
вторять движение по своему усмотрению или по предложению взросло-
го, соблюдать направление движения, отличать некоторые его способы. 
Они с удовольствием  включаются в новые, разнообразные виды движе-
ний. Совершая действия, дети могут  соблюдать в них известную последо-
вательность движений.  

Формирование двигательных умений и навыков продолжается на осно-
ве подражания действиям знакомых образов. Сохраняется значение пред-
варительного ознакомлении с обстановкой, в которой совершается дви-
жение, склонность к упражнениям с предметами.

К четвертому году жизни дети все более сознательно следят за показом 
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движения взрослым, выслушивают пояснения. Они лучше воспринима-
ют объяснения в форме диалога, направленного на изложение предсто-
ящих действий. Ребенок уже обладает большим и прочным запасом раз-
нообразных движений, которые обуславливают свободу самостоятельных 
действий и уверенность в себе. Это позволяет перейти к работе над каче-
ственной стороной основных движений детей (105).

Так, в  младшем дошкольном возрасте малыши продолжают осваивать 
обычную ходьбу и различные ее способы. Характер обычной ходьбы детей 
обусловлен анатомическими особенностями данного возраста и их недо-
статочным двигательным опытом. У 50% младших дошкольников проис-
ходят качественные изменения в ходьбе: прямое положение корпуса, при-
поднятая голова, согласованные движения рук и ног, параллельная поста-
новка стоп, выдерживание первоначального направления. Постепенно 
увеличивается скорость ходьбы. Так, если расстояние в 10 м двухлетние 
дети преодолевают за 10,5 с, то трехлетние – за 7,9 с. Совершенствование 
и автоматизация ходьбы приобретаются в более старшем возрасте. 

Успешное освоение ходьбы зависит от подготовки стопы малыша к на-
грузке.  Учитывая, что она в этом возрасте сформирована не до конца, не-
обходимо укреплять еще очень слабые мышцы и ступни. В этом возрасте 
суставной хрящ легко поддается  деформации. 

На третьем году дети легко осваивают ходьбу на носках,  умеют пере-
ступать одновременно два предмета на полу, идти по узкой дорожке, по-
ложенной на пол, ставя одну ногу на пол, другую на доску. Так же  в этом 
возрасте дети осваивают ходьбу «стайкой» за взрослым в разных направ-
лениях, между предметами, по дорожке длиной 2-3 м и шириной 20 см, 
по извилистой дорожке (шириной 25-30 см), по шнуру, из круга в круг, с 
ящика на ящик (высота 10-15 см), подъем на возвышение и спуск с него 
(высота до 25 см). Такие упражнения важны для ориентировки в простран-
стве и функции равновесия. 

В течение года малыши успешно осваивают ходьбу по гимнастической 
скамейке. Уже к концу года у большинства детей во время выполнения это-
го упражнения наблюдается прямое положение корпуса, переменный шаг. 
Замечено, что большую самостоятельность при выполнении этого упражне-
ния проявляют девочки, а не мальчики. Постепенно увеличивается скорость 
движения. В начале года двухметровую скамейку мальчики проходят  в сред-
нем за 4,9 с, девочки – за 5,8 с, в конце года – мальчики за 2,8 с, девочки за 
2,9 с.

Дети, которые много бегают, сложены более пропорционально, у них луч-
ше формируется стопа. Во время бега активизируется весь организм, укре-
пляется мышечный аппарат, сердечно-сосудистая система. В начале третьего 
года жизни нередко наблюдаются такие возрастные особенности бега:
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- семенящий шаг;
- полусогнутые ноги опускаются всей стопой на землю;
- шаркающий шаг;
- движения рук и ног нечетко согласуются; движения рук слабые, не 

ускоряющие бег, а как бы помогающие сохранению равновесия;
- заметны боковые раскачивания корпуса;
- нет ритмичности.
В течение третьего года жизни бег ребенка  постепенно становит-

ся легче, появляется полетность, которая чаще наблюдается у мальчиков 
(72,5%),  чем у девочек (58,2 %). Темп и скорость  бега возрастают. У дево-
чек это происходит за счет увеличения длины шага и сокращения коли-
чества шагов.  После 2,5 года  в течение 3-4 месяцев скорость бега замет-
но увеличивается. Так, если в возрасте 2-2,5 года мальчики 10 м пробега-
ют в среднем за 6,6 с,  девочки  за 5,8 с, то в три года – мальчики за 3,7 с, 
девочки за 3,8 с. При этом координация движений рук и ног в беге значи-
тельно лучше, чем в ходьбе. Естественные согласования рук и ног особен-
но заметны в подвижных играх, когда малыш испытывает массу ярких по-
ложительных  эмоций (ребенок помогает себе руками). Также дети осваи-
вают бег за взрослым, к нему, бег в разных направлениях, между линиями 
(расстояние 25-30 см), в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м) и 
на скорость (расстояние до 10 м) (105).

Овладение прыжками является важным показателем общей физиче-
ской подготовленности малыша.  В соответствии с анатомо-физиологиче-
скими особенностями и возможностями на третьем году последовательно 
осваиваются подскоки на месте, подскоки вверх за предметом, подскоки с 
продвижением вперед (до 2 м), прыжки в длину с места (через две линии, 
расстояние 10-30 см), и в глубину (спрыгивание). Замечено, что активное 
формирование прыжковых движений происходит одновременно с разви-
тием бега.  Общей предпосылкой этого является укрепление свода стопы. 
Известно, что простыми и доступными для детей этого возраста движе-
ниями являются подскоки на месте. Их освоению способствуют пружи-
нистые полуприседания, вставание на носки. Подскоки следует выпол-
нять одновременно всем детям в удобном для них темпе.   В течение 30 с 
дети третьего года жизни способны выполнить в среднем 44-52 подскока.   
Частота пульса при этом  у них возрастает на 20-60% по сравнению с ис-
ходными показателями. После подскоков она нормализуется в течение 3 
минут. В содержание физкультурных занятий подскоки необходимо вклю-
чать систематически (не более 15-20 с), после них, для снижения физиче-
ской нагрузки, необходима спокойная ходьба. 

Освоение прыжка в длину с места имеет также свои особенности. В на-
чале учебного года некоторые дети вообще могут отказаться от прыжка от 
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неуверенности в своих силах. К возрасту 2 года 6 месяцев  у них происходят 
качественные изменения прыжка в длину с места.  У многих детей прыжок 
становится единым законченным движением, которое в течение второго 
полугодия совершенствуется; в прыжке выражены все фазы: подготови-
тельное приседание, толчок, приземление. Дети лучше осваивают прыжки 
в игровой форме (прыжки через ленту, ручеек, как «зайчик» и т. д.). 

Чтобы не причинить вред стопе, приземление должно выполняться на 
мягкую поверхность (гимнастические маты, ковровые дорожки с ворсом, 
резиновая дорожка  и т. д.).

Упражнения с мячом развивают кисть руки, мышцы ног, стопу, коорди-
нацию зрительного, слухового, двигательного анализаторов, формируют у 
детей представления о цвете, форме, величине, весе предметов. 

На третьем году жизни важно помочь малышам освоить прокатыва-
ние мяча одной и двумя руками, под дугу, друг другу; бросание мяча впе-
ред снизу, от груди, из-за головы; ловлю мяча, брошенного взрослым (рас-
стояние 50-100 см), перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на 
уровне груди ребенка (расстояние 1-2,5 м), бросание предметов (мешоч-
ки с песком, шишки и т. п.) в цель (расстояние 1 м) одной и двумя руками, 
вдаль правой и левой рукой (23).

Многие малыши даже без обучения пытаются самостоятельно бросать 
предметы одной рукой вдаль. Элементы движения, характерные для это-
го вида метаний, в начале года выполняет примерно только третья часть 
от общего количества детей в группе.  К концу года – более 70% выполня-
ют главные элементы правильно (ноги слегка расставлены, замах от плеча, 
энергичный бросок). Впрочем, приходится отметить, что в этом возрасте 
овладение элементами метания происходит медленно. Многим малышам 
еще трудно сохранить определенную позу, а занять точное исходное поло-
жение просто не под силу.

Важно знать, что навык метания вырабатывается успешнее, если 
упражнять обе руки, хотя малыши предпочитают  бросать одной и той же  
рукой (более сильной). Большинство детей правой рукой метают лучше, 
чем левой. В течение года дальность метания одной рукой вдаль увеличи-
вается. Так, мешочек с песком (вес 150 г), мальчики в начале года правой 
рукой бросают в среднем на 159 см, левой на 128 см; девочки – правой на 
147 см, левой – на 111 см. В конце года мальчики бросают правой рукой 
на 291 см, левой на 226 см, а девочки  - соответственно на 245 см и 204 см. 
Систематические упражнения в чередовании метания вдаль одной и дву-
мя руками, разнообразные задания (бросить до линии, до флажка, через 
сетку, через ленту, натянутые на уровне груди ребенка)  создают условия не 
только для повторения, но и для развития у малышей способности метать 
в разных условиях.
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После овладения  доступных малышам вариантов метания вдаль одной 
рукой целесообразно усложнить задание, предложив попасть броском од-
ной рукой в цель. Метание в цель гораздо сложнее по способу выполне-
ния. На начальном этапе малыши, как правило, пытаются приблизиться 
к цели и положить в неё предмет. Они не умеют прицеливаться, им трудно 
выбрать направление броска, соизмерять силу и дальность, поэтому по-
падания в цель редки даже с расстояния 100-125 см, что может снижать 
интерес  к данному виду движений. И все же такие упражнения надо мно-
гократно повторять, при этом к их выполнению лучше привлекать сразу 
несколько малышей (3-4) или малую подгруппу (6-8).  Место, куда надо 
метнуть мяч, обозначается линией.  Напротив каждого ребенка (дальше 
этой линии) можно поставить флажок. Каждый ребенок встает в обруч, 
лежащий на полу, и выполняет задание. 

Метание в горизонтальную цель с места поочередно правой и левой ру-
кой можно организовать в игровой форме. Например, взрослый разбрасы-
вает  (выкатывает) мячи по полу. Дети собирают их и несут в сторону кор-
зины. Дойдя до отметки, сделанной на расстоянии 1 м от цели (линия, ве-
ревка, положенная вокруг корзины), дети бросают мячи в цель. Какой ру-
кой будут метать малыши – правой или левой, - можно договориться с 
ними до начала выполнения упражнения.  Упражнения повторять надо не 
менее 4-6 раз, чтобы формирование навыков метания происходило про-
дуктивно.

Со второй половины года, когда малыши приобретут опыт метания 
правой и левой рукой,  хорошо подготовленные малыши могут метать мяч 
в вертикальную цель, например, подвешенный обруч. Возможна и орга-
низация метания по неподвижной цели в сторону стены, в движущуюся 
цель (мяч для фитбола, надувной мяч) (23, 90). 

Главная цель упражнений в метании в этом возрасте – дать малышу 
общее представление о новых движениях и возможность многократно их 
повторять в разных ситуациях.  Обращать внимание надо не на технику, а 
на процесс в целом и результат (бросить до черты, перебросить через пре-
пятствие, попасть в  ящик, стоящий на полу).

Наряду с перечисленными упражнениями малыши на третьем году 
жизни постепенно осваивают ловлю мячей с расстояния 0,5-1 м.

Лазанье по гимнастической лестнице является наиболее трудным для 
малышей, поскольку оно требует согласованной работы рук и ног, ори-
ентировки в пространстве, смелости. Эти качества у детей младшего до-
школьного возраста развиты слабо.  Подобные упражнения следует вы-
полнять только при страховке и подбадривании со стороны взрослого. 
Скорость лазанья у малышей очень незначительна. Каждый ребенок вы-
полняет упражнение в индивидуальном темпе.  Надо учитывать, что в этом 
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возрасте  детям легче лазать по наклонной лестнице (105).

3.4.  Психические процессы
Именно в младшем дошкольном возрасте происходит закладка общей 

основы познавательных способностей у  детей. 
Ребенок в первые годы  жизни учится смотреть и видеть, слушать и 

слышать, ощущать и воспринимать. В три года он овладевает отдельными 
моделирующими действиями, создает комбинации элементов, не всегда 
соответствующих форме заданной фигуры, в четыре года – осуществля-
ет перцептивное  моделирование, позволяющее учитывать форму, поло-
жение, пространственное расположение не более двух элементов целой 
фигуры. 

Пока еще ребенок не владеет способами зрительного соотнесения 
предметов и выполняет соотносящие действия на основе внешних ориен-
тировочных действий.  Освоение новых ориентировочных действий  по-
зволяет ребенку выполнять задания, предполагающие выбор по образцу, 
который выступает  при этом меркой. Такое задание для ребенка является 
более сложным, чем простое узнавание, потому что он понимает, что су-
ществуют предметы, имеющие одинаковые свойства. Дети младшего до-
школьного возраста сначала учатся подбирать предметы  по форме, потом 
по величине и цвету (124). 

Предпосылками воображения выступают представления, которые по-
являются на втором году жизни. Становление механизма  представления, 
воссоздания образов, а также умения слушать и откликаться на содержа-
ние сообщения происходит через развитие понимания речи взрослых, 
фольклора, небольших литературных произведений и в игре (92, 93). О 
первых проявлениях воображения в 2,5–3 года свидетельствует умение 
ребенка действовать в воображаемой ситуации с воображаемыми пред-
метами. Первые подражательные игры возникают на втором году жизни, 
еще не заключают в себе элементы воображения. 

Развитие начальных форм воображения у ребенка раннего возрас-
та связано с обобщенностью игровых действий и игровых предметов, а 
также с тем, что в репертуар игровых действий прочно входят замести-
тели. Таким образом, показателями развития воображения в игре пред-
дошкольников являются разнообразие сюжетов, действия в воображае-
мой ситуации, самостоятельный выбор предмета-заместителя, гибкость 
в изменении функции и названии предметов, оригинальность замещения  
игровых действий, критичность к замещениям партнера. 

 Предметная деятельность через освоение ребенком соотносящих и 
орудийных действий создает возможность для того, чтобы малыш пере-
шел от использования готовых связей и отношений к их установлению. 
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То есть, возникает наглядно-действенное мышление. Освоение класса 
соотносящих действий предполагает умение  анализировать признаки и 
сравнивать объекты по выделенному признаку. Интенсивное развитие 
соотносящих действий  происходит у ребенка в играх. Уже в раннем дет-
стве наглядно-действенное мышление характеризуется отвлеченностью и 
обобщенностью. Отвлеченность проявляется в том, что в орудии ребенок 
выделяет без учета других только его главный признак, который позволя-
ет использовать его соответствующим образом. Обобщенность выступает 
тогда, когда ребенок использует одно и то же орудие для решения цело-
го класса задач. Обобщение опыта деятельности и использование его при 
решении новых практических задач формирует элементарную культуру 
мышления и подготавливает обобщение опыта в слове, что в итоге спо-
собствует развитию речевого мышления. 

Развитие первых мыслительных операций неразрывно связано с раз-
витием речи. К концу раннего детства возникает знаково-символическая 
функция сознания. Ребенок начинает осваивать  операцию замещения. 
Предпосылками возникновения знаковой функции являются овладение 
предметными действиями и последующее отделение действия от пред-
мета.

В связи с овладением речью малыш учится удерживать внимание не 
только на предметах, но и на словах, фразах. Начинает постепенно реаги-
ровать на инструкции взрослого, если они кратки и значимы для ребен-
ка. Однако, несмотря на то что ребенок способен выполнять интересную 
деятельность в течение 8-10 мин, он испытывает серьезные трудности в 
переключении и распределении внимания. Ребенок фиксирует незначи-
мые, но наиболее яркие признаки объектов. И как только пропадает их 
новизна, теряется эмоциональная привлекательность, угасает и внима-
ние к ним (124).

3.5. Эмоционально-волевые свойства 
Эмоциональные переживания ребенка младшего дошкольного воз-

раста сохраняют ряд особенностей, характерных для младенца. По мне-
нию Г.А. Урунтаевой (124), эмоции детей младшего дошкольного возрас-
та кратковременны, неустойчивы, бурно выражаются. Дети очень впечат-
лительны, их поведение импульсивно, эмоции выступают мотивами пове-
дения. Характерны перепады настроения. Ребенок действует не задумы-
ваясь, под влиянием сиюминутно возникших переживаний. Чувства вы-
полняют побуждающую роль, являясь мотивом поведения, которое поэ-
тому импульсивно. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от фи-
зического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения 
со сверстниками и взрослыми (71).  
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Возраст 3-4 года характеризуется как «трудный» (кризисный), когда 
ребенок перестает беспрекословно выполнять  просьбы взрослого и про-
являет самостоятельность. Положительные и отрицательные эмоции во 
многих случаях отражают уровень удовлетворения потребности. Поэтому 
агрессивное поведение в этом возрасте – дать понять окружающим, что у 
него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Тревожность, 
страх, неуверенность в себе у ребенка 3-4 лет возникают довольно часто, 
но легко заменяются положительными эмоциями (смена деятельности, 
вовлечение в игру), так как эмоциональные переживания кратковремен-
ны, неустойчивы, эмоции выступают мотивами поведения. Переживания 
уже связаны именно с умениями и результатами, характерными для са-
мостоятельного человека. Поэтому можно сказать, что происходит даль-
нейшая социализация эмоций. Начинает формироваться  самооценка («Я 
хороший») и самоконтроль («Я могу!»). Саморегуляция в этом возрасте не 
сформирована (137).

Начинают развиваться высшие чувства, предпосылки которых сло-
жились в младенчестве. К трем годам уже отчетливо проявляются эстети-
ческие чувства. Малыш переживает характер музыки, радуется красивой 
одежде, украшениям, цветущим растениям. Восторг, как и у младенца, вы-
зывает все яркое и блестящее, но ребенок учится отличать красивое от не-
красивого, гармоничное от дисгармоничного. 

Основными задачами в данном возрасте являются формирование по-
зитивного отношения к своему «Я» и к сверстнику, формирование способ-
ности различать настроение окружающих и сопереживать им.

3.6. Морально-нравственные качества 
Младший дошкольный возраст – важный период в нравственном раз-

витии детей, для этого возраста характерна «стихийная» нравственность. 
На данном возрастном этапе у малышей активно формируются первые 
элементарные представления о хорошем и плохом, навыки поведения, до-
брые чувства к окружающим их взрослым и сверстникам. Те моральные 
чувства, представления и навыки, которые формируются у детей в этом 
возрасте, тот моральный опыт, который они накопят, лягут в основу их 
дальнейшего нравственного развития (85).

Ребенок еще в полном объеме не понимает смысла требований взрос-
лого, но сразу распознает интонационные различия голоса, особенности 
мимики, жестов и общего эмоционального настроя близкого взрослого 
(138). В отличие от младенца, которому в большей степени свойствен-
ны подражательные переживания, у дошкольника все ярче проявляются 
собственные чувства к окружающему. Возникает способность понимать 
собственные чувства, а затем чувства других людей, то есть начинает 
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формироваться первичная рефлексия. Активность и неутомимость малы-
шей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к деятельно-
сти, которую организует взрослый (сюжетные игры «Угостим куклу чаем» 
и т. д., ролевые игры «Зайка серенький» и т. д.). Дети начинают усваивать 
правила взаимоотношений сначала со взрослыми, а затем и в группе свер-
стников. Через игру дети начинают взаимодействовать – сотрудничать. 

К трем годам начинаются качественные сдвиги в росте самостоятель-
ности. Это позволяет воспитателю предъявлять детям более высокие тре-
бования: устанавливать контакт с товарищами в игре, при выполнении 
поручений, вместе со сверстниками создавать обстановку для общей де-
ятельности, считаться с интересами, желаниями других, оказывать по-
мощь. Взрослый закрепляет у детей умение приветливо обращаться к 
взрослым и детям с просьбой, оказывать окружающим небольшие услуги, 
играть вместе со сверстниками, уступать игрушки, книги, учить соблюде-
нию элементарных правил в дидактических, подвижных играх: спокойно 
выслушивать водящих, терпеливо ожидать своей очереди. Тем самым на-
чинают формироваться представления об отзывчивости, взаимопонима-
нии, сопереживании. В раннем детстве, когда взрослый выдвигает опре-
деленные требования к малышу и следит за их выполнением, помогает до-
водить начатое дело до конца, правильно оценивает положительные и от-
рицательные поступки, мотивирует свои требования, тем самым воспиты-
вает у ребенка такие нравственные качества, как стремление помочь, уме-
ние считаться с интересами других, проявлять заботу, оказывать взаимо-
помощь и отзывчивость. Однако эти чувства ситуативны и не устойчивы.

У ребенка раннего возраста еще нет регулирования своего поведения 
по отношению к другим людям, поэтому его первые шаги в формировании 
нравственных инстанций, в том числе уважения и тактичности, сопере-
живания, строятся на подражании и зеркальном отражении ситуаций (82, 
124). Для детей раннего возраста выполнение норм и подчинение прави-
лам служат средством поддержания положительных контактов со взрос-
лым. Формирование нравственных привычек в этом возрасте происходит 
в бытовой и предметной деятельности, когда взрослый демонстрирует 
способ поведения и требует от ребенка его выполнения. 

Детям младшего дошкольного возраста свойственна большая эмоцио-
нальная отзывчивость, что позволяет успешно решать задачу воспитания 
добрых чувств и отношений к окружающим людям. Очень важно при этом 
поддерживать у малышей положительное эмоциональное состояние: от-
зывчивость на его предложение, просьбу, чувство сопереживания при виде 
огорчения другого. У ребят воспитывают любовь к близким, желание сде-
лать им что-то хорошее. Это достигается при одобрении, похвале взрослы-
ми проявлений ребенком добрых чувств к окружающим (85). 
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В целом для ребенка младшего возраста нравственное поведение сли-
то с положительным эмоциональным отношением к объекту, на который 
оно направлено. Малыш скорее поделится игрушкой с тем сверстником, 
к которому у него взрослый вызвал сочувствие. Малыш стремится узурпи-
ровать внимание взрослого и протестует, когда оно делится между детьми 
или оказывается другому ребенку. 

Таким образом, у детей 3-4 лет только начинают закладываться основы  
морально-нравственных свойств личности, которые потом формируются 
на протяжении всей жизни.

3.7. Навыки общения
Ребенок в 3 года вступает в новую эпоху своей жизни. Это возраст, ког-

да ребенок уже может рассказать об увиденном, что его волнует, что он хо-
чет. Поэтому впечатления дошкольного возраста надолго остаются в памя-
ти человека и нередко согревают его жизнь в зрелые годы. Общаясь с ре-
бенком, взрослый постепенно вводит малыша в свой более сложный и бо-
гатый мир. Ребенок начинает вспоминать о прошедших событиях, строить 
планы на будущее. Конечно, без общения это было бы невозможно (73). 

В младшем дошкольном возрасте возникает внеситуативно-деловая 
(познавательная) форма общения. Развитие любознательности, совер-
шенствование способов удовлетворения побуждают ребенка ставить все 
более сложные вопросы. В 3-4 года, общаясь со взрослым, ребенок узна-
ет о будущем времени, начинает понимать, что жизнь не ограничивается 
сегодняшним днем, о том, что мир велик, что существуют разные города, 
страны, реки, моря, океаны, а также элементарные представления о вре-
менах года и явлениях природы. Все эти новые значения и представления, 
которые передаются через общение со взрослыми, расширяют и углу-
бляют мир маленького ребенка, выводя его за пределы воспринимаемой 
конкретной ситуации. Сначала инициатива в таком диалоге принадлежит 
взрослому: он рассказывает, а ребенок слушает, причем зачастую не очень 
внимательно и, кажется, мало, что понимая. Но это только кажется, по-
тому что вдруг малыш начинает задавать такие вопросы, на которые не 
всякий взрослый сразу может найти ответ. Взрослый выступает в качестве 
эрудита, «энциклопедиста», сообщающего новую информацию (73, 107). 

Сотрудничество принимает внеситуативно-теоретический характер,  
поскольку обсуждаются проблемы, необязательно связанные с данной си-
туацией. У детей возникает потребность в уважении взрослого, что и опре-
деляет повышенную обидчивость и чувствительность к оценке взрослых. 
Дошкольники добиваются уважения, обсуждая важные, серьезные про-
блемы познавательного характера. Как считает А.Г. Рузская (107), основ-
ным коммуникативным средством является речь, которая обеспечивает 
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внеситуативность общения и позволяет передать и получить максимально 
содержательную информацию. Ведь только речевые операции дают детям 
возможность выйти за пределы ограниченной ситуации в беспредельный 
окружающий мир. Интересно, что дошкольники не только используют 
слово, но и превращают его в особый объект изучения. У детей появляется 
тяга к словотворчеству, к игре со словом, благодаря которой они велико-
лепно овладевают родной речью (73).

В возрасте 3-4 года детей привлекает процесс  совместных действий: 
сооружение построек, подражание, убегание и прочие  действия. Именно 
в процессе и заключается для малыша цель деятельности, а результат ее не 
важен. Мотивы такого общения заключаются в сосредоточенности детей 
на самовыражении.  Хотя малыш стремится подражать ровеснику и воз-
растает интерес детей друг к другу, образ ровесника для ребенка очень не-
четкий, потому что их совместные действия поверхностны (73).

Общение с товарищами сводится к отдельным эпизодам. Дети долго 
играют одни. А для установления контактов широко используют все дей-
ствия, которыми овладели в общении со взрослыми: жесты, позы, мими-
ку. Эмоции ребят очень глубоки и интенсивны. Предметно-действенные 
операции тоже вносят свой вклад в установление контактов. На четвертом 
году жизни все большее место в общении занимает речь. В данном воз-
расте у дошкольников наблюдается ситуативно-деловая форма общения с 
ровесниками, так как бурно развиваются сюжетно-ролевая игра и другие 
виды деятельности, приобретая коллективный характер, в которых дети  
получают первый социальный опыт.

Образ «Я» формируется у ребенка под влиянием опыта общения (со 
взрослыми и сверстниками) и опыта их индивидуальной деятельности. 
Первые наброски этого образа складываются на первом году жизни и 
имеют форму аморфного самоощущения и радостного переживания сво-
ей уникальной ценности для близких взрослых. В младшем дошкольном 
возрасте складывается характерный для ребенка уровень инициативности, 
принимающий при благоприятных условиях форму наступательного по-
ведения в ходе познания мира  и предметов. В целом маленькие дети – 
большие оптимисты, и это очень благоприятно для их общего развития. 

В два с половиной – три года наступает первый в их жизни кризис, свя-
занный с осознанием собственного “Я”. Как непривычно и неожиданно 
для родителей звучат слова еще недавно такого послушного малыша: “Я 
сам”, “Я хочу”. Ребенок начинает ярко проявлять свой характер, свою 
волю. В то же время появляется потребность во взаимодействии с другими 
людьми. Поскольку ребенок учится всему через подражание (творческое 
повторение), очень важно для него получить в это время пример правиль-
ных социальных отношений.
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Дети-трехлетки начинают сравнивать себя с другими людьми, в ре-
зультате чего у них постепенно складывается определенная самооценка, 
выраженное стремление соответствовать требованиям, предъявляемым 
взрослыми людьми. Далее у детей формируется чувство гордости, чувство 
стыда, уровень притязаний (82).

3.8. Музыкальные способности  
2-3 года - восприятие музыки детьми раннего возраста отличается не-

произвольным характером, эмоциональностью. Постепенно, с приобре-
тением некоторого опыта, по мере овладения речью, ребёнок может вос-
принимать музыку более осмысленно, соотносить музыкальные звуки с 
жизненными явлениями, определять характер произведения  (102).

Малыши накапливают опыт восприятия музыки, первоначальные му-
зыкальные впечатления, опыт сенсорно-слуховых и ритмических пред-
ставлений, интонирования мелодии голосом.

У детей увеличивается объём внимания, они реже отвлекаются при 
слушании музыки, более отчётливо выражается их эмоциональное состо-
яние, малыши различают высоту звуков, тихое и громкое звучание, кон-
трастные звучания различных детских музыкальных инструментов.

Диапазон  детского голоса в данном возрасте невелик, он звучит в пре-
делах «ре» - «соль» первой октавы.

Начинается знакомство с музыкальными инструментами, привлекает-
ся внимание малышей к различной окраске звучания (например, дудоч-
ка и колокольчик). Дети учатся греметь погремушкой, стучать по бубну, 
встряхивать колокольчик.

Детям 2-3 лет легче петь мелодии, которые не содержат развёрнутого 
текста, поэтому им даются упражнения на звукоподражание, задания со-
чинить мелодию без слов на слоги.

3-4 года - происходит координация слуха и голоса, музыки и движений, 
соединение знаний и умений.

Дети способны различать регистры, тембры звучания музыкальных ин-
струментов, несложный ритм, отличают громкую и тихую музыку, узнают 
знакомые песни, пьесы. Начинает формироваться певческий голос (102).

В музыкально-ритмических движениях появляется большая согласован-
ность с музыкой, дети выполняют более сложные задания, различают марш и 
пляску, отмечают в движении умеренный и быстрый темп.

Зона свободного звучания охватывает диапазон «ре» - «ля» первой октавы. У де-
тей дыхание ещё неравномерное, короткое, не у всех развита артикуляция, дикция, 
некоторые затрудняются в произнесении отдельных звуков.

Дети могут играть на бубне, деревянных ложках, кубиках, погремушке, музы-
кальных молоточках, барабане, колокольчике, также их знакомят с металлофоном.
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Дети могут сами придумать и текст, и мелодию. В этом возрасте на по-
сильных детям творческих заданиях можно развивать музыкальные спо-
собности, использовать упражнения на различение и воспроизведение 
звуков по высоте и длительности.

Музыкальное восприятие развивается в движении, когда дети прислу-
шиваются к звучанию, выражают настроение и характер произведения. 
Под влиянием музыки у них формируются и выразительные координиро-
ванные движения (55).

3.9. Знания в области физической культуры и здорового образа жизни (ЗОЖ)  
Интеллектуальную основу физической культуры составляют физкуль-

турные знания, которыми необходимо вооружать людей,  начиная с до-
школьного возраста. 	 На основе анализа режимных процессов, двига-
тельной активности, содержания методик и программ по физическому 
воспитанию Ю.К. Чернышенко (131) была определена тематика, форми-
рующая физкультурные знания, ее содержание и перечень, связанных с 
ней практических умений и навыков.

Тема:  «Основы гигиены и самообслуживания»
Знания. На картинках и в жизни узнавать процессы умывания, одева-

ния, купания, еды, уборки помещения. Правильно называть эти процес-
сы. Знать предметы, необходимые для умывания, для еды. Называть пред-
меты и действия (предметы одежды и обуви; действия: снимать, надевать, 
обувать, расстегивать, шнуровать, завязывать и пр.). Называть некоторые 
свойства и качества предметов и действий, связанных с выполнением 
гигиенических процедур (мыло: розовое, гладкое; полотенце: пушистое, 
красивое, белое, чистое). Знать короткие стихи или потешки об умыва-
нии, одевании, еде, повторять их за взрослыми.

Практические умения и навыки. Уметь засучивать рукава, самостоя-
тельно мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, пользоваться мылом, уметь 
насухо вытираться. Самостоятельно и аккуратно есть, хорошо пережевы-
вать пищу с закрытым ртом, пользоваться ложкой, без напоминания поль-
зоваться салфеткой. При умывании не мочить одежду, вешать полотен-
це на определенное место без напоминания. Самостоятельно одеваться в 
определенной последовательности (с небольшой помощью). Аккуратно 
складывать и вешать одежду, исправляя неполадки в костюме (самосто-
ятельно и с помощью взрослого). Убирать игрушки и другие материалы 
на место. Выполнять поручения взрослых, направленные на поддержание 
порядка в групповой комнате, на участке. 

Тема:  «Двигательная культура»
Знания. Учить различать эталоны направления: «вперед», «назад», 

«вверх», «вниз», «в стороны», «вправо», «влево»; темповые изменения, 
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ритмический рисунок. Учить выделять 2 части в структуре движения: ис-
ходное положение и выполнение. Формировать представление о после-
довательности двигательного действия. Элементарные представления о 
правильной осанке. 

Практические умения и навыки. Выполнять двигательные действия в 
соответствии с заданным направлением. Двигаться в умеренном темпе, 
ритмично ходить под музыку, легко подпрыгивать на 2-х ногах. Принимать 
правильное и. п.

Тема:  «Основы здорового образа жизни»
Знания. Основные части тела. На картинках узнавать и называть дей-

ствия детей (купаются, загорают, ходят босиком, делают зарядку). Общие 
представления о вредных привычках. Знать и называть блюда, которые 
дают в детском саду. Навыки культуры поведения (вежливость в общении 
со взрослыми, сверстниками, правила поведения в детском саду). 

Практические умения и навыки. Называть основные части тела: голо-
ва, туловище, руки, ноги (ладошки, пальцы, глаза, уши, брови, ресницы, 
нос, лоб, коленки, пятки, носки). Выполнять закаливающие процедуры 
с помощью взрослого. Различать хорошие и плохие поступки. Называть 
продукты питания, овощи, фрукты (хлеб, молоко, яблоко, груша, огурец, 
помидор и т. д.). здороваться и прощаться со взрослыми в детском саду, на-
зывать их по имени-отчеству. Благодарить взрослого, сверстника за ока-
занную помощь. Соблюдать элементарные правила поведения в разде-
вальной, умывальной комнатах, в спальной, в столовой, на улице: вести 
себя спокойно, не кричать, не мешать окружающим.

Тема: «Основы безопасного поведения»
Знания. Элементарные представления о полезных и вредных растени-

ях. Элементарные сведения о способах лечения простудных заболеваний, 
остановки кровотечения с использованием лекарственных растений, ов-
ладение приемами массажа (похлопывание, поглаживание, растирание). 
Учить, как вести себя с домашними животными (что можно и чего нельзя 
делать при контакте с животными на улице и дома). Правила обработки 
овощей и фруктов. Учить общению со взрослыми (нельзя вступать в кон-
такт с незнакомыми людьми). 

Учить различать виды наземного транспорта. Формировать представ-
ление об улице, ее основных частях. Дать первоначальные знания о сиг-
налах светофора.

Практические умения и навыки. Проявлять осторожность при встре-
че с неизвестными растениями и грибами, не пробовать их на вкус, не 
рвать. Знать лекарственные травы, их свойства. Не трогать птичьи гнез-
да, не разорять муравейники, подкармливать птиц зимой, не мусорить в 
природе. Мыть овощи и фрукты перед употреблением их в пищу, не пить 
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сырую воду из неизвестных источников, не купаться без ведома взрослых. 
Экономно и разумно использовать воду. Знать свою фамилию, имя, до-
машний адрес. Постоянно находиться в поле зрения родителей, воспита-
телей, знакомых взрослых людей. Знать и называть на картинках автобус, 
троллейбус, трамвай, автомобиль. Различать проезжую часть и пешеход-
ный переход. Знать сигналы светофора и их значение (40).
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РАЗДЕЛ IV. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

4.1. Физическое развитие
Со среднего дошкольного возраста ребенок впервые заявляет о себе как 

о личности. С этого возраста начинают формироваться способы поведе-
ния детей, свойственные только мальчикам и только девочкам. Связано 
это с тем, что в это время происходит второй заметный выброс половых 
гормонов, необходимых для дальнейшей дифференцировки тканей орга-
нов и опорно-двигательного аппарата, для установки дыхания по женско-
му и мужскому типу. Именно с этого возраста должны предъявляться на-
грузки с учетом половых признаков.

К 5 годам средний вес ребенка достигает 17-18 кг, рост 106-107 см. 
Развивается и совершенствуется его организм.

В среднем дошкольном возрасте движения ребенка становятся значи-
тельно богаче, разнообразнее, так как расширились возможности опорно-
двигательного аппарата. Скелет приобрел некоторую прочность в связи с 
активным процессом окостенения: начинается сращение костей таза, из-
гибы шейного и грудного отделов позвоночника вполне отчетливы и опре-
делены. Ребенок гораздо устойчивее в статических позах и в динамике. 
Под руководством взрослых дети могут дать элементарный анализ движе-
ния, выделить в нем несколько характерных особенностей (90). 

4.2. Физические качества 
На пятом году жизни,  в силу наступающей морфофункциональной 

зрелости центров,  регулирующих крупные группы мышц, движения ста-
новятся точнее и энергичнее, появляется способность удерживать ис-
ходное положение, сохранять направление, амплитуду и темп движений, 
формируется умение участвовать в играх с ловлей и увертыванием, где ре-
зультат зависит не только от одного участника, но и от других  детей.

В этом возрасте увеличиваются скорость и продолжительность бега, 
совершенствуются ловкость, быстрота, выносливость. Бег широким ша-
гом  уже требует больших мышечных усилий для энергичного отталкива-
ния, хорошего полета и активных движений рук.  Для развития быстроты 
дети соревнуются друг с другом  в скорости  пробегания  через площадку, 
играют в «догонялки», «ловишки» и т. д.  Именно в подвижных играх до-
школьники  получают возможность выявить резерв скоростных способ-
ностей (24). 

У детей в среднем дошкольном возрасте улучшается координация дви-
жений, умение придать силу броску. Это позволяет отработать технику вы-
полнения движений во время метания предметов разными способами. 
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Из всего дошкольного возраста наиболее выраженные темпы развития 
динамической выносливости приходятся на средний дошкольный возраст 
(87). Взрослым необходимо создавать условия для проявления ловкости, 
выносливости в играх и упражнениях. Дети лучше ориентируются в про-
странстве и согласовывают свои движения с движениями товарищей. 

В это время  также интенсивно развивается гибкость, а в старшем до-
школьном возрасте темпы прироста результатов снижаются. Повышение 
уровня скоростных способностей позволяет успешно развивать у детей 
умение быстро набирать скорость при беге (челночный бег) (87). 

Основной из задач этого возраста является целенаправленное  развитие 
скоростно-силовых качеств (преимущественно на основе силовых упраж-
нений).

4.3. Основные движения 
В среднем дошкольном возрасте продолжается физическое разви-

тие ребенка. Движения для ребенка – это универсальное проявление его 
жизнедеятельности. Именно в этом возрасте дети испытывают наиболее 
острую  потребность в движении. Существенно возрастают физические 
возможности детей: движения их становятся увереннее и разнообразнее. 
Именно в этом возрасте дети испытывают наиболее острую потребность 
в движении. В случае неудовлетворения и ограничения двигательной де-
ятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными и 
капризными.

В 4-5 лет в связи с развитием основных мышечных групп и совершен-
ствования  координации движений детям доступны такие сложные дви-
гательные акты, как метание, прыжки,  катание на велосипеде, ходьба на 
лыжах, гимнастические упражнения. У дошкольников увеличивается  раз-
мах движений во всех суставах, одновременно ускоряется процесс  кол-
лагенизации фиброзной мембраны суставных капсул и связок, что делает 
их более прочными и эластичными.  Ребенок осваивает движения, свя-
занные с развитием мелких мышц кисти. От четырех до пяти лет проис-
ходит интенсивное развитие мышц-разгибателей и увеличение их тонуса, 
свойственного взрослому организму. У дошкольников среднего возраста 
увеличивается способность сохранять неподвижную позу, особенно при 
сидении, но ненадолго. 

В среднем за время пребывания в дошкольном учреждении объем 
двигательной активности в этом возрасте составляет 10—12 тысяч шагов 
(2900—3300 метров), ребенок двигается 240—250 минут (более 4 часов) с 
интенсивностью в среднем 40—45 движений в минуту.

Несмотря на большое значение движений в развитии ребенка, педаго-
гам и родителям следует понимать, что возрастные возможности овладения 
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разнообразными движениями на пятом году жизни еще весьма ограни-
чены и своеобразны, поэтому важно грамотно организовать накопление 
двигательного опыта ребенка, учитывая существенные физиологические 
и психические возрастные особенности. Остановимся на их обсуждении 
более подробно (105).

Основными педагогическими факторами развития ребенка как субъек-
та двигательной деятельности являются:

 1. Создание условий для постепенного нарастания самостоятельности 
и активности ребенка (от поставленной воспитателем цели - к самостоя-
тельному прогнозированию результата своей деятельности).

 2. Развитие познавательной деятельности ребенка, обеспечивающей 
самостоятельное накопление собственного содержания двигательной дея-
тельности (двигательного опыта).

3. Развитие способности к анализу результатов двигательной деятель-
ности других детей и, постепенно, своей (в соответствии с поставленны-
ми целями).

4. Использование развивающих игровых приемов, стимулирующих 
элементарное двигательное творчество и самостоятельность ребенка.

Игровые мотивы деятельности сохраняют свое значение. У детей воз-
никает потребность в двигательных импровизациях. Растущее двигатель-
ное воображение становится в этом возрасте одним из стимулов обогаще-
ния моторики  детей  разнообразными  способами  действий.

Если в младшей группе в имитационных упражнениях основное вни-
мание уделялось эмоциональному раскрытию образа, то в средней группе 
следует начинать формировать у детей аналитическое восприятие техники 
движений.

Дети начинают различать виды движений,  частично  научаются  выде-
лять некоторые их элементы, например направление, скорость, последо-
вательное расположение отдельных частей тела и т. п. Все это обуславли-
вает вполне преднамеренный  и произвольный характер движений детей. 
Возникает интерес к результатам движения, правильности их выполне-
ния, выполнению движения в соответствии с образцом (90, 105).

Основными движениями ребенок не только пользуется на специально 
организованных занятиях в детском саду, но и широко применяет их в по-
вседневной жизни. Причем частота выполнения движений в жизненных 
ситуациях значительно повышает повторяемость на занятиях. Для форми-
рования устойчивых навыков правильного осуществления двигательных 
действий, благоприятного их воздействия на функционирование органов 
и систем предлагаются систематические упражнения в разных ситуациях.  
Это достигается взаимодействием инструктора по физической культуре, 
воспитателей и родителей. Обоюдный контроль педагогов и родителей 
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за двигательным поведением ребенка позволяет быстрее сформировать у 
него самоконтроль выполнения движений. Поэтому разученный на физ-
культурных  занятиях материал закрепляется индивидуально и в подгруп-
пах в утренний или вечерний режимный отрезок времени на прогулке. 
Таким образом,  обеспечивается двигательный режим и решение образо-
вательных задач.

В физическом воспитании дошкольников, начиная со средней груп-
пы, на первый план выдвигаются учебные мотивы, задачи овладения деть-
ми определенной техникой движений. Однако учебная деятельность в это 
время  еще тесно переплетается  с игровой. 

Движения для ребенка  среднего дошкольного возраста – это универ-
сальное проявление его жизнедеятельности. В 4-5 лет в связи с развити-
ем основных мышечных групп и совершенствованием  координации дви-
жений детям доступны такие сложные двигательные акты как метание, 
прыжки,  катание на велосипеде, ходьба на лыжах, гимнастические упраж-
нения. 

Дети четвертого года жизни стараются достаточно уверенно выпол-
нять упражнения в ходьбе и беге, иногда с хорошей координацией дви-
жений рук и ног. Однако у большинства детей во время ходьбы руки при-
жаты к туловищу и походка в основном шаркающая. При ходьбе их дви-
жения приобретают правильную ритмичность, но лишь на короткое вре-
мя, на 5-15 мин. Темп ходьбы еще неравномерный, с неодинаковой дли-
ной шага. В этом возрасте продолжается формирование перекрестной ко-
ординации движений рук и ног, а также активных движений рук от плеча.   
Продолжаем укреплять стопу, учим выполнять энергичные, равномерные 
шаги.  Развиваем ориентировку в пространстве во время ходьбы. 

В беге согласованность рук и ног несколько лучше по сравнению с 
ходьбой. Это связано с тем, что быстрый темп передвижения для ребенка 
более характерен, чем медленный, однако  и в беге координация движений 
также несовершенна. Малыши бегут на всей стопе, работа рук выражена 
нечетко (96).

Дети среднего дошкольного возраста уверенно выполняют различные 
виды лазанья по горизонтальной и наклонной плоскости. Учатся выби-
рать самостоятельно способ лазания для преодоления препятствий (108). 

 Игровые мотивы деятельности сохраняют свое значение. У детей воз-
никает потребность в двигательных импровизациях. Растущее двигатель-
ное воображение становится в этом возрасте одним из стимулов обогаще-
ния моторики  детей  разнообразными  способами  действий.

 Значительную роль в занятиях с детьми играет имитация. 
Игровая специфика имитации движения помогает ребенку увидеть в 

движении главное. Входить в образ детям помогают знания, полученные 
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при чтении сказок, рассказов, рассматривании картин. Нарастание тре-
бований в отборе имитационных, образных упражнений выражается в 
том, что движения, соответствующие тому или иному персонажу, должны 
проводиться с большей физической нагрузкой и быть более сложными по 
структуре. 

Дети начинают различать виды движений,  частично  научаются  вы-
делять некоторые их элементы, например направление, скорость, после-
довательное расположение отдельных частей тела и т. п. Все это обуслав-
ливает вполне преднамеренный  и произвольный характер движений де-
тей. Возникает интерес к результатам движения, правильности их выпол-
нения, к выполнению движения в соответствии с образцом.

Основными движениями ребенок не только пользуется на специально 
организованных занятиях в детском саду, но и широко применяет их в по-
вседневной жизни. Причем частота выполнения движений в жизненных 
ситуациях значительно повышает повторяемость на занятиях.

В этом возрасте на первый план выступают следующие основные зада-
чи формирования физического развития:

• добиваться уверенного и активного выполнения основных элемен-
тов техники движений (ОРУ, ОВД, спортивные упражнения);

• закреплять умения по ориентировке в пространстве;
• приучать к совместным действиям с другими детьми (77, 90).

4.4. Психические процессы 
Только на четвертом году жизни ребенка память выделяется из про-

цесса восприятия, зарождается способность воспроизводить объект в его 
отсутствие, удлиняется промежуток между запоминанием и узнаванием. 
Интенсивно развивается словесно-смысловая память: ребенок реагиру-
ет уже не на ритмико-мелодическую структуру слова, а на его значение. 
Постепенно ребенок переходит от пассивной речи к активной. Этот пе-
риод обусловлен ростом словаря, усвоением грамматики родного языка, 
развитием понимания и произношения. 

В возрасте 4-5 лет психический процесс восприятия совершенствуется, 
проходя путь от простого манипулирования  к систематическому и пла-
номерному рассматриванию объекта. Дети учатся выделять отдельные ча-
сти и признаки у предмета, обследовать объект по-разному: в зависимо-
сти от цели.

Наряду с развитие восприятия идет процесс совершенствования вни-
мания. Внимание в этом возрасте, как правило, редко возникает под влия-
нием внутренне подставленной задачи или размышлений, т. е. фактически 
не является произвольным. Можно предположить, что с началом фор-
мирования произвольного внимания связаны внутренне  регулируемое 
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восприятие и активное владение речью.
Более широкое использование речи как средства общения стимулирует 

расширение кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающе-
го мира. Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо яв-
ление само по себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому 
главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос «почему?».

Развитие памяти, также характеризуется  постепенным переходом от 
непроизвольного и непосредственного к произвольному и опосредован-
ному запоминанию и припоминанию. У детей 3–4 лет запоминание и вос-
произведение  в естественных условиях развития памяти, без специаль-
ного мнемическим операциям, является непроизвольным. Развита непо-
средственная и механическая память, дети сравнительно легко  запомина-
ют и без особых усилий воспроизводят увиденное, услышанное, но только 
при условии, если оно вызвало у них интерес.

Также как и восприятие, память и внимание, воображение  из непро-
извольного (пассивного) становиться произвольным (активным), посте-
пенно превращается из непосредственного в опосредствованное, причем 
основным орудием овладения  им со стороны ребенка являются сенсор-
ные эталоны. Благодаря познавательной функции воображения ребёнок 
лучше узнаёт окружающий мир, легче и успешнее решает возникающие 
перед ним задачи.

Сюжетно ролевые игры, особенно игры с правилами стимулируют так-
же развитие мышления, в первую очередь наглядно-образного. Его ста-
новления и совершенствования зависят от развитости у ребёнка вообра-
жения (82).

4.5. Эмоционально-волевые свойства 
К изменениям в эмоционально-волевой сфере в среднем дошкольном 

возрасте приводит установление иерархии  мотивов. Выделение основного 
мотива, которому подчинена целая система других, стимулирует устойчи-
вые и глубокие переживания. Причем они относятся не к ближайшим, си-
юминутным, а достаточно отдаленным результатам деятельности. То есть, 
эмоциональные переживания теперь вызываются не тем фактом, который 
непосредственно воспринимается, а глубоким внутренним смыслом, ко-
торый этот факт приобретает в связи с ведущим мотивом деятельности 
ребенка. Чувства теряют ситуативность, становятся более глубокими по 
смысловому содержанию, возникают в ответ на предполагаемые мыс-
ленные обстоятельства (140).  У дошкольника формируется  эмоциональ-
ное предвосхищение, которое заставляет переживать по поводу возмож-
ных результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на его 
поступки.
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Изменения в эмоциональной сфере связаны не только с развитием мо-
тивационной сферы, но и познавательной сферы личности, самосознания. 
Включение речи в эмоциональные процессы обеспечивает их интеллекту-
ализацию, когда они становятся более осознанными, обобщенными (65). 

В данном возрасте развитие общения со взрослыми и сверстниками, 
появление форм коллективной деятельности приводит к дальнейшему раз-
витию симпатии, сочувствия, формированию товарищества. Интенсивно 
развиваются высшие чувства: нравственные, эстетические, познаватель-
ные (124). У детей формируется способность сравнивать  и дифференци-
ровать разные  эмоциональные состояния  взрослых и детей; развивается 
умение видеть проявление эмоционального состояния в выражении лица, 
жестах, интонации голоса.

В 4-5 лет агрессивность  сопровождается сопутствующими вегетативны-
ми изменениями: покраснением кожи, потоотделением и т. д. Негативные 
эмоциональные реакции могут быть вызваны серьезными или незначи-
тельными причинами. Однако, быстро вспыхивая, они быстро угасают. К 
5 годам у ребенка формируется правильное поведение в коллективе, повы-
шаются  самосознание, самооценка, самоконтроль, развивается эмоцио-
нально волевая сфера. Ребенок этого возраста стремится к сотрудничеству, 
ему уже не интересно играть «рядом». Начинают складываться предпочте-
ния по половому признаку. К пяти годам  дети остро нуждаются в уважи-
тельном отношении, одобрении и поощрении, любые замечания и подшу-
чивания могут вызвать чувство тревожности и привести к возникновению 
устойчивых форм застенчивости (неуверенности) (58, 88, 110).

4.6.  Морально-нравственные качества 
При осуществлении нравственного воспитания детей среднего до-

школьного возраста необходимо иметь в виду, что дети обладают значи-
тельно большими возможностями, чем малыши третьего и четвертого года 
жизни. Дети, посещающие детский сад, к четырем годам накапливают 
определенный опыт, который важно учитывать. 

Прежде всего это опыт общения со сверстниками, опыт выполнения 
нормативных требований педагога, которые одинаковы для всех детей. 
Это опыт совместных переживаний – общая радость, общие заботы, а 
иногда огорчения, возникающие у малышей по разным поводам. Это опыт 
совместной трудовой деятельности (уборка групповой комнаты, участка, 
уход за огородными культурами), требующей от детей умения согласо-
вать действия, оказывать друг другу помощь. Дети на четвертом году жиз-
ни приучаются играть вместе, поддерживать игровой замысел друг друга, 
пользоваться общими игрушками. В поступках детей, в их взаимоотно-
шениях проявляются и положительные качества, которые, укрепляясь, 
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создают основу доброжелательности, деликатности, правдивости, образо-
ванности, и отрицательные, которые препятствуют установлению дружбы 
между детьми (неумение и нежелание считаться с другими детьми, стрем-
ление подчинить себе товарищей). Педагогу важно не только прослежи-
вать эти ранние нравственные проявления детей, но стремиться укрепить 
положительные, устранить отрицательные (118). 

Предпосылками для развития устойчивого морального поведения и 
формирования начал коллективных взаимоотношений являются посто-
янство педагогических требований детского сада и семьи, постоянное воз-
действие положительного примера взрослых. Для развития положитель-
ных взаимоотношений очень важно предоставить детям возможность ак-
тивно проявлять себя в разнообразной деятельности - много и содержа-
тельно играть, ежедневно трудиться, с интересом участвовать в занятиях. 
Именно содержательная деятельность, в который детям постоянно прихо-
дится договариваться, уступать друг другу, согласовывать свои намерения 
с другими, формирует первый опыт коллективных взаимоотношений, соз-
дающих основу морального облика ребенка.

По мнению В.Г. Нечаевой (85), успешное формирование положительных 
детских взаимоотношений зависит от целого ряда причин: от имеющегося у 
детей опыта общения, положительных или отрицательных впечатлений, по-
лученных ими, от благоприятных или неблагоприятных условий семейного 
воспитания, от умения воспитателя видеть особенности развития каждого ре-
бенка, опираться на его положительные качества.

Начала гуманных детских взаимоотношений также складываются на пя-
том году жизни при условии внимания педагога к развитию детской актив-
ности и самостоятельности.  На этой возрастной ступени дети могут уже до-
статочно правильно оценивать как собственные поступки, так и поступки 
сверстников. При целенаправленном воспитательном воздействии ребята не 
только выражают желание вместе играть, строить, убирать игрушки, но, что 
особенно важно, стремятся оказывать друг другу помощь. 

Важной задачей, приобретающей на этой возрастной ступени особое зна-
чение, является формирование взаимоотношений со взрослыми и сверстни-
ками: вежливое, внимательное отношение к взрослым, умение дружно играть 
с детьми, защищать слабого, обиженного, помогать товарищам, проявлять 
заботу о маленьких. Бережное отношение к вещам должно стать нормой по-
ведения и выражаться в стремлении и готовности починить, исправить вещи, 
привести их порядок, что содействует развитию начал организованности, 
аккуратности. Необходимо развивать у детей устойчивость и целеустремлен-
ность в деятельности: умение, самостоятельно играть, охотно выполнять по-
ручения взрослых, проявлять старание, пытаться самостоятельно преодоле-
вать возникающие затруднения, активно участвовать в занятиях, труде.
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Следует позаботиться о расширении круга моральных представлений и 
знаний детей. Дети должны знать, что в детском саду ребята живут дружно, 
не ссорятся, делятся игрушками, помогают друг другу, заботятся о малень-
ких, уважают старших и слушаются их. Дети должны получить представле-
ния о том, что в создание вещей вложен труд людей, результаты труда надо 
беречь и ценить. 

Таким образом, в данном возрасте развиваются представления о спра-
ведливости, доброте, дружбе, отзывчивости  на основе анализа  литератур-
ных произведений, а также повседневных ситуаций в жизни. Дети начина-
ют понимать, почему надо уважать старших, нельзя мешать другим, когда 
они чем-то заняты. Проявляют доброжелательное, уважительное отноше-
ние к педагогу, родителям и близким (могут предложить стул, подарить от-
крытку и т. д.) (85).

4.7. Навыки общения
На протяжении среднего дошкольного возраста общение со взрослы-

ми проходит путь развития от внеситуативно-деловой (познавательной) 
до внеситуативно-личностной формы общения. Главным мотивом обще-
ния становится личностный. Взрослый выступает перед дошкольником в 
полноте своих особенностей, дарований, жизненного опыта. Он не про-
сто индивидуальность, а конкретное историческое социальное лицо, член 
общества. Он получает в глазах ребенка собственное независимое суще-
ствование. Поэтому для дошкольника приобретают значение такие детали 
жизни взрослых, которые их не касаются, но позволяют воссоздать полный 
образ данного человека. Исследование Е.О. Смирновой (112) убедительно 
показало, что в разговорах детей и взрослых с познавательными мотива-
ми общения преобладают темы не о животных, природе и предметах, а о 
жизни, работе взрослых, их взаимоотношениях. Общение имеет «теорети-
ческий» характер и включено в познавательную деятельность. Ребенок со-
средоточен на социальном окружении, на «мире людей», а не предметов. 
Возникает потребность не просто в доброжелательном внимании, а во вза-
имопонимании и сопереживании. Детям важно знать, как нужно делать, 
как поступать правильно. Они соглашаются исправлять ошибки, изменять 
свою точку зрения или отношение к обсуждаемым вопросам, чтобы до-
стичь единства мнений со взрослыми. Совпадение своей позиции с пози-
цией взрослого выступает для ребенка доказательством ее правильности 
(73, 107). 

Стремление к общности взглядов со старшими дает детям опору при 
обдумывании нравственных понятий, при становлении моральных сужде-
ний, ведь по самому своему происхождению правила поведения в обще-
стве, взаимоотношения с товарищами социальны, и лишь овладевшие 
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социальным опытом старшие могут помочь ребенку определить правиль-
ный путь (73, 107).

На пятом году жизни у дошкольников продолжает преобладать ситуа-
тивно-деловая форма общения со  сверстниками. Постепенно возникает 
интерес к поступкам, способам действий, проявляющийся в вопросах, на-
смешках, репликах. У детей появляются склонность к конкуренции, сорев-
новательность, непримиримость в оценке товарищей. Дети интересуются  
успехами товарищей, требуют признать собственные достижения, замеча-
ют неудачи других детей и пытаются скрыть свои промахи, однако стремят-
ся привлечь внимание и к себе. Ребенок не выделяет интересов, желаний 
товарища, не понимает мотивов его поведения. И в то же время проявляет 
пристальное внимание ко всему, что делает сверстник. Таким образом, со-
держание потребности в общении составляет стремление к признанию и 
уважению. Контакты характеризуются яркой эмоциональностью. Дети ис-
пользуют разнообразные средства общения, и, несмотря на то что они мно-
го говорят, речь остается по-прежнему ситуативной (113).

Формирование образа самого себя происходит на основе установления 
связей между индивидуальным опытом ребенка и информацией, которую 
он получает в процессе общения. Налаживая контакты с людьми, сравни-
вая себя с ними, сопоставляя результаты своей деятельности с результата-
ми других детей, ребенок получает новые знания не только о другом чело-
веке, но и о самом себе. Как считает Г.А. Урунтаева (124), на протяжении 
дошкольного детства сохраняется общая положительная самооценка, ос-
нованная на бескорыстной любви и заботе близких взрослых. Она способ-
ствует тому, что дошкольники склонны завышать представления о своих 
возможностях. Расширение видов деятельности, которые осваивает ребе-
нок, приводит к формированию четкой и уверенной конкретной самоо-
ценки, в которой выражается его отношение к успеху отдельного действия. 

По мнению Р.С. Немова (82), к среднему дошкольному возрасту у мно-
гих детей складывается умение и способность правильно оценивать себя, 
свои успехи, неудачи, личностные качества, причем не только в игровой, 
но также и в других видах деятельности: учении, труде и общении. Такое 
достижение следует рассматривать как еще один шаг на пути к обеспече-
нию нормального обучения в школе в будущем, так как с началом школь-
ного обучения ребенку постоянно приходится оценивать себя в различных 
видах деятельности, и если его самооценка окажется неадекватной, то и са-
мосовершенствование  в данном виде деятельности обычно задерживает-
ся (82).
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4.8. Музыкальные способности 
4-5 лет - наличие некоторого опыта слушания музыки позволяет детям 

легко узнавать знакомые песни, пьесы, отличать наиболее яркие средства 
музыкальной выразительности.

«Примерный» диапазон «ре» - «си» первой октавы, в котором ребенок 
поет значительно чище интонационно, естественно, свободно и краси-
во. Пение звучит негромко и ещё неслаженно, дыхание становится более 
устойчивым, дети могут петь более протяжённые фразы, лучше произно-
сят слова.

Начинается обучение детей игре на музыкальных инструментах, име-
ющих звукоряд, - металлофон. Детей учат приёмам звукоизвлечения: пра-
вильно держать молоточек (он должен свободно лежать на указательном 
пальце, его лишь слегка придерживают большим), направлять удар на се-
редину пластины металлофона, не задерживать молоточек на пластине, а 
быстро снимать его. Ребёнок играет мелодию на одном звуке, воспроизво-
дит ритмический рисунок. На закрепление используются попевки со сло-
вами, игра попевок на двух соседних звуках (101, 102).

Движения ребёнка ещё не очень скоординированы, и он ещё не овладел 
навыками свободной ориентации в пространстве. В этом возрасте дети ещё 
очень нуждаются и в показе движений, и в ясных, кратких пояснениях.

Дети выполняют задание на пропевание имён, импровизации мелодий 
на несложные тексты, у них налаживается слуховокальная координация. 
Они чище интонируют в пении, чему способствуют и творческие задания с 
применением подстраивания к звукам, транспонирования мотивов.

4.9. Знания в области физической культуры и здорового образа жизни (ЗОЖ)  
В среднем дошкольном возрасте знания детей постепенно переходят в 

навыки и привычку, при этом  понимая биологический смысл производи-
мых процедур. Основные темы, практические умения и навыки интеллек-
туального компонента физической культуры для детей среднего дошколь-
ного возраста заимствованы из диссертации Ю.К. Чернышенко (132).

Тема:  «Основы гигиены и самообслуживания»
Знания. В жизни и на картинках уверенно узнавать и называть процес-

сы умывания, одевания, еды, ухода за внешним видом и поддержания по-
рядка. Уметь объединять картинки или события по общему процессу. Знать 
многие предметы и действия, связанные с выполнением гигиенических 
процедур. Знать отдельные правила поведения за столом (не разговари-
вать, пока не прожевал и  не проглотил пищу, вести себя спокойно, не кро-
шить хлеб, благодарить старших). Знать стихи, потешки о чистоте, опрят-
ности.

Практические умения и навыки. Полоскать рот после еды, чистить зубы 
на ночь, уметь пользоваться носовым платком. Самостоятельно мыть руки 
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и лицо, пользоваться полотенцем. Правильно пользоваться ложкой и вил-
кой. Спокойно садиться и вставать из-за стола, есть аккуратно, говорить 
«спасибо». Самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 
и на участке. Самостоятельно застилать постель, одеваться в правильной 
последовательности. 

Тема:  «Двигательная культура»
Знания. Учить определять направление от себя, двигаться в задан-

ном направлении (вперед-назад, вверх-вниз; направо-налево; за; между; 
рядом).

Учить выразительно двигаться под музыку, звуковые сигналы. Учить 
управлять скоростью движений. Различать движения большой и малой ам-
плитуды.

Формировать алгоритм выполнения отдельного упражнения. Учить 
выделять 3 части в структуре двигательного действия: подготовительную, 
основную, заключительную. Познакомить с различными способами вы-
полнения двигательных действий. 

Учить узнавать правильное положение тела на картинках и в жизни, ис-
пользовать слово «осанка».

Познакомить с видами спорта (бег, плавание, прыжки и т. д.).
Практические умения. Знать правую и левую руку, находить пра-

вую и левую сторону, изменять направление движения: двигаться в уме-
ренном и быстром темпе, выполнять простейший ритмический рисунок. 
Изменять скорость двигательного действия в соответствии с заданием; вы-
полнять размашистые и мелкие движения. Знать последовательность вы-
полнения упражнения. Определять цель, действие и результат двигатель-
ного акта (назначение движения). Знать и называть способы выполнения 
в ОВД. Сохранять правильную осанку при ходьбе, следить за своей осан-
кой во время других занятий. На картинках и в жизни называть действия, 
которые выполняют спортсмены (бегут, плывут, прыгают). Знать, что такое 
«спортивное соревнование», «спортсмен».

Тема:  «Основы здорового образа жизни»
Знания. Знания о строении тела, внутренних органах, их назначении. 

Польза для человека солнца, воздуха, воды. Понятие «здоровье», что надо 
делать, чтобы быть здоровым. Что такое «вредные» привычки, как они дей-
ствуют на здоровье человека. Знание значения питания для организма че-
ловека. Закрепление навыков культурного поведения.

Практические умения. Называть основные внутренние органы (сердце, 
легкие, желудок и т. д.) и их функции. Самостоятельно выполнять зака-
ливающие процедуры. В элементарных понятиях объяснять роль закали-
вания для здоровья человека. Понимать, какой вред приносят плохие по-
ступки, объяснить почему.
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Тема: «Основы безопасного поведения»
Знания. Колющие предметы, пожароопасные, ожогоопасные ситуа-

ции, лекарственные препараты. Бродячие животные. Незнакомые люди. 
Переохлаждение, тепловой удар, некачественные продукты питания. 
Продолжать учить различать виды наземного транспорта. Познакомить 
с классификацией транспорта: наземный, водный, воздушный. 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспор-
те. Расширить представления об улице новыми сведениями (односторон-
нее и двустороннее движение). Уточнить назначение светофора.

Практические умения. Пользоваться предметами быта только с раз-
решения взрослых. Не подходить, не трогать бродячих животных. Не об-
щаться с незнакомыми людьми. В элементарных понятиях объяснять при-
чины переохлаждения, теплового удара, пищевого отравления; уметь ока-
зать первую помощь. На картинках и в жизни называть виды наземного, 
водного, воздушного транспорта. Узнавать и уметь определять односто-
роннее и двустороннее движение. В жизни использовать знания о свето-
форе (40).
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РАЗДЕЛ V. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

5.1. Физическое развитие
Специалисты выделяют старший дошкольный возраст жизни детей как 

наиболее нестабильный период в физическом развитии и функциональ-
ном состоянии, причем он имеет половую специфику.  У девочек идет ин-
тенсивное нарастание длины и замедление прироста массы тела, а у маль-
чиков – спад функциональных возможностей за счет снижения темпов 
прироста физиометрических показателей и мышечной силы. 

К 6 годам мышечная масса  ребенка постепенно увеличивается и со-
ставляет 22-23 % от веса тела (12-15 кг), но оказывается почти в два раза 
меньше таковой по сравнению со взрослым, у которого она достигает 40-
45 % или 30 кг (20, 21).

На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в ме-
сяц – 200 г, а роста – 0,5 см. Формирование опорно-двигательной систе-
мы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка еще не за-
вершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, 
строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы (95, 96).

Продолжается активное созревание организма. Увеличиваются рост и 
масса тела. Изменяются пропорции тела. Опорно-двигательный аппарат 
интенсивно формируется. Однако позвоночник, выполняющий сложные 
опорные функции, почти целиком состоит из хрящевой ткани; идет ак-
тивное формирование его физиологических изгибов, наблюдается неза-
вершенность строения стопы, начинается сращение костей таза. 

Координация рук и ног выражена ярко. В возрасте 7-10 лет полностью 
формируется нервный двигательный центр, а с 6,5-7 лет начинается самый 
благоприятный период в освоении правильной, красивой походки и выра-
зительных жестов. Старший дошкольный возраст – это период для фор-
мирования человека, умеющего красиво двигаться, но важно не перегру-
зить мышцы, беречь запястья ребенка, так как они еще не окрепли.

На 6-7 году жизни наступает период интенсивного роста детского ор-
ганизма, так называемый период «вытяжения» (вытягивания). Но, как 
правило, созревание регуляторных систем и сердечно-сосудистой си-
стемы организма отстает от бурного роста костно-мышечной системы. 
Устойчивость ребенка к нагрузкам в этот период снижается. Этот фактор 
необходимо учитывать при организации физической деятельности.

К семи годам значительно увеличиваются жизненная емкость легких 
и глубина дыхания, что приводит к снижению частоты дыхания. Частота 
дыхания составляет 22-24 раза в минуту, жизненная емкость легких до-
стигает 1300-1400 мл. Заканчивается формирование легочной ткани, но 
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продолжаются рост и тканевая дифференциация бронхиального дерева. 
Наблюдается высокая возбудимость дыхательного центра. Тип дыхания 
окончательно не установлен. Все свидетельствует о том, что дыхательная 
система ребенка этого возраста еще не совершенна, поэтому применение 
физических нагрузок может привести к серьезным структурным и функци-
ональным изменениям в дыхательной системе.

К 6 годам заканчивается развитие нервного аппарата сердца. 
Уменьшается число кровеносных сосудов сердца, но просвет их становится 
шире, появляются крупные сосудистые вены. Увеличивается толщина ле-
вого желудочка. Рост сосудов продолжается, но несколько отстает от роста 
сердца. К семи годам систолическое давление приближается к 110 мм рт. 
ст., частота сердечных сокращений в одну минуту – порядка 85-90 уд/мин. 

Позвоночный столб ребенка 5-7 лет чувствителен к деформирующим 
воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 
сухожилий, фасций, связок. 

Для детей старшего дошкольного возраста характерна чрезвычайная 
гибкость туловища, что объясняется большой толщиной и податливостью 
межпозвоночных хрящей и поздним окостенением эпифизов позвоноч-
ников.  

Несмотря на то что начиная с пятилетнего возраста, ускоряется разви-
тие мелких мышц верхних конечностей и позвоночного столба, в шесть лет 
они развиты относительно слабо. В силу чего может легко произойти ис-
кривление позвоночника, если он будет испытывать на себе чрезмерную 
нагрузку. В это время у дошкольников чаще всего возникает нарушение 
осанки, что, в свою очередь, затрудняет работу внутренних органов, ухуд-
шает здоровье, задерживает развитие ребенка. При излишней массе тела, 
а также при неблагоприятных условиях (например, при частом поднятии 
тяжестей) осанка ребенка  нарушается: может появиться вздутый или от-
вислый живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа.

У детей к шести годам достаточно развиты крупные мышцы туловища 
и нижних конечностей, но они еще слабы и легко утомляются, поэтому, 
не имея достаточной поддержки мышц, ребенок или сутулится, или опи-
рается грудной клеткой  о живот. Для облегчения работы мышц ребенок 
вынужден постоянно прислоняться к опоре. 

Слабость развития сухожилий, связок, фасций провоцирует частые 
травмы суставов конечностей. А скелет ребенка за счет высокой его пла-
стичности, т. е. из-за большого количества хрящевой ткани и недостатка 
минеральных солей, из-за незавершенного окостенения легко деформи-
руется. Поэтому необходимо избегать чрезмерных физических нагрузок, 
особенно статических и силовых, иначе возможны серьезные нарушения 
в развитии скелета.
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5.2. Физические качества
Особенности   развития детей  старшего  дошкольного возраста  связаны 

с развитием физических качеств. Двигательная активность выше и разно-
образнее, чем у младших детей. Мышцы становятся значительно сильнее, 
а движения – хорошо координированными. Повышается выносливость, 
но все же  ребенок  очень быстро переходит от одной деятельности к дру-
гой, так как задействованные мышцы устают. Особенно низкой остается 
выносливость по отношению к максимальному силовому напряжению. 

В этом возрасте выносливость развивается, прежде всего,  в ходьбе, 
беге, прыжках, ходьбе на лыжах, в танцах, в плавании, подвижных играх и 
в самостоятельной деятельности (90).

Развитию скоростных качеств в этом возрасте  способствуют упражне-
ния в  беге на скорость,  развитию ловкости и координации движений – 
челночный бег. И, наконец, развитию выносливости способствует непре-
рывный бег в течение 1-2 мин в медленном и в среднем темпе на 80-120 м.

Многих детей привлекает результат движений, возможность померить-
ся силой и ловкостью со сверстниками (последнее особенно свойственно  
мальчикам).

Учитывая, что ребенок пятилетнего возраста сензитивен к развитию 
быстроты, силы, гибкости (наибольший прирост результатов по исследо-
ваниям В.Г. Фролова), в шесть лет – ловкости, выносливости (у мальчи-
ков), именно решение этих задач будет обуславливать достаточный коли-
чественный результат и уровень техники движений.

Дети этого возраста должны удовлетворять органическую потребность 
в движениях. В состоянии пониженной двигательной активности ухудша-
ются обменные процессы в тканях мозга. Снижается поток импульсов от 
неработающих мышц, что приводит к нарушению работы всех внутренних 
органов и, в первую очередь, сердца.

Дети старшего дошкольного возраста во многих своих проявлени-
ях имеют существенные и специфические возрастные различия. В этот 
возрастной период особенно выделяются две группы детей. Одни из них 
расторможены, импульсивны, гиперактивны, деятельность их хаотична.  
Другие, напротив, вялые, заторможенные, инертные, гипоактивны, дея-
тельность их спонтанна (20, 21).

В старшем дошкольном возрасте позвоночник в основном сфор-
мирован, хотя податлив к изменению, поэтому надо следить за осанкой 
детей. Увеличиваются удельный вес, сила мышц, их функции.

Старшие дошкольники уже сравнительно хорошо владеют многими 
физическими качествами. У них более высокая координация движений, 
точны мышечные усилия, улучшаются пространственные и временные 
ориентировки. В связи с этим расширяется круг движений, которые 
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можно использовать с целью развития ловкости  (24, 25).
Приоритетными упражнениями, лежащими в основе воспитания 

ловкости, являются упражнения, развивающие согласованность движе-
ний, пространственную ориентацию и связанную с ней точность, а также 
упражнения в равновесии, развивающие способность сохранять устойчи-
вое положение  тела при разнообразных движениях и позах  (111). 

В 5-6 лет у дошкольников улучшается координация движений, поэтому 
можно предлагать упражнения в парах или упражнения с закрытыми гла-
зами,  которые, в свою очередь, повышают настроение участникам про-
цесса. 

У старших дошкольников мышцы становятся значительно сильнее, 
их выносливость несколько повышается, но и в этом возрасте ритмич-
ность при ходьбе, а также неподвижная поза, особенно при сидении, со-
храняется недолго. Низкой остается выносливость по отношению к си-
ловым напряжениям. Однако под влиянием эмоциональных возбужде-
ний дошкольник может проявить большую силу и выносливость двига-
тельного аппарата, несвойственную ему в обычных условиях, что нередко 
отрица-тельно сказывается на общем состоянии организма и, в частности, 
сердечно-сосудистой системы. Поэтому такие физические нагруз¬ки, как 
подвижные игры, занятия гимнастикой, необходимо строго дозировать, 
соблюдая правило постепенного увеличения нагрузок.

В старшем дошкольном возрасте ведется специальная работа над раз-
витием у детей двигательных качеств быстроты и выносливости, для чего 
увеличивается длина беговых дистанций. Дети соревнуются в беге на ско-
рость или повторяют несколько раз быстрый бег на короткие дистанции. 
С целью воспитания выносливости детям предлагается бег в медленном 
темпе на длинные расстояния (24, 25, 119). 

Задачи  формирования физического развития детей старшего дошколь-
ного возраста: 

1. Развивать быстроту и общую выносливость.
На шестом и седьмом году жизни происходит качественный скачок в 

развитии движений, появляется выразительность, плавность и точность, 
особенно при выполнении общеразвивающих упражнений. Дети луч-
ше осваивают ритм движения, быстро переключаются с одного темпа на 
другой. Точнее оценивается пространственное расположение частей тела, 
предметов. Дошкольники начинают замечать ошибки при выполнении 
отдельных упражнений, способны на элементарный анализ. Они могут 
различать в содержании не только его основные элементы, но и детали. 
Начинают осваивать более тонкие движения в действии. В результате 
успешно осваиваются прыжки в длину и высоту с разбега, прыжки со ска-
калкой, лазанье по шесту и канату, метание на дальность и в цель, катание 
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на двухколесном велосипеде, коньках, лыжах и плавание.
Оценка движений приобретает конкретность, объективность; появля-

ется самооценка. Дети начинают понимать красоту, грациозность движе-
ний. Они почти не допускают ошибок, меньше требуется повторений для 
освоения движений. Появляется возможность выполнять упражнения в 
разных вариантах. У детей появляется устойчивый интерес к достижению 
коллективного результата в командных играх и эстафетах, формирует-
ся умение проводить подвижные игры самостоятельно. Однако физиче-
ское и нервное напряжение для этих детей не должно быть длительным.  
Поэтому новые упражнения желательно сочетать с известными,  делать 
между упражнениями паузы для отдыха.

В этом возрасте сила мышц-сгибателей выше силы мышц-разгибателей. 
Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. Только к 6-7 годам ребе-
нок начинает овладевать более сложными и точными движениями кисти 
и пальцев. Закрепляются навыки ловкости и силы, дети совершенствуют 
свои умения в играх, они сами могут придумать интересные способы отби-
вания и ловли мяча: из-под руки, в приседе, стоя спиной и т. д.  (24). 

Развитие ловкости базируется на развитии способности осваивать 
координационно-сложные двигательные действия и перестраивать двига-
тельную деятельность в соответствии с требованиями меняющейся обста-
новки. Ребенок овладевает новыми разнообразными двигательными на-
выками и умениями, что развивает функциональные возможности двига-
тельного анализатора.

Для развития ловкости могут быть использованы любые упражнения, 
но особенно важно включать новые элементы, новые движения. Лучше 
всего развивают ловкость физические упражнения, при выполнении ко-
торых ребенок должен многократно, быстро и эффективно выполнить 
разнообразные движения. Игры в мяч, прыжки через скакалку, челноч-
ный бег, метание с поворотами при изменении пространственных границ, 
в пределах которых выполняется упражнение, прекрасно развивают бы-
строту, выносливость, прыгучесть и являются важными  средствами раз-
вития ловкости. Столь же эффективно изменение способа выполнения 
упражнения, усложнение задания  посредством дополнительных движе-
ний, зеркального выполнения упражнения. Например, упражнения со 
скакалкой (прыжки на двух ногах, поочередно на одной ноге, скакалка 
вращается вперед, назад, прыжки на месте и при беге вперед), упражне-
ния с мячом (отбивание от пола, земли, стенки, броски вверх, отбивание 
ногой, броски в кольцо, фиксированное на соответствующей возрасту ре-
бенка высоте) и т. д. Мячи могут быть маленькими, большими, прыгучи-
ми, легкими, набивными.

Способствует развитию ловкости создание непривычных условий 
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выполнения упражнений при использовании естественных особенностей 
места проведения физкультурного занятия, а также использование раз-
личных устройств и снарядов. Разнообразие нагрузок повышает требова-
ния к координации движений, которые сводятся к точности и взаимной 
согласованности движений при внезапном изменении обстановки. В игре 
развитию ловкости способствуют интенсивность движений, сложность 
задания и количество повторений одного задания.

Силу у дошкольников развивают в пределах необходимой гармонии 
всех физических качеств. Совершенствуется это качество как необходи-
мый компонент для развития быстроты, выносливости, ловкости детей 
при выполнении физических упражнений. С целью развития силы до-
школьники выполняют различные упражнения: отжимание в упоре; при-
седание на двух ногах; прыжки на месте и в длину с места; ходьба гусиным 
шагом; ходьба с подниманием на носки; упражнения с набивными мяча-
ми; прыжки на песке; бег с прыжками вверх через 2-3 шага и др.

Двигательные умения тесно связаны с двигательными качествами, 
основные из которых — ловкость, быстрота, сила, выносливость. Связь 
эта взаимная. Чем шире, богаче арсенал движений, тем легче ребенку 
до¬биться успеха в двигательной деятельности.

Для двигательных качеств характерно то, что каждое из них может про-
являться в разных движениях, но иметь один и тот же показатель, напри-
мер силы, скорости, чувства равновесия. Так, способность к быстроте не-
обходима в беге, езде на велосипеде, ходьбе на лыжах, в подвижных играх, 
требующих быстрой реакции, быстрых ответных действий.

Развитие двигательных качеств происходит под влиянием постоянных 
упражнений, что уменьшает вероятность появления у детей ошибок в тех-
нике движений. Работа над их развитием расширяет диапазон двигатель-
ных возможностей детей, совершенствует их координационные способ-
ности. «Очень важно с первых лет развития использовать свой мышечный 
аппарат и соответствующие ему центральные образования для того, чтобы 
не привыкать к трафаретным ограниченным формам движения, которые 
создаются в комнатной обстановке нашей культурной жизни, а иметь воз-
можность тренировать все естественные способности, которые природой 
заложены».

Уровень развития физических качеств у дошкольников зависит от по-
становки физического воспитания, проводимого на основе возрастных 
функциональных возможностей ребенка. (119). 

Основными задачами  формирования физического развития детей 6-7 
лет являются развитие в играх, играх-эстафетах быстроты, ловкости и об-
щей выносливости;  совершенствование  координации движений.
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5.3. Основные движения 
Развитие основных видов движений  старших дошкольников имеет 

свои особенности. С пятилетнего возраста наступает период интенсив-
ного формирования двигательных навыков. Дети продолжают осваивать 
и совершенствовать свои умения в ходьбе, беге, равновесии, прыжках, 
метании, лазание, овладевают элементами спортивных игр – футбола, ба-
скетбола, хоккея и т. д.

Двигательная деятельность качественно меняется.  Для этого имеются 
известные предпосылки: заметно изменяются пропорции тела, что создает 
устойчивость позы, совершенствуется функция равновесия. Дети свобод-
но держат корпус, у них более совершенная координация движений, кото-
рые становятся согласованными и уверенными (20).

 У старших  дошкольников  относительно хорошо сформирована дви-
гательная сфера: они умеют ходить с разной скоростью, шаг равномер-
ный, широкий. Бегают они легко и быстро. Кроме этого, они способны 
овладеть такими сложными движениями, как лазание, прыжки с разбега. 
Могут легко обучаться бегать на коньках, ходить на лыжах. Движения ста-
новятся разнообразными, ритмичными и пластичными. Шестилетки лов-
кие и быстрые, меткие в играх и упражнениях. В связи с этим основные 
движения выполняют ритмично и легко. 

В этом возрасте значительно улучшается качество движений. 
Изменения происходят в мотивации освоения движений. Если ребенок 
младшего и среднего дошкольного возраста получает удовлетворение от 
процесса двигательной деятельности, то старший дошкольник испытыва-
ет его от результата: количественного или качественного. Вот почему мы 
видим, как ребенок может многократно выполнять одно и то же движе-
ние, добиваясь улучшения результата (особенно в соревновательной дея-
тельности) (20).

В 6-7 - летнем возрасте особенно интенсивно развиваются мышцы, 
обеспечивающие прямостояние и ходьбу. К 7 годам поперечный размер 
волокон в этих мышцах становится больше, чем во всех других. Следует 
помнить, что мышцы передней стенки живота еще слабы, поэтому ре-
бенку трудно принимать стойку смирно, а подъем непосильной тяжести, 
жесткий соскок могут вызвать расхождение мышц брюшного пресса. 

У старших дошкольников наблюдается и незавершенность строения 
стопы. В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них – воз-
раст 6 лет. К этому периоду у детей хорошо развиты крупные мышцы ту-
ловища и конечностей, но по-прежнему слабы  мелкие мышцы, особенно 
кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в ходь-
бе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при  выполнении 
упражнений, связанных с работой мелких мышц.
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Задачей упражнений в ходьбе и беге является выработка легких, свобод-
ных движений с хорошей координацией в движениях рук и ног. Дети при-
обретают умения сохранять направление и равномерность бега и ходьбы.

К шести годам все дети обладают полетностью в беге. Для совершен-
ствования ходьбы и бега используют различные упражнения с постепен-
ным их усложнением на основе двигательных навыков, приобретенных 
ранее. В этом возрасте детям предлагаются упражнения в ходьбе и беге в 
чередовании, с постепенным усложнением задания и предъявлением тре-
бований к технике выполняемых упражнений.

Так,  например, наиболее трудными для освоения можно считать упраж-
нения в ходьбе, высоко поднимая колени. В данном виде ходьбы шаги ко-
роткие, движения четкие, нога ставится сначала на переднюю часть, а за-
тем – на всю стопу. В беге с высоким подниманием колен согнутая в коле-
не  нога поднимается под прямым углом и ставится на землю мягким, но 
достаточно энергичным движением на переднюю часть стопы.

Ходьба и бег широким  свободным шагом характеризуется несколь-
ко замедленными движениями. При сохранении обычной координации в 
движениях рук и ног нога ставится перекатом с пятки на носок.

В старшем дошкольном возрасте арсенал упражнений значительно уве-
личивается. Наблюдается более сильное отталкивание о почвы, энергич-
ный взмах рук, лучшая согласованность движений во всех фазах выполне-
ния прыжков в высоту, в длину и т. д. Дети старшего дошкольного возрас-
та достаточно хорошо справляются  с нагрузками, и количество упражне-
ний может быть увеличено, однако в большей мере следует обращать вни-
мание на качественную сторону выполняемых заданий. Наряду с повторе-
нием прыжков на двух ногах на месте или с продвижением вперед обуча-
ют прыжкам в длину и высоту с  разбега, в длину с места, через короткую 
скакалку.

Дети старшего дошкольного возраста способны анализировать движе-
ния, что помогает им осваивать различные задания: точно попасть в цель 
(вертикальную и горизонтальную), энергично замахиваясь и приняв пра-
вильное исходное положение, бросить мяч на дальность. В упражнениях в 
переброске мяча, бросании и ловле необходима достаточно хорошая ори-
ентировка в пространстве и времени.

Основой проявления двигательной деятельности является развитие 
устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия пропри-
оцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и 
от площади опоры.  К старшему дошкольному возрасту показатели устой-
чивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равно-
весие девочки имеют  некоторое преимущество перед мальчиками.  

Известно, что равновесие (его сохранение и поддержание) является 
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постоянным и необходимым компонентом любого движения.  У старших 
дошкольников продолжают совершенствовать равновесие посредством 
рознообразных упражнений. Задержка  или недостаточное развитие функ-
ции равновесия влияет на точность движений, темп и ритм. Улучшение 
результатов у детей происходит в связи с достаточно хорошим развитием 
координации тонуса мышц.

Детям предлагаются упражнения в равновесии на уменьшенной и по-
вышенной опоре, выполнение на ней заданий с различными предметами. 
Все упражнения на развитие равновесия требуют от детей сосредоточен-
ности, внимания, волевых усилий; поэтому их следует проводить в сред-
нем или медленном темпе под наблюдением взрослого, а при необходимо-
сти оказывать помощь и страховку отдельным детям.

В этом возрасте возникает наибольшая вероятность травм  при выпол-
нении упражнений, связанных с уменьшением площади опоры, – ходьба 
по скамейке,  рейке, при спрыгивании, когда дети легко теряют равнове-
сие;  в упражнениях с мячом – у ребенка достаточно силы, чтобы добро-
сить его до партнера, но несовершенная координация может исказить на-
правление полета, и тогда мяч попадет не в руки, а в лицо.

При выполнении упражнений в лазаньи в работу вовлекаются различ-
ные группы мышц. В старшем дошкольном возрасте задания усложняют-
ся, к технике их выполнения предъявляются более высокие требования.

Наряду с освоенными ранее упражнениями предлагаются лазанье по 
гимнастической стенке до 2,5 м с изменением темпа, перелезание с одно-
го пролета на другой, пролезание между рейками и т. д.

Благодаря опыту, дети старшего дошкольного возраста упражнения 
по технике движений выполняют более правильно и осознанно. Они уже 
способны дифференцировать свои  мышечные усилия, а это означает, что 
появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной ам-
плитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по зада-
нию, т. е. менять темп. При проведении общеразвивающих упражнений 
надо учитывать, что детям данного возраста хорошо знакомы направления 
движений вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять 
частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительно-
го объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды дви-
жений (95, 96).

Дети все чаще руководствуются мотивами достижения хорошего каче-
ства движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий 
при выполнении трудного задания.  Начинает интенсивно развиваться 
способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, 
например, головы, кисти и пальцев рук и т.д. У детей постепенно выраба-
тывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным 
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движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений.
Очень ценно, что дети понимают значение упражнения для совершен-

ствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, про-
являя выдержку и настойчивость.

К седьмому году начинают проявляться личные вкусы детей в выбо-
ре движений. Одним больше нравится бегать и прыгать, другим – играть 
с мячом и т. д. Нередко детям нравятся те упражнения, которые лучше 
получаются.

В совместной двигательной деятельности, особенно в подвижных 
играх соревновательного характера, дети делают попытки оценить свои и 
чужие поступки и найти линию поведения, отвечающую интересам кол-
лектива (90).

5.4. Психические процессы
К шестилетнему возрасту у ребенка формируется сравнительно полный 

набор сенсорных эталонов. В этом возрасте возникает четкая избиратель-
ность восприятия по отношению к социальным объектам, т. е. сигналам, 
исходящим от человека.

К семилетнему возрасту совершенствуются более сложные функции 
восприятия: ориентирование в пространстве, во временной последователь-
ности событий. Хотя оценка ребенком стандартных временных интерва-
лов остается приблизительной, общая ориентировка во временной после-
довательности событий (вчера, сегодня, завтра) достаточно сформирована.

В.А. Крутецкий (63) считает, что развитие восприятия во многом опре-
деляется уровнем развития внимания и памяти. Закономерности этих 
психических процессов носят сходный характер. Постепенно, по мере 
психического развития, повышается устойчивость внимания. Как пока-
зали исследования В.С. Мухиной (81), развитию произвольности внима-
ния в значительной степени способствует совершенствование планирую-
щей функции речи. Речь дает возможность заранее словесно выделить для 
определенной задачи предметы, организовать внимание.

По сравнению с предшествующим дошкольным возрастом относитель-
ная роль непроизвольного запоминания у детей шести лет несколько сни-
жается, вместе с тем прочность запоминания возрастает. В этот период идет 
развитие произвольного запоминания. Многие ученые (81, 82, 88) пришли 
к выводам, что в 6 лет в психике ребенка появляется важное новообразова-
ние: дети овладевают мнемонической деятельностью, у них возникает про-
извольная память.

Интенсивно развивается словесная, смысловая память. К 7 годам она 
почти уравновешивается с образной. В исследовании памяти детей 7 лет 
Р.С. Немовым  (83) было выявлено три мнемонических уровня ее развития.
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Соотношение непроизвольной и произвольной памяти в процессе их 
развития внутри учебной деятельности различно. В 1 классе эффектив-
ность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного, т. к. у 
детей еще не сформированы особые приемы осмысленной обработки ма-
териала и самоконтроля. В психологии установлена следующая законо-
мерность: лучше всего запоминается то, что служит предметом и целью 
мыслительной работы.

Н.Ф. Талызина (118) указывает, что обе формы памяти – произволь-
ная и непроизвольная – претерпевают в младшем школьном возрасте та-
кие качественные изменения, благодаря которым устанавливаются их тес-
ная взаимосвязь и взаимопереходы.

Высшей ступенью человеческого познания является мышление – опо-
средованное и обобщенное отражение действительности.

Л.Ф. Тихомирова (121) считает, что в процессе мыслительной деятель-
ности ребенка 7-го года жизни, с одной стороны, происходит расширение 
объема и углубление четких, ясных знаний об окружающем мире. Эти ста-
бильные знания составляют ядро познавательной сферы ребенка, а с дру-
гой стороны, возникает и растет круг неопределенных знаний, выступаю-
щих в форме предположений, вопросов. Эти развивающие знания явля-
ются мощным стимулятором умственной активности детей. 

Как указывает Г.А. Урунтаева (124), 6-летний ребенок может прибегать 
к наглядно-действенному мышлению, если перед ним встает задача, для 
решения которой у него нет опыта и знаний, либо их крайне мало.

Р.С. Немов (82) считает, что содержание образного мышления шести-
летнего ребенка не ограничивается конкретными образами, но постепен-
но переходит на более высокую ступень наглядно-схематического мыш-
ления. С его помощью отражаются уже не отдельные свойства, а наиболее 
важные связи и отношения между предметами и их свойствами. Развитие 
образного мышления шестилетнего ребенка выражается в том, что его 
представление приобретает гибкость, подвижность. Эта форма мышле-
ния является основой для формирования логического мышления, связан-
ного с использованием и преобразованием понятий. С другой стороны, 
наглядно-образное мышление создает предпосылки для перехода в даль-
нейшем к абстрактному мышлению и его высшему уровню – понятий-
ному мышлению. У шестилетних детей ещё недостаточно сформированы 
мыслительные процессы (сравнение, обобщение, абстрагирование), хотя 
все предпосылки для этого уже созданы. Способность мышления выра-
жается в разрозненности, неупорядоченности, отрывочности, несвязно-
сти имеющихся знаний, отсутствии умения обосновать, аргументировать, 
доказывать.

На протяжении дошкольного возраста получают развитие и формы 
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мыслительной деятельности: понятие, суждение, умозаключение.
Как отмечает Н.Н. Поддъяков (98), в развитии мышления дошколь-

ника анализ материала производится по преимуществу в наглядно-дей-
ственном плане. Дети опираются при этом на реальные предметы или их 
прямые заместители, изображения. Процесс формирования мышления 
характеризует возможность оперировать представлениями на произволь-
ном уровне. Эта возможность существенно повышается с возрастом в свя-
зи с усвоением новых способов умственных действий.

Н.Ф. Талызиной (118) было установлено, что умение классифициро-
вать определенные предметы и явления развивает у дошкольников новые 
сложные формы собственно умственной деятельности, которая постепен-
но отчленяется от восприятия и становится относительно самостоятель-
ным процессом, приобретающим свои особые приемы и способы.

Воображение аналогично, как все познавательные процессы, не обо-
собленное явление. Оно находится в непосредственной зависимости от 
других форм деятельности и в частности от накопленнного опыта. Л.С.  
Выгодский (30) выделяет 4 основные формы, которые связывают деятель-
ность воображения с действительностью.

Р.С. Немов  (82) считает, что начало развития детского воображения 
связывается с окончанием периода раннего детства, когда ребенок впер-
вые демонстрирует способность замещать одни предметы другими и ис-
пользовать одни предметы в роли других (символическая функция).

Воображение ребенка 6 лет проявляется особенно ярко по сравнению 
с предшествующими годами. Отрыв детского фантазирования от дей-
ствительности заключается главным образом в том, что ребенок, не зна-
ет основных закономерностей объективной действительности и поэтому 
легко нарушает жизненную реальность. Л.Ф. Тихомирова (121) доказыва-
ет, что видимое богатство детской фантазии является в действительности 
проявлением скорее слабости критической мысли ребенка, чем силы его 
воображения.

Л.Ю. Субботина (117) отмечает, что к 6 годам более ярко начинает прояв-
ляться целенаправленность воображения ребенка, устойчивость его замыслов.

По мнению Е.А. Панько (58), образам воображения в этом возрасте 
присущи особая яркость, наглядность, подвижность и изменчивость. Я.Л. 
Коломенский (58) предлагает обратить внимание на большую эмоцио-
нальность образов детского воображения в этом возрасте. Старший до-
школьный возраст характеризуется активизацией функций воображения: 
вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представ-
лять сказочные образы), а затем и творческого (благодаря которому созда-
ется принципиально новый образ). Этот период – сенситивный для фор-
мирования фантазии. Дети большую часть своей активной деятельности 
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осуществляют с помощью воображения. Когда в процессе учебы дети 
сталкиваются с необходимостью осознать абстрактный материал и им 
требуются аналогии, опора при общем недостатке жизненного опыта, на 
помощь ребенку тоже приходит воображение.

Исследователи В.Ю. Давыдов (37), Е.В. Зайка (45) и др. указывают на 
воображение как на основу человеческого творчества, связывают разви-
тие воображения с общим психологическим развитием ребенка, считают, 
что воображение является непременным условием психологической под-
готовки детей к школе.

5.5. Эмоционально-волевые свойства 
Эмоциональная сфера человека развивается, изменяется на протяже-

нии всей его жизни. В старшем дошкольном возрасте (5-6 лет) эмоцио-
нальный мир ребенка становится богаче и разнообразнее – от базовых 
эмоций он переходит к более сложной гамме чувств. Ребенок становится 
более уравновешенным и способным  самостоятельно оценить свое  эмо-
циональное поведение, назвать переживаемые эмоции, а также владе-
ет навыками эмоционального предвосхищения своих действий и поступ-
ков окружающих его людей (70, 88). Увеличивается устойчивость  чувств, 
они становятся более  глубокими, осознанными и обобщенными, возрас-
тает  умение  ребенка контролировать свои эмоциональные реакции. К 
6-7 годам чувства становятся мотивом поведения ребенка. Наиболее ярко 
проявляется чувство долга. Ребенок осознает необходимость и обязатель-
ность правил общественного поведения и подчиняет им свои поступки. 
Возрастает способность к самооценке. Нарушение правил, недостойные 
поступки вызывают неловкость, вину, смущение, беспокойство. 

По мере развития личности у ребенка повышается способность к само-
контролю и произвольной психической саморегуляции. За этими поня-
тиями стоит возможность  управлять своими возможностями и действи-
ями, умение моделировать приводить в соответствие свои чувства, мысли 
и желания. На третьем году жизни произвольные действия ребенка содер-
жат в зачаточной форме все признаки сознательного волевого действия: 
постановку цели и организацию исполнения. Приобретенный опыт дает 
ему возможность предвидеть некоторые последствия своих действий, но 
не всех и не всегда. Несформированность такого качества, как перенести 
поступок на более позднее время или не делать его вообще - показатель 
определенного отставания развития волевых действий у ребенка. К 4-5 
годам появляется способность постепенно преодолевать импульсивность 
своего поведения, а к 5-6 годам ребенок осуществляет речевое планирова-
ние, обдумывает ситуацию, ставит цели и контролирует полностью свое 
поведение. 



102

Изучение проблемы эмоционального и волевого развития детей сред-
ствами физического воспитания дало возможность многим авторам уста-
новить, что навыки владения собственным телом содействуют не только 
физическому развитию, но и формированию способности к произволь-
ным действиям (13).

Так как одной из особенностей волевых действий является связь с дви-
жением, то, несомненно, физическое воспитание имеет непосредствен-
ное отношение к развитию воли (13, 74).

Установлено (76, 84), что физическая культура, спорт и подвижные 
игры предоставляют огромные возможности для эмоциональных прояв-
лений положительного характера, разнообразных по качеству и силе. 

Нельзя недооценивать роль физической культуры в формировании 
дисциплины, целеустремленности, самооценки, саморегуляции и других 
эмоционально-волевых качеств (90). В этой связи важно подчеркнуть, что 
телесное и духовное развитие в процессе физического воспитания высту-
пает как социально значимая деятельность, способствующая развитию у 
дошкольников положительных эмоциональных свойств и волевых прояв-
лений.

Таким образом, можно сделать следующие обобщения:
- эмоции и чувства тесно взаимосвязаны с собственно волевыми дей-

ствиями детей дошкольного возраста;
- подвижные игры для дошкольников являются наиболее насыщен-

ным переживаниями видом деятельности, который способствует разви-
тию эмоционально-волевой сферы детей.

Основными задачами в данном возрасте выступают:
- развитие умения проявлять заботу о пожилых людях, о малышах: по-

нимать их  эмоциональное состояние по мимике, жестам, интонациям го-
лоса; оказывать помощь;

- формирование осознанного отношения к социальным нормам пове-
дения;

- развитие эмоциональной произвольности, волевых качеств;
- развитие умения управлять своим настроением.
В 5-6 лет агрессия проявляется в процессе реального взаимодей-

ствия детей. В ситуациях совместной деятельности («Раскрась картинку», 
«Мозаика», «Ателье») агрессивные дети проявляют меньший интерес к ра-
боте партнера. Они демонстрируют яркое отрицание, а иногда и агрессив-
ное отношение к успехам сверстника, чрезвычайно редко уступают свои 
предметы. 

Тревожность в возрасте 5-6 лет  иногда можно наблюдать  в соматиче-
ских проявлениях (боли в животе, головокружение  и т. д.), уровень само-
оценки низок, такие дети и впрямь думают, что они самые некрасивые, 
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неумные, неуклюжие.
Седьмой год жизни ребенка – кризисный, и одним из проявлений это-

го кризиса является эмоциональная неустойчивость. Ребенок стремится 
привлечь к себе внимание, пусть иногда и не очень адекватными спосо-
бами. Можно наблюдать, что искренний и открытый ребенок становится 
замкнутым и молчаливым, он все больше и больше отдаляется от взрослых.

В 6-7 лет ребенок стремится быть лидером группы, что проявляется в 
его отношении к сверстникам. Другой ребенок выступает для них как про-
тивник, как конкурент, как препятствие, которое нужно устранить (58, 65, 
68, 70).

5.6.  Морально-нравственные качества 
К старшему дошкольному возрасту у детей ярко проявляется чувство 

привязанности к сверстникам, педагогам, детскому саду. Дети приветливы 
с окружающими, легко вступают в общение, добры, чутки, внимательны 
к замечаниям взрослых, способны остро переживать их. Одобрение своих 
поступков воспринимают с радостью и выражают готовность делать еще 
лучше.

Характерным для детей старшего дошкольного возраста (особенно 
подготовительной к школе группе) является формирующаяся у них обще-
ственная направленность. Она проявляется и в реальных детских взаимо-
отношениях, и в их высказываниях, и в оценке поступков сверстников, и 
в общей направленности совместной деятельности всех членов детского 
коллектива. Дети могут осудить поведение сверстников – их эгоистиче-
ские поступки, недобросовестное отношение к делу – и высказать одобре-
ние хорошего поведения товарища. 

На пятом году жизни дошкольники в связи с активным развитием во-
левых процессов готовы к произвольности своего поведения, соподчине-
нию мотивов. Это проявляется в способности сдерживать непосредствен-
ные побуждения, подчинять свои поступки выдвинутым требованиям. 
Однако, в развитии организованного поведения у детей старшего до-
школьного возраста наблюдаются различия. Одни дети придерживают-
ся норм поведения, умеют трудиться хорошо, быстро, доводить дело до 
конца, оказывать помощь товарищу, активно реагируют на предложение 
играть, замечают нарушения тех или иных правил порядка, стараются эти 
нарушения устранить. Другие испытывают из-за незнания правил или от-
сутствия навыка затруднения при выполнении работы (85).

Изменяется и характер взаимоотношений дошкольников. Именно в 
старшем дошкольном возрасте возрастает действенность нравственных 
представлений. Ребенок учиться следовать нормам морали, самостоятель-
но делать правильный моральный выбор. У детей возникает сознательная 
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нравственность. Развиваются обобщенные представления об уважении, 
взаимопонимании, тактичности и щедрости на конкретных примерах 
(«щедрый тот, кто отдаст свои сладости другому»). 

К концу года старшие дошкольники уже воспринимают правила как 
норму поведения. У детей накапливается опыт коллективной жизни. 
Это проявляется и в совместных играх, и в труде, и в общих радостях. 
Складывается отрицательное отношение к таким аморальным качествам, 
как хитрость, лживость, жестокость, себялюбие, трусость (118, 124).

Таким образом, старший дошкольный возраст является сенситивным 
периодом в развитии морально-нравственных качеств личности. 

5.7. Навыки общения
К концу дошкольного возраста устойчиво появляется высшая форма 

общения со взрослым – внеситуативно-личностная. На первое место у ре-
бенка выступает социальное окружение, а не мир предметов. Ребенок по-
стигает смысл взаимоотношений между людьми, усваивает нравственные 
нормы и ценности, правила социального взаимодействия. 

Важнейшее значение внеситуативно-личностного общения состоит в 
том, что благодаря ему ребенок узнает о взрослом как об учителе и посте-
пенно усваивает представления о себе как об ученике. Проводя исследова-
ния о готовности детей к школе, Е.О. Смирнова  (112) выявила, что наи-
более успешно дети усваивают новые знания в условиях, приближенных к 
занятиям, или в обычной жизни, если владеют внеситуативно-личностной 
формой общения. Кроме того, сформированность данной формы обще-
ния сопровождается повышением внимания детей к воздействиям взрос-
лого, организованности и целенаправленности поведения. Понимание 
детьми коммуникативной деятельности своей позиции видно из того, что 
они не отвлекаются, тщательно прослеживают все действия взрослого, не 
затевают разговоров на темы, не имеющие отношения к заданию. Таким 
образом, личностные мотивы общения сочетаются с наиболее адекватны-
ми для целей учения общими действиями в поведении ребенка. Поэтому 
в понятии о коммуникативной готовности ребенка к обучению в школе 
подразумевается сформированность у него внеситуативно-личностного 
общения (73).

В старшем дошкольном возрасте изменяется мотив общения со свер-
стниками. Складывается устойчивый образ сверстника, поэтому возника-
ют привязанность и дружба. Происходит становление субъективного от-
ношения к другим детям, т. е. появляются умение видеть в них равную себе 
личность, учитывать их интересы, готовность помогать. Возникает интерес 
к личности ровесника, не связанный с его конкретными действиями. Дети 
беседуют на познавательные и личностные темы, хотя деловые мотивы 
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остаются ведущими. Главное средство общения – речь. Вследствие расши-
рения спектра видов деятельности дошкольников, появляется стремление 
действовать совместно,  при этом идти на компромисс, уступая друг другу 
игрушку, наиболее привлекательную роль в игре и т. д. Однако в данном 
возрасте такие поступки детей в большинстве случаев совершаются с по-
дачи взрослого (124). Внеситуативно-деловая форма общения наблюдает-
ся у детей редко, к семи годам, но тенденцию к ее развитию можно наблю-
дать уже в шесть лет. 

Особенности общения со сверстниками ярко проявляются в темах раз-
говора. То, о чем говорят дошкольники, позволяет проследить, что ценят 
они в сверстнике и за счет чего самоутверждаются в его глазах.

В старшем дошкольном возрасте дети много разговаривают о себе, о 
том,  что им нравится или не нравится. Они делятся со сверстниками сво-
ими познаниями, «планами на будущее». С возрастом в коллективе детей 
число конфликтов снижается. Ребенку становится важнее играть вместе, 
чем утвердиться в глазах сверстника. Дети чаще говорят о себе с позиции 
«мы». Приходит понимание того, что у товарища могут быть другие заня-
тия, игры, хотя дошкольники по-прежнему ссорятся, а нередко и дерут-
ся (73, 113). 

На пороге школы возникает новый уровень самосознания и волевой 
регуляции поведения. Он характеризуется оформлением у ребенка его 
«внутренней позиции» - довольно устойчивой системы отношений к себе, 
к людям, к окружающему миру. «Возникновение такого новообразования, 
- пишет Л.И. Божович (18), - становится переломным пунктом на протя-
жении всего онтогенетического развития ребенка». Внутренняя позиция 
ребенка в дальнейшем становится исходным пунктом для возникновения 
и развития у него многих других, в частности волевых, качеств личности, 
в которых проявляются его независимость, настойчивость самостоятель-
ность и целеустремленность (82, 83).

По мнению Г.А. Урунтаевой (124), у старших дошкольников богатый 
опыт индивидуальной деятельности помогает критически оценивать воз-
действия ровестников. Очень высокого уровня достигает умение сравни-
вать себя с товарищами у детей пяти-семи лет. С возрастом самооценка 
становится все более правильной, полнее отражающей возможности ма-
лыша. Так, в шесть-семь лет дошкольник хорошо представляет свои физи-
ческие  и умственные возможности, оценивает их правильно, у него скла-
дывается представление о личностных качествах и возможностях.

К семи годам у ребенка происходит важное преобразование в плане 
самооценки. Она из общей становится дифференцированной. Ребенок 
делает выводы о своих достижениях: он замечает, что с чем-то справляет-
ся лучше, а с чем-то хуже. Кроме этого, старшие дошкольники пытаются 
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осмыслить мотивы своих и чужих поступков. Они начинают объяснять 
собственное поведение, опираясь на знания и представления, почерпну-
тые от взрослого, и на собственный опыт. На протяжении дошкольного 
возраста интенсивно идут процессы половой социализации и половой 
дифференциации. Закладываются основы представлений о мужествен-
ности и женственности. Возрастают половые различия мальчиков и де-
вочек в предпочтениях занятий, видов деятельности, общения. К концу 
дошкольного возраста ребенок осознает необратимость своей половой 
принадлежности и строит свое поведении в соотвествии с ней (124).

5.8. Музыкальные способности
5-6 лет - с обогащением тезауруса (жизненный опыт, опыт восприятия 

музыки, "словарь эмоций") восприятие музыки рождает более разнообраз-
ные впечатления.

В данном возрасте учитывается природный тип  голоса каждого ребен-
ка, при этом диапазон составляет «ре» первой октавы – «до» второй октавы.  
Дети используют различные типы дыхания (ключичное, грудное, нижне-
рёберное, а также смешанное), мелодии поются более сложные, в медлен-
ном и среднем темпе, динамика тихая и умеренно громкая. Значительно 
укрепляются голосовые связки ребёнка, налаживается вокально-слуховая 
координация, дифференцируются слуховые ощущения. Дети способны 
различать высокий и низкий звуки в интервалах квинты, кварты, терции. 
Пользуясь слуховым контролем, дети начинают произвольно владеть го-
лосом. У некоторых появляется более определённый тембр (101, 102).

Диапазон попевок расширяется, дети лучше ориентируются в располо-
жении звуков мелодии, действуют более самостоятельно. После освоения 
металлофона дети старшей и подготовительной группы обучаются игре на 
других инструментах - струнных, духовых, клавишно-язычковых.

Дети 5-6 лет способны сами сочинять музыкальный ответ на предло-
женный текст, выполнять задания на нахождение тоники, воспроизведе-
ние мажорного и минорного ладов, которые помогают детям удерживать 
тональность в их импровизациях. 

Усложнение программных требований, музыкально-двигательного ре-
пертуара направлено на развитие у детей способности чувствовать, пере-
живать, различать музыкальные образы и средства их выражения в дви-
жении.

В 6-7 лет  практические действия подкрепляются знаниями о музыке, 
обогащаются ими, формируются и зримо проявляются элементы эсте-
тического отношения к исполнительству и музыке вообще. У детей 7-го 
года жизни легко отметить значительное продвижение в эмоциональ-
ном восприятии музыки, сопереживании, в исполнительстве, ритмике, в 
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усвоении несложных музыкальных понятий, в песенном, танцевальном, 
игровом творчестве.

Дети мотивируют свои предпочтения, склонны задавать вопросы о му-
зыке и ассоциируют  свои переживания с её содержанием.

Диапазон голоса детей 6-7 лет остается прежним, дети лучше владеют 
певческим дыханием - могут петь фразы из двух тактов в медленном тем-
пе. Голосовой аппарат укрепляется, однако певческое звучание происхо-
дит за счёт натяжения краёв связок. Проявляются напевность и звонкость. 
Обнаруживается чистота интонации, звонкий голос, художественно выра-
зительное пение, артистичность, интерес к музыке. Певческая деятельность 
исключительно благоприятствует формированию простейших навыков му-
зыкальной грамоты. Детей знакомят с музыкальными терминами.

В 6-7 лет дети могут более осмысленно импровизировать мелодии на 
заданный текст, сочинять попевки определённого настроения, жанра (та-
нец, песня, марш). При импровизации звукоподражаний полезно созда-
вать игровые ситуации, которые будят воображение детей. Ситуации, при-
думанные самими детьми или подсказанные педагогом, должны натал-
кивать на поиск выразительных средств, наиболее подходящих для кон-
трастного образа. Творчество рождается из интуитивных и сознательных 
действий, их сочетание постепенно становится более прочным.

Продолжается обучение игре на музыкальных инструментах, игре про-
стейших попевок, песенок, можно организовать небольшие ансамбли, ор-
кестры (99, 102).

5.9. Знания в области физической культуры и здорового образа жизни (ЗОЖ)
В старшем дошкольном возрасте знания детей переходят в навыки и 

привычку, при этом  понимая биологический смысл производимых проце-
дур. Основные темы, практические умения и навыки интеллектуального 
компонента физической культуры для детей старшего дошкольного воз-
раста заимствованы из диссертации Ю.К. Чернышенко (132).

Тема:  «Основы гигиены и самообслуживания»
Знания. Углубление представлений о правилах гигиены и способах  

осуществления гигиенических процедур, о правилах поведения за столом. 
Формирование представлений о  гигиенических основах организации де-
ятельности (необходимость наличия достаточной освещенности, свежего 
воздуха, соблюдения правильной позы). Знание пословиц, поговорок, 
стихов о здоровье, гигиене, культуре поведения.

Практические умения. Самостоятельно выполнять культурно - ги-
гиенические процедуры, осваивать приемы чистки одежды,  обуви. 
Показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы, 
помогать малышам в уходе за одеждой, прической. Соблюдать правила 
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поведения в общественных местах (первым здороваться со взрослыми, 
сверстниками, оказывать помощь, услугу; говорить тихо, не привлекая  
к себе внимания, не мешать другим). Объяснять смысл пословиц, пого-
ворок о гигиене, культуре поведения. Следить за правильной осанкой во 
время сидения за столом, объяснять необходимость наличия правильного 
освещения, свежего воздуха в помещении, соблюдения позы.

Тема:  «Двигательная культура»
Знания. Закреплять и расширять пространственные представления 

(левее, правее, выше, ниже, от, до, по диагонали, через, против хода); фор-
мировать выразительность движений, учить дифференцировать характер 
движений; развивать навыки творческих действий, активности, самостоя-
тельности. Учить использовать внешние и внутренние силы для достиже-
ния  положительного результата. Закреплять алгоритм выполнения двига-
тельных действий. Учить устанавливать значимость тех или иных элемен-
тов движения. Расширять знания о способах выполнения двигательного 
действия. Объяснять необходимость сохранения правильного положения 
тела при статических позах и передвижениях. Закреплять представление о 
правильной осанке человека. Познакомить с понятиями «спорт», «физи-
ческая культура»; объяснять их значение в жизни человека.

Практические умения. Представлять направление движения по словес-
ному описанию до его выполнения; выразительно и непринужденно дви-
гаться в соответствии с музыкой; рационально использовать внутренние и 
внешние силы при выполнении упражнений, самостоятельно выполнять 
комплексы утренней гимнастики, музыкально-ритмические движения, 
общеразвивающие упражнения. Соблюдая установленную последователь-
ность, уметь выделять главный элемент в движении, оказывающий суще-
ственное влияние на достижение необходимого результата; самостоятель-
но выбирать оптимальный способ выполнения движения в зависимости 
от условий окружающей среды. 

Самостоятельно применять в повседневной жизни основные средства 
развития правильной осанки; уметь контролировать свою осанку. Знать, 
что такое «спорт, физическая культура»; уметь объяснять роль движений в 
жизни человека; рассказать о физической культуре в детском саду.

Тема:  «Основы здорового образа жизни»
Знания. Человек, здоровье, здоровый образ жизни – систематизация и 

закрепление полученных знаний, формирование осознанного поведения 
по соблюдению здорового образа жизни.

Практические умения. Самостоятельно применять в повседневной 
жизни меры по укреплению и сохранению здоровья.

Тема: «Основы безопасного поведения»
Знания. Первая помощь при переломах, повреждениях мышц, 
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пищевых отравлениях. Меры предохранения от гриппа. Правила питания. 
Значение физической и двигательной подготовки для обеспечения безо-
пасности жизнедеятельности. Расширить знания о городском транспорте. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками. Познакомить с правилами 
поведения на железной дороге. Совершенствовать культуру поведения де-
тей на улице и в транспорте.

Практические умения. Уметь распознать и оказать первую помощь 
при переломах, повреждениях мышц, пищевых отравлениях. Объяснять 
причины возникновения гриппа, простудных заболеваний. В повседнев-
ной жизни применять полученные знания по укреплению здоровья. Знать 
виды транспорта в городе, их особенности. Объяснять, за счет чего дви-
жется транспорт. Различать перрон, железнодорожный состав (вагоны, те-
пловоз), знать профессии, связанные с железной дорогой (проводник, ма-
шинист, диспетчер, ремонтник) (40).  
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РАЗДЕЛ VI. СОВМЕСТНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ 
И ДЕТЕЙ

В психолого-педагогической литературе (11, 19, 44) отмечается, что 
содержание работы педагога с родителями включает в себя, по сути, все 
вопросы воспитания и обучения детей, с которыми педагог знакомит 
родителей дошкольников. Для обсуждения с родителями не существует 
второстепенных тем, поскольку родителям необходимы знания об осо-
бенностях развития ребенка, задачах воспитания, методах, организации 
предметно-игровой среды, подготовке его к обучению в школе и др. (9, 10, 
11). Для родителей представляют интерес такие проблемы, как воспитание 
послушания у детей, культуры поведения, проблема детской игры, стра-
хов, агрессивности, раннего обучения. Почти в каждой семье стоит про-
блема – чем занять ребенка (114). 

Особое место в работе дошкольного образовательного учреждения с 
родителями отводится вопросам воспитания здорового ребенка (103, 126). 
Как показывают литературные данные (103, 126), родители имеют низкий 
уровень знаний в области физического воспитания своих детей и аспектах 
оздоровительной направленности физической культуры (29, 49).

В психолого-педагогической литературе (10, 44, 129) отмечается, что 
содержание работы с родителями реализуется через разнообразные фор-
мы. Существуют традиционные и нетрадиционные формы общения пе-
дагога с родителями дошкольников, смысл которых – обогатить их педа-
гогическими знаниями, навыками совместного времяпровождения роди-
телей и детей. Конечно же, родительская любовь и уверенность ребенка в 
родительской любви являются источником и гарантией его эмоциональ-
ного благополучия, физического и психического здоровья (43).

Общеизвестно, что социализирующие и воспитательные возможности 
семьи во многом определяются состоянием взаимодействия родителей и 
детей, которое является интегративной характеристикой семейного обра-
за жизни, особенностей совместной деятельности и межличностных отно-
шений ее членов, представляющей систему их взаимообусловленных дей-
ствий и влияний друг на друга (73, 97).

Важнейшим критерием гармоничности семейных отношений являет-
ся их педагогическая продуктивность, которая обеспечивается за счет на-
личия общих интересов, убеждений и взглядов, ориентации на признание 
позитивных качеств, сильных сторон и значимости ее членов.

В контексте вышеизложенного безусловным преимуществом по срав-
нению с другими видами воспитания обладают средства физкультурно-
спортивной деятельности, отличающиеся особой эмоциональностью, 
возможностью организации коллективной (совместной) деятельности с 
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сопряженным развитием физического и двигательного потенциала детей 
(14, 42, 49). В то же время очевидно, что организация совместной деятель-
ности родителей и детей средствами физической культуры и спорта во 
многом затруднена в связи с недостаточной разработанностью организа-
ционно-содержательных и технологических аспектов данного процесса.
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ВВЕДЕНИЕ
Вторая часть программы представляет собой учебно-методическое 

пособие по организации педагогического процесса детей дошкольного 
возраста. 

Пособие состоит из девяти разделов, носит практический характер. В 
каждом разделе в возрастном аспекте представлены методика диагности-
ки и система оценки уровня развития физических качеств и основных дви-
жений, психических процессов, эмоционально-волевых свойств, мораль-
но-нравственных качеств, коммуникативной компетенции, музыкальных 
способностей и уровня знаний детей в области физической культуры и 
здорового образа жизни. Разработано примерное планирование подвиж-
ных игр для детей, имеющих нормальное физическое и психическое раз-
витие, частичное изменение которых вполне допустимо в случае выявле-
ния негативных тенденций в состоянии личности детей.

Представленные в программе методики прошли экспериментальную 
апробацию и внедрены в работу педагогических коллективов многих до-
школьных образовательных учреждений г. Новый Уренгой. Ссылки на ис-
точник по общепринятым методикам диагностики приводится по тексту 
разделов, редко встречающиеся методики представлены в программе.

Предварительная диагностика позволяет выявить негативное проявле-
ние в какой-либо сфере детей (физической подготовленности, психиче-
ских свойствах, эмоционально-волевых качествах и т. д.), что требует ее 
коррекции. На основе этого инструктором по физической культуре или 
воспитателем подбираются подвижные игры и физические упражнения из 
определенного раздела или приложения, планируются на год и внедряют-
ся в учебный процесс. Повторная диагностика позволяет выявить эффек-
тивность проведенной работы и внести коррекцию в перспективное пла-
нирование.

В приложении представлен перечень подвижных игр, ссылки на кото-
рые даются по тексту разделов, и методические указания по организации 
подвижных игр для развития вышеперечисленных свойств и качеств.

Алгоритм подбора подвижных игр: 
1. Проведение диагностики определенных качеств и способностей 

детей.
2. Подбор подвижных игр и физических упражнений.
3. Разработка планирования подвижных игр и физических упражнений 

на год.
4. Практическая реализация разработанного плана.
5. Повторная диагностика определенных качеств и способностей детей.
6. Коррекция разработанных планов.
Подбор подвижных игр осуществлён с учётом сенситивных периодов 
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в развитии психических процессов, личностных и физических качеств, 
основных движений. Игры, направленные на развитие психических про-
цессов, сгруппированы с учётом уровня взаимосвязи с успешностью об-
учения для детей старшего дошкольного возраста. Перечень подвижных 
игр расширен за счёт регионального компонента дошкольного образова-
ния. Игры, направленные на развитие физической, личностной сферы,  
классифицированы по степени их психофизической нагрузки, которую 
получает каждый играющий. Различают игры тонизирующей, умеренной 
и незначительной подвижности в соответствии с сезонными периодами 
Крайнего Севера (в приложении игры  отмечены условными обозначени-
ями). К играм с тонизирующей психофизической нагрузкой относятся те 
игры, в которых одновременно участвует вся группа детей, и построены 
они в основном на таких движениях, как бег и прыжки. Играми с умерен-
ной психофизической нагрузкой называют такие, в которых тоже актив-
но участвует вся группа, но характер движений играющих относительно 
спокойный (ходьба, передача предметов) или движение выполняется под-
группами. В играх с незначительной психофизической нагрузкой движе-
ния выполняются в медленном темпе, к тому же интенсивность их незна-
чительна (54).

Условные обозначения игр:
 - для развития психических процессов, имеющие высокий уровень 

взаимосвязи с успешностью обучения;
 - для развития психических процессов, имеющие средний уровень 

взаимосвязи с успешностью обучения;
 - для развития психических процессов, имеющие низкий уровень вза-

имосвязи с успешностью обучения;
*  - игры с незначительной психофизической нагрузкой;
** - игры с умеренной психофизической нагрузкой;
*** - игры с тонизирующей психофизической нагрузкой.
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РАЗДЕЛ I. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

1.1. Диагностика и система оценки уровня развития физических качеств
Уровень физической подготовленности детей 3-6 лет выявляется по-

средством педагогического тестирования по общепринятым методикам 
М.А. Панфиловой, Е.Н. Вавиловой, Д.В. Хухлаевой, М.А. Руновой (7, 34, 
35, 45, 56), а также разработанной творческой группой МАДОУ ЦРР ДС 
«Загадка» г. Новый Уренгой и апробированной  в дошкольных учреждени-
ях г. Новый Уренгой. Необходимо отметить, что контрольные упражнения 
используются во всех возрастных группах. Средний уровень выполнения 
контрольных нормативов соответствует возрастной норме детей. 

У дошкольников трехлетнего возраста главная роль отводится зарядке. 
С 4 лет у детей происходит освоение новых движений, главным образом 
из арсенала упражнений спортивного характера. В этом возрасте необхо-
димо начать целенаправленное развитие физических качеств – ловкости, 
быстроты, гибкости, силы и выносливости (4).  Поэтому мониторинг фи-
зического развития целесообразно проводить у дошкольников с четырех-
летнего возраста (таблица 1).

Таблица 1

Контрольные  упражнения для выявления уровня развития
физических качеств детей  4-7 лет

№ Физ.кач
Диагностические 

тесты/мотивация
Ед. Содержание Особенности  проведения

Предварительная

подготовка

1 2 3 4 5 6 7

1

Л
ов

ко
ст

ь

Бег, огибая 
препятствия 
(10м); «Кто 
быстрее?»

с По сигналу ребенок 
должен быстро 

пробежать, огибая 
предметы. Оценивается 

бег змейкой между 
предметами.

Расстояние 10 м делится на 9 
отрезков, первый и последний 
отрезки - по 1,5 м, а  остальные 
7 отрезков - по 1 м. На каждом 
отрезке, по прямой, ставятся 
предметы. Дается 2 попытки. 

8 предметов,
разметка.

2

С
и

ла

Прыжок в 
длину с места;

«Через ручеек», 
«Допрыгни до 

игрушки» и т. д.
«Зайчики 

перепрыги-
вают через 

ручеёк», 
«Прыгучие 

воробышки».
Допрыгни до 

«флажка».
Можно 

положить 
разноцветные  
предметы или 

игрушки.

см На расстоянии 25-30 
см от одного  конца 

покрытия для прыжков 
обозначается линия, от 
которой дети должны 

прыгать. От этой 
линии отталкивания 
наносятся разметки 
через каждые 10 см. 

Ребенок встает у линии 
старта, отталкивается 
двумя ногами, делая 
интенсивный взмах 
руками, и прыгает.

Измеряется расстояние 
от линии старта до 

пятки «ближней ноги» с 
точностью до 1 см.

Проводится в физкультурном 
зале. Тестирование проводят 

два человека-первый объясняет 
задание, следит за тем, как 
ребенок принял исходное 
положение для прыжка,

дает команду «прыжок»; второй 
- замеряет длину прыжка (с 

помощью см. ленты). Дается три 
попытки, в протокол заносится 

лучший результат. Если 
ребенок после приземления 

упал или сделал шаг назад, то 
следует засчитывать попытку 
и фиксировать тот результат, 

который отмечается в момент 
постановки ног  на опору.

Покрытие 
для прыжков, 

ковер, 
сантиметро-
вая лента или 
деревянная 

линейка.
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Продолжение таблицы 1

1 2 3 4 5 6 7

3

В
ы

н
ос

ли
во

ст
ь

Бег: 4 года - 5 
лет - 6 -7 лет
«В гости», «В 
дальний лес». 

Во время 
финиша 
можно 

показать 
игрушку.

70 м
90 м,
120 
м

Дети подходят к линии 
старта. По команде 

«Марш!» дети выполняют 
бег в умеренном темпе. 

Инструктор по физ. 
культуре с детьми четырех 

лет может выполнять 
задание вместе. Он  

бежит впереди колонны 
в среднем темпе 1-2 
круга, дети бегут за 

ним, затем дети бегут 
самостоятельно, стараясь 
не менять темпа. Старшие 
дошкольники выполняют 
задание самостоятельно. 

На финише заранее 
готовится большой куб, 
а из-за него появляется 
игрушка или флажок 
самым выносливым.

Тест проводится с небольшой 
подгруппой (5-7 чел.),

 сформированной с учетом  
уровня двигательной 

активности детей.
 Участвуют два педагога и 
медсестра, которая следит 

за самочувствием детей. Бег 
продолжается до появления 

первых признаков усталости. 
Тест считается правильно 

выполненным, если ребенок 
пробежал всю дистанцию 

без остановок. Инструктор 
наблюдает за техникой бега, 
согласованностью движений 

рук и ног.

Разметка 
дистанции, 

игрушка.

4

Ги
бк

ос
ть

Наклон сидя; 
«Не спугни 

бабочку (она 
невидимая)», 
«Наклонись 

и достань 
пальчики ног».

см Сесть на ковер так, 
чтобы ноги были вместе, 

пятки соединены, 
руки на поясе. По 
сигналу «можно», 

медленно выполнить 
наклон вперед, скользя 

ладонями по ногам, 
потянуться вперед, 

стараясь достать носочки 
ног.

Во время выполнения 
взрослый придерживает колени 

ребенка. Главное условие: 
колени не поднимать, ноги 

должны оставаться прямыми. 
Оценивается правильность 

выполнения упражнения: - лбом  
и грудью ребенок не касается 
ног, - ребенок лбом касается 

ног, - ребенок грудью касается 
ног. Упражнение выполняется 
1 раз после соответствующей 
разминки организма ребенка.

Ковер.

5

Б
ы

ст
ро

та

Бег 10 м с 
хода; «Кто 
быстрее?»; 
«Убегают 
зайцы от 
волка».

с Бег на  дистанцию 10 м 
с хода. Обследование 

проводится на прямой 
беговой дорожке 
длиной 20 м. До 

линии старта и после 
финиша оставляется 
по 5 м. Именно эти 

линии фиксируются во 
внимании ребенка как 
места старта и финиша 
и отмечаются яркими 

ориентирами (флажки, 
стойки). Таким образом, 
испытуемый пробегает 
отрезок длиной 20 м, 

а засекается время 
пробегания только 

10-метрового отрезка. 

5 м                               5 м 

10 м

Во время бега
не следует торопить ребенка, 

корректировать его бег. 
Можно напоминать детям 
о соблюдении правильного 

дыхания во время бега, 
скорости движения.
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1.2. Подвижные игры и физические упражнения, способствующие   развитию 
физических качеств

Перечень подвижных игр и методические указания их проведения 
представлены в приложении 1. 

С целью развития физических качеств проводятся следующие подвиж-
ные игры и упражнения:

Для детей 3-4 лет:
- ловкость (4, 24, 267, 272, 398, 403, 410, 423, 427, 541);            
- сила (305, 333, 334, 335, 364, 385, 386, 398, 411, 431, 433, 459, 463, 494);
- выносливость (21, 267, 314, 315, 326, 335, 366, 390, 423, 435);
- гибкость (312, 320, 368, 377, 539, 540, 541);
- быстрота (4, 12, 24, 305, 318, 327, 367, 371, 380, 388, 403, 424, 426, 427, 428, 437, 
444, 493, 514, 520).

Для детей 4-5 лет:
- ловкость (4, 106, 178, 206, 299, 300, 316, 415, 376, 392, 398, 403, 410, 414, 541);
- сила (206, 303, 305, 323, 333, 334, 335, 337, 364, 385, 386, 398, 407, 411, 412, 414, 
433, 449, 453, 455, 459, 463, 494);
- выносливость (19, 21, 178, 206, 306, 314, 315, 335, 357, 366, 375, 390, 435);
- гибкость (308, 311, 312, 320, 368, 377, 539, 540, 541);
- быстрота  (4, 12, 19, 178, 206, 305, 316, 318, 325, 357, 367, 371, 380, 388, 403, 
424, 427, 437, 444, 493). 

Для детей 6-7 лет:
- ловкость (304, 310, 316, 343, 352, 354, 355, 361, 362, 365, 373, 376,  392, 393, 
395, 396, 397, 398, 400, 401, 402, 403, 408, 409, 414, 415, 416, 419, 479, 527, 530, 
541); 
- сила (303, 304, 323, 324, 333, 334, 337, 341, 344, 346, 352, 354, 358, 364, 373, 385, 
386, 398, 400, 401, 402, 404, 405, 406, 407, 411, 412, 413, 414, 417, 419, 420, 422, 
430, 449,453, 455, 459, 532);
- выносливость (306, 315, 343, 346, 352, 357, 358, 360, 366, 369, 373, 375, 381, 
382, 384, 390, 400, 526);
- гибкость (308, 311, 312, 320, 368, 377, 531, 540, 541);
- быстрота  (316, 318, 325, 343, 346, 357, 360, 362, 371, 373, 380, 382, 388, 394, 
403, 518, 526, 528, 531).

В таблицах 7, 8, 9 представлено примерное перспективное планиро-
вание  развития физических качеств в игровой деятельности у детей до-
школьного возраста, имеющих нормальный уровень развития физических 
качеств.
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1.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
направленных на развитие физических качеств у детей 3-6 лет 

1. Игры подбираются с учетом сензитивных особенностей развития 
физических качеств, их ускоренного и умеренного развития в каждом се-
зонном периоде.  Так, например, «осенний» период характеризуется до-
статочно высокой физической и умственной работоспособностью, поэто-
му основной задачей в этот период следует считать развитие общей вынос-
ливости, силовых и скоростных способностей, уделять внимание поддер-
жанию подвижности в суставах. Период «Вход в полярную ночь» характе-
ризуется постепенным снижением физической работоспособности и фи-
зических качеств. В связи с погодными условиями резко снижается объем 
двигательной активности. Так, основными задачами данного периода сле-
дует считать: развитие силовых способностей, развитие общей выносли-
вости, обучение простейшим легкоатлетическим упражнениям и т. д.

2. Воспитательная и образовательная сторона подвижных игр усилива-
ется в том случае, если при повторении они время от времени несколько 
видоизменяются  и усложняются. Игру можно усложнить, добавив новые 
детали и правила, повысив требования к точному их выполнению, изме-
нив количество играющих. Можно включить в нее новые движения (не 
пройти, а пробежать), изменить темп движений (быстро ехать на трамвае, 
очень медленно пройти по узкой тропинке), форму построения детей, 
условия. С целью развития ловкости, например, в игре «Ловишки с лен-
точкой» можно использовать 2 цвета ленточек,  и ловишки выдергивают 
только ленточки определенного цвета. В игре «У медведя во бору» ребенок 
в роли медведя, перед тем как ловить, должен подлезть под дугу.  

3. Для детей 3-4 лет основным содержанием является воспроизведение 
действий животных, птиц, движения транспортных средств различных 
видов, предметной деятельности людей. Важно, чтобы содержание игры 
было привлекательным, понятным и интересным для детей. 

4. Систематическое повторение подвижных игр ведет к совершенство-
ванию и закреплению необходимых навыков и развитию физических ка-
честв – ловкости, выносливости, быстроты.

5. При проведении игр, в которых есть роль водящего, можно привлечь 
няню или старшего ребенка, а воспитатель действует вместе с детьми. 
Когда дети усвоят движения, они выполняют их самостоятельно, а воспи-
татель берет на себя роль ведущего. 

6. Воспитатель может повторять одну и ту же игру в течение нескольких 
дней: в знакомую игру малыши играют охотнее. 

7. Для детей старшего дошкольного возраста целесообразно использо-
вать соревновательные моменты. Так, если в младшем возрасте дети раз-
вивают быстроту и выносливость в игре, догоняя бабочку или имитируя 
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движущуюся машину, то дети 5-6 лет могут соревноваться друг с другом в 
скорости перебегания через площадку, организовывать эстафеты.

8. При подборе игр на развитие силы необходимо очень тщательно 
оценить силовые способности детей, которые должны соответствовать их 
возможностям и постепенно усложняться с ростом этих возможностей. 
Важно не держать детей на одном уровне, чтобы не тормозить их развитие. 
И наоборот, усложнять задание для более способных детей, чтобы не раз-
вить излишнюю самоуверенность в детях.
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РАЗДЕЛ II. РАЗВИТИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ У ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

2.1. Диагностика и система оценки уровня сформированности основных 
движений

Уровень сформированности основных движений и их оценка у детей 
3-7 лет выявлялись посредством педагогического тестирования по мето-
дике А.А. Ругиной (42). В ходе тестирования оцениваются:  ходьба, бег, 
прыжки, метание,   лазанье (таблицы 10, 11, 12).

Средний уровень сформированности основных движений соответству-
ет возрастной норме детей. 

Методика оценки сформированности основных движений детей 4-6 лет 
При обработке результатов тестирования выделяется два основных по-

казателя:
1. Сумма баллов, характеризующая уровень сформированности отдель-

ного движения (ходьбы, бега, прыжка, метания, лазания).
2. Сумма баллов, характеризующая средний уровень двигательной под-

готовленности.
Ходьба

1. Положение туловища и головы: 
• ненаправленное положение туловища и головы  - 1 балл; 
• прямое нестабильное положение туловища и головы - 2 балла; 
• нормальная осанка - 3 балла.
2. Движение руками и ногами:
• несогласованные движения руками и ногами - 1 балл
• согласованные движения рук и ног, прямые руки свободно движутся - 
2 балла;
• согласованные движения рук и ног, руки движутся от плеча со сгибания 
в локтевом суставе - 3 балла.
3. Шаг:
• шаг не ритмичный,  мало отличающийся от обычной походки - 1 балл;
• шаг ритмичный, но еще не стабильный - 2 балла;
• шаг энергичный, ритмичный, стабильный - 3 балла.
4. Постановка стопы:
• перекат с пятки на носок слабо выражен, разворот стопы внутрь - 1 балл;
• сильно выражен или слабо выражен перекат с пятки на носок с правиль-
ной постановкой стопы - 2 балла;
• правильная постановка стопы - 3 балла. 
5. Направление:
• примерное соблюдение направления с опорой на ориентиры - 1 балл;
• соблюдение направления с опорой на ориентиры - 2 балла;
• умение соблюдать направление, менять его по команде - 3 балла.
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Бег
1. Положение туловища и головы:
• ненаправленное положение туловища и головы - 1 балл;
• нестабильное положение туловища и головы - 2 балла;
• небольшой наклон туловища, голова прямо - 3 балла.
2. Согласование движений рук и ног:
• руки двигаются произвольно, 
несогласованно с движениями ног - 1 балл;
• руки то полусогнуты в локтях, то движутся произвольно, 
движения рук согласованы с движениями ног - 2 балла;
• руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь,
затем вперед - внутрь - 3 балла.
3. Легкость бега:
• выраженный момент полета, слабый вынос бедра - 1 балл;
• выраженный вынос бедра маховой ноги - 2 балла;
• быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом 60-70°), 
опускание толчковой ноги с носка с выраженным перекатом - 3 балла.
4. Сохранение направления:
• не соблюдение направления с опорой на ориентиры -1 балл;
• соблюдение направления с опорой на ориентиры - 2 балла;
• прямолинейное движение и изменение направления без ориентиров - 
3 балла.

Прыжок в длину с места
1. Исходное положение (И. П.):
• неправильное И. П. – 1 балл;
• небольшое приседание на слегка расставленных ногах – 2 балла;
• ноги стоят параллельно на ширине ступни, туловище наклонено вперед 
– 3 балла.
2. Замах:
• замах отсутствует – 1 балл;
• руки слегка отводятся назад – 2 балла;
• руки энергично свободно отводятся назад – 3 балла.
3. Толчок:
• отталкивание не одновременно двумя ногами – 1 балл:
• отталкивание одновременно двумя ногами, взмах руками отсутствует –
 2 балла;
• отталкивание одновременно двумя ногами, выпрямление ног, 
резкий взмах руками (вперед - вверх) – 3 балла.
4. Полет:
• ноги слегка согнуты, положение рук свободное – 1 балл;
• руки вперед – вверх, туловище и ноги выпрямлены – 2 балла;
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• туловище наклонено, голова вперед, вынос полусогнутых ног вперед,  
движения руками вперед - вверх – 3 балла.
5. Приземление:
• Приземление, отличное от нижеперечисленных, – 1 балл;
• приземление одновременно на обе ноги, с пятки на носок, 
мягко, положение рук свободное – 2 балла;
• приземление одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, 
с переходом с пятки на всю ступню, колени полусогнуты, туловище слегка 
наклонено, руки движутся свободно вперед – в стороны, сохранение рав-
новесия при приземлении – 3 балла.

Метание на дальность
1. Исходное положение:
• стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, 
правая рука согнута в локте -1 балл;
• стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, 
левая впереди, правая рука держит предмет на уровне груди - 2 балла;
• стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая - впере-
ди, правая - на носок; правая рука с предметом - на уровне груди, локти  
вниз - 3 балла.
2. 3амах:
• небольшой поворот туловища направо -1 балл;
• поворот туловища направо, сгибая правую ногу; одновременно правая 
рука идет вниз - назад, поворот в направлении броска, правая рука - вверх 
- вперед - 2 балла;
• поворот вправо, сгибая правую ногу и перенося на нее вес тела, 
левую - на носок; одновременно разгибая правую руку, размашисто отве-
сти ее вниз –назад - в сторону; перенос веса тела на левую ногу, поворот в 
направлении броска, правый локоть вверх, спина прогнута - 
«положение натянутого лука» - 3 балла.
3. Бросок:
• не резкое движение руки вдаль - вверх - 1 балл;
• резкое движение руки вдаль - вверх - 2 балла;
• продолжая перенос веса тела на левую ногу, правую руку с предметом 
резко выпрямить, хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль - 
вверх - 3 балла.
4. Сохранение равновесия:
• равновесие не сохраняется - 1 балл;
• равновесие сохраняется - 2 балла;
• шаг, вперед (или приставить правую ногу), 
сохранение равновесия - 3 балла. 
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5. Направление броска:
• направление не сохраняется - 1 балл;
• предмет летит в прямом направлении - 3 балла.

Лазание по гимнастической стенке
1 . Согласование движений рук и ног:
• движения рук и ног не согласованы - 1 балл;
• нестабильное согласование движений рук и ног - 2 балла;
• крепкий хват руками, одновременная координация рук и ног - 3 балла.
2. Уверенность:
• отсутствие уверенности - 1 балл;
• не полная уверенность, навык не сформирован - 2 балла;
• активные уверенные движения - 3 балла.
3. Самостоятельность:
• самостоятельно без показа выполнить не может - 1 балл;
• выполнение по показу - 2 балла;
• самостоятельное выполнение по команде - 3 балла.

Уровни развития основных движений:
1–1,75 - низкий уровень;
1,76– 2,25 - средний уровень; 
2,26–3 - высокий уровень.
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2.2. Подвижные игры и физические упражнения, способствующие 
формированию основных движений

Перечень подвижных игр и методические указания их проведения 
представлены в приложении 1. 

С целью формирования основных движений проводятся следующие 
подвижные игры и упражнения:

Для детей 3-4 лет:
-  ходьба (3, 4, 5, 8, 15, 24, 30, 32, 195, 214, 268, 272, 321, 326, 363, 372, 410, 423, 
442, 445, 451, 452, 457, 462);  
-  бег (3, 4, 6, 12, 15, 24, 30, 32, 214, 267, 309, 314, 318, 327, 366, 367, 371,378, 380, 
388, 390, 403, 424, 425, 426, 427, 428, 432, 437, 439, 444, 493, 514, 520);
- прыжки (7, 21, 314, 334, 335, 364, 366, 380, 423, 424, 425, 431, 432, 435, 437, 
439, 441, 445, 447);
- метание (333, 385, 386, 398, 411, 433, 434, 436, 446, 449, 459, 463, 494);
- лазание  (330, 338, 372, 389, 391, 429, 435, 438, 448, 460, 461).

Для детей 4-5 лет:
- ходьба (3, 4, 8, 15, 32, 121, 157, 169, 171, 179, 195, 214, 297, 321, 332, 359, 363, 
372, 410, 442, 457, 452, 457);  
- бег (3, 4, 6, 12, 15, 19, 32, 34, 121, 157, 171, 178, 214, 309, 314, 316, 318, 319, 325, 
328, 332, 367, 371, 375, 376, 378, 380, 388, 390, 403, 424, 427, 432, 444, 493);
- прыжки (21, 34, 307, 314, 319, 334, 335, 336, 347, 350, 364, 376, 379, 387, 424, 
431, 432, 435, 437, 441, 445, 447);
- метание  (106, 303, 323, 333, 351, 353, 385, 386, 398, 407, 411, 412, 414, 433, 
434, 436, 446, 449, 450, 453, 454, 455, 459, 463, 494);
- лазание (317, 330, 338, 340, 372, 374, 387, 391, 399, 429, 435, 438, 448, 460, 
461).

Для детей 6-7 лет:
 - ходьба (321, 332, 345, 355, 356, 359, 363, 383, 410, 440, 442, 451, 452, 457, 531);     
- бег (304, 316, 318, 319, 325, 328, 332, 343, 358, 360, 361, 362, 371, 375, 380, 382, 
383, 384, 388, 390, 403, 518, 526, 528, 533);
- прыжки (307, 319, 322, 324, 334, 336, 343, 344, 346, 347, 348, 349, 350, 358, 364, 
369, 376, 379, 387, 421, 431, 441, 536);
- метание (303, 323, 333, 351, 352, 353, 354, 365, 373, 385, 386, 395, 396, 397, 398, 
401, 402, 404, 405, 406, 407, 411, 412, 413, 414, 416, 417, 418, 420, 430, 434, 436, 
446, 449, 450, 453, 454, 455, 456, 459, 478, 479, 532, 534, 538);
-  лазанье (317, 330, 338, 339, 340, 341, 343, 374, 387, 391, 399, 438, 461).                                                                         

В таблицах 13, 14, 15 представлено примерное планирование развития 
основных движений в игровой деятельности для детей дошкольного возрас-
та, имеющих нормальный уровень сформированности основных движений.
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2.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
направленных на развитие основных движений

1. Детей 3 лет в подвижных играх привлекает, главным образом, сам 
процесс действия: им интересно бежать, догонять, бросать, искать; ре-
зультат этих действий не имеет значения. Поэтому для малышей реко-
мендуются совсем простые игры, построенные в большинстве случаев на 
одном действии, причем это действие педагог тут же подсказывает детям. 
«Я лисичка, а вы цыплята, убегайте от меня!», - говорит он и догоняет де-
тей. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста интересны игры 
с правилами.

2. В играх с текстом педагог не только произносит его, но тут же сам 
проделывает соответствующие движения, а дети подражают ему («Зайка»). 
Как только дети научатся действовать по словесному сигналу, можно вво-
дить правила игры.

3. Подбирая игру на развитие основных движений, необходимо учиты-
вать состояние детей, их физическую и психическую нагрузку перед игрой 
с тем, чтобы не допускать переутомления. В игры с новым для детей дви-
жением, требующим большого внимания, целесообразнее играть утром, 
когда дети еще не утомились. 

4. В играх с подлезанием или спрыгиванием одновременно следует ис-
пользовать однородные пособия (кубы или скамейки, шнур или планки).

5. Для малышей характерно эмоциональное восприятие игрушки, об-
раза данного в игре, например, воспитатель говорит: «Побежим на носоч-
ках, тихо-тихо, чтобы кот не проснулся!».

6. Значительно оживляет игру различные элементы костюмов, голов-
ных уборов.

7. Чем младше дети, тем меньшее число их надо привлекать к игре, так 
как на первых порах практически каждому нужна помощь педагога. 

8. В играх, рекомендуемых для детей среднего и старшего возраста, уве-
личивается расстояние для бега, метания, высота для прыжков и лазания.

9. В процессе игры внимание педагога должно быть направлено на со-
вершенствование бега, прыжков, лазанья, поэтому игры даются с посте-
пенным усложнением движения. Так, в игре «Мыши в кладовой» дети бе-
гут в одном направлении, а в таких как «Карусель» - по кругу, «Медведи и 
пчелы» - быстро лазают. 

10. Нельзя забывать, что обучать тому или иному движению необхо-
димо на занятии, а в игре только закреплять это движение, а не наоборот. 
Так, например, прежде чем вводить в игру перепрыгивание через препят-
ствия, нужно проследить, как прыгает каждый ребенок.

11. В средней и старшей группах педагог вначале рассказывает детям, 
как играть, кто что должен делать, а затем уже распределяются роли. В 
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группе детей 4 лет в начале года педагог сам назначает кто кем будет. При 
этом так же учитывает навыки детей. 

12. Роль водящего вначале следует поручать детям, которые заведомо с 
ней справятся, иначе ребенок может потерять веру в свои силы и его труд-
но будет привлечь к активному действию.

13. В старшем дошкольном возрасте в группе должен быть запас пред-
метов (мячи, флажки, скакалки, обручи) для организации детьми игровой 
деятельности.
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РАЗДЕЛ III. РАЗВИТИЕ ОСНОВНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У 
ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

3.1. Диагностика и система оценки уровня развития основных психических 
процессов 

Выявление уровня развития познавательных процессов осуществляет-
ся посредством психологического тестирования по общепринятым мето-
дикам. При этом диагностировались: память,  восприятие, воображение, 
мышление, внимание (таблица 16).

Таблица 16

Диагностический инструментарий  изучения психических процессов 
у детей дошкольного возраста

Психический 
процесс

Методики

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет

Объем зрительной 
памяти

«Исследование 
зрительной памяти», 

Ж.М. Глозман, А. 
Ю. Потанина, А.Е. 

Соболева (2000)  (13)

«10 картинок», А.Д. Виноградова, (2000) (9) 

Объем 
слухоречевой 

памяти

«Запоминание 10 слов», А.Р. Лурия (1997) (30)

Восприятие «Найди пару», Е.А. Стребелева (2009) (50) «Методика оценки 
уровня развития 

зрительного 
восприятия детей», М. 

Безруких (1999) (20)

Воображение «Составление 
изображений 

объектов», 
адаптирована для 

младшего дошкольного 
возраста, Л.Ю. 

Субботина,  (1997) (51)

«Составление 
изображений 

объектов», Л.Ю. 
Субботиной, (1997), 
«На что похожа эта 

фигура?» Т.В. Башаева 
(1998) (51)

«Неоконченный рису-
нок», Л.Ю. Субботина 

(1997) (51)

Наглядно-
действенное 
мышление

«Работа с разрезными 
картинками», С.Д. 

Забрамная (2001) (19)

«Неоконченный 
рисунок», Л.Ю. 

Субботиной (1997), 
(51), «Четвертый 
лишний», А.Д. 

Виноградова, Л.А. 
Ясюкова (2000) (9)

«Четвертый лишний», 
А.Д. Виноградова, Л.А. 
Ясюкова (2000), «По-
следовательные кар-

тинки»,
А.Д. Виноградова (9)

Устойчивость и 
концентрация 

внимания

«Найди отличия» А.М. 
Тихомирова (2005г.) (52)

«Найди отличия»,  Л.В. Черемошкина (1998) (58)
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3.2. Подвижные игры, способствующие развитию основных психических 
процессов

Перечень подвижных игр и методические указания их проведения 
представлены в приложении 1. 

С целью формирования основных психических процессов проводятся 
следующие подвижные игры:

Для детей 3-4 лет:
-  память (3, 4,  5, 6, 7, 8, 444, 520);     
-  восприятие (8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 259);
-  воображение (1, 2, 6, 15, 20, 21, 22, 23, 520);
-  мышление  (5, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 171);
- внимание (2, 6, 13, 30, 33, 34,35, 444).     

Для детей 4-5 лет:
- память (36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46);
- восприятие (48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 101);
- воображение (58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65);
- мышление (20, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75, 76);
- внимание (15, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 95, 252).

Для детей 6-7 лет:
 - память (14, 37, 42, 43, 45, 96, 97, 99, 100);      
 - восприятие (48, 52, 101, 103, 105, 107, 108, 109);
 - воображение (58, 59, 60, 61, 63, 64, 71, 110, 214);
 - мышление (20, 67, 68, 69, 70, 72, 74, 79, 111, 113, 114, 116);
 - внимание (77, 79, 81, 85, 87, 88, 90, 93,  95, 115, 117, 118, 119, 120, 
   122, 125, 128, 252).

В таблицах 17, 18, 19 представлено примерное планирование подвиж-
ных игр для развития психических процессов у детей дошкольного воз-
раста, имеющих нормальный уровень развития основных психических 
процессов.
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3.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
направленных на развитие основных психических процессов

1. Подвижные игры включаются во все формы работы по физическому 
воспитанию детей дошкольного возраста: в утреннюю гимнастику, в физ-
культурные занятия, в активный отдых, в физкультминутки, в игры на воз-
духе, в час двигательной активности, в самостоятельную двигательную де-
ятельность и т. д., а также в режимные моменты.

2. При использовании средств физического воспитания для создания 
условий, стимулирующих развитие психических процессов детей 3-6 лет, 
необходимо учитывать возрастные периоды онтогенеза, наиболее чув-
ствительные к педагогическому воздействию, и осуществлять  подбор игр 
с учётом сенситивных периодов в развитии психических процессов.

3. Проводить игры целесообразно в цикличном порядке на основе 
подбора с учётом взаимосвязи уровня развития психических процессов с 
успешностью обучения.

Игры, имеющие высокую взаимосвязь с успешностью обучения, необ-
ходимо использовать каждый день в течение месяца:

на первой неделе игра разучивается;
на второй – закрепляется; 
на третьей – совершенствуется;
на четвёртой неделе – вводится в самостоятельную деятельность. 
Подвижные игры на развитие психических процессов со средним уров-

нем взаимосвязи с успешностью обучения детей проводятся в течение двух 
недель каждого месяца:

в первый месяц дети проходят два этапа обучения - первоначальное и 
углубленное разучивание;

во второй месяц – закрепляют освоенный навык, и игра вводится в са-
мостоятельную двигательную деятельность. 

В самостоятельной деятельности детей подвижные игры со средним 
уровнем взаимосвязи с успешностью обучения можно проводить и в по-
следующие месяцы.

Игры, которые имеют низкий уровень взаимосвязи с успешностью 
обучения, следует проводить в течение четырёх месяцев без изменения. 
Частота их проведения сводится к двум дням в неделю каждого месяца:

-  первый месяц (например, октябрь) проводится первоначальное     
    разучивание;
- второй (например, ноябрь) углубленное разучивание;
- декабрь - закрепление навыка;
- январь - игра вводится в самостоятельную двигательную деятельность.  
4. Закрепление игр для развития психических процессов необходимо 

осуществлять на физкультурных занятиях.
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5. В ходе проведения игровых занятий по развитию психических про-
цессов детей дошкольного возраста необходимо использовать не только 
хорошо знакомый ребёнку игровой материал, но и игры с элементами но-
визны. Причём, чем старше возраст, тем больше новых игр и упражнений 
должно привлекаться педагогом для этой работы. 

6. Увеличение диапазона проявлений психических процессов у ребёнка 
обусловливает необходимость расширения спектра применяемых методи-
ческих приёмов с учётом индивидуальных особенностей уровня развития 
мышления, внимания, памяти, воображения и восприятия детей.
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РАЗДЕЛ IV. РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ СВОЙСТВ 
ЛИЧНОСТИ У ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

4.1. Диагностика и система оценки уровня развития эмоционально - волевых 
свойств

Выявление уровня развития эмоционально-волевой сферы и ее оцен-
ка осуществляются посредством общепринятых психологических тестов 
(Психологическая схема наблюдения А.А. Романова не является обще-
принятой, представлена ниже). При этом диагностировались: агрессив-
ность, тревожность, страхи, неуверенность в себе, самооценка, самокон-
троль, саморегуляция (таблица 20). 

Таблица 20

Диагностический инструментарий  изучения эмоционально-волевых свойств 
личности детей дошкольного возраста

Эмоционально-волевые 
свойства личности детей

Методики

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет

Агрессивность Психологическая схема 
наблюдения за поведением 
ребенка, разработанная А.А. 
Романовым  

«Дом, дерево, человек», Дж. 
Бак  (2007) (20)

Тревожность «Тест тревожности», В. Амена 
(2008) (58)

Страхи «Кактус», М.А. Панфилова 
(2008)  (58)

Неуверенность в себе

Самооценка

Самоконтроль «Дом, дерево, человек», Дж. 
Бак  (2007) (58)

Саморегуляция

Интерпретация психологической схемы  наблюдения А.А. Романова 
«Исследование эмоционально-волевой сферы детей 3-4 лет»

Таблица позволяет быстро и эффективно составить представление о 
выраженности и синдром-структуре расстройств поведения и эмоций у 
ребенка. Для этого специалист задает вопросы родителю, припоминает 
или наблюдает особенности поведения ребенка на занятиях, перемене, на 
прогулке. Вопросы необходимо уточнять, дополнять словами: иногда, ча-
сто, почти всегда, непрерывно.

Примерная схема наблюдения за поведением ребенка 
(Опросник. Ребенок глазами взрослого)

Ф. И. О. ребенка                 Возраст
Дата заполнения                 Заполнил: родитель, психолог, педагог
Подчеркните часто выраженные ситуационно-личностные реакции, при-

знаки и виды расстройств поведения и эмоций у ребенка. 
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Что такое расстройства поведения и эмоций у детей?
(Задание для взрослых)

Прочитайте перечень расстройств поведения и эмоций, сгруппируй-
те неупорядоченные свойства, добавьте неуказанные, зачеркните непод-
ходящие. Обсудите свой выбор с другими членами семьи или специали-
стами. Данные заносятся в таблицу анализа симптомов нарушений пове-
дения ребенка (таблица 21).

 Агрессия, агрессивность - это: агрессивность скрытая; агрессивность 
словесная; агрессивность физическая; безжалостность; властолюбие; 
враждебность; вредительство; гневливость; деструктивность; драчливость; 
жестокость; забиячистость; злобность; злодейство; злонравие; злопамят-
ность; злость; конфликтность; мстительность; насилие; ненависть; не-
приязнь; отвращение и презрение в их единстве; притеснение; разруши-
тельность; рукоприкладство; самоуничтожение; свирепость; сердитость; 
уничтожение.

Негативизм - это: бессмысленная настойчивость; действия наперекор;
делания наоборот; отказ; подчеркнутое выражение несогласия с чем-
нибудь; «твердолобость»; упрямство из страха показать свою слабость; 
упрямство; частое использование слов «не хочу - не буду».

Демонстративность - это: бравирование; взбалмошность; «выделыва-
ние»; выпячивание себя; выскочка; вычурность; жеманность; зазнайство; 
кичливость; надутость; напыщенность; потребность красоваться;

потребность рисоваться; притворство; публичность; стремление обра-
тить на себя внимание; чрезмерная артистичность; щегольство.

Эмоциональная отгороженность - это: безразличие; безучастность;
молчаливость; необщительность; опустошенность; отрешенность; от-

чужденность; погруженность в себя; псевдоглухота; стремление уединить-
ся; эмоциональная неотзывчивость; эмоциональная холодность.

Вспыльчивость, саморегуляция - это: бесноватость; взрывчатость; «вски-
пание»; выплескивание эмоций; гневливость; горячность; запальчивость; 
неистовость; обидчивость; потребность возмущаться; раздражительность; 
привычка бушевать; способность внезапно рассердиться; привычка «заво-
диться» с полуоборота; способность рассердиться из-за пустяков.

Обидчивость, самоконтроль – это: безутешность; вспыльчивость; запла-
канность; капризность; ощущение себя оскорбленным; переживание из-
за пустяков; плаксивость; привычка всхлипывать; привычка дуться; раз-
досадованность; ранимость; слезливость; способность часто огорчаться 
или обижаться; уязвимость; эмоциональная неустойчивость.

Конфликтность - это: «базарность»; бескомпромиссность; вздор-
ность; забиячистость; задевание других, «задиристость»; заносчивость; 
колкость; неспособность приспосабливаться; неумение договариваться; 
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непримиримость; неуживчивость; неуступчивость; подстрекательство; 
сварливость; скандальность; склочность

Страхи - это: боязливость; запуганность; испуг; мнительность; пугли-
вость; трусоватость; чрезмерная осторожность.

Тревожность - это: беспокойный взгляд; беспокойство; беспричинное
волнение; волнение; излишняя бдительность; настороженность; ожи-

дание неудачи; осторожность; отсутствие ощущения безопасности; пере-
живание беспокойства; предчувствие опасности; склонность к смятению; 
состояние опасения; страх без причины.

Нерешительность - это: беззащитность; безропотность; беспомощ-
ность; бессловесность; забитость; зависимость от других; зависимость от 
мнения окружающих; замешательство; застенчивость, избегание нового.

Эгоцентричность - Как отношение к себе: считает, что все игрушки, все 
конфеты, все внимание окружающих для него; во взаимоотношениях: на-
вязывает свою игру или желания детям; в речи: использует местоимение «я».

Таблица 21

Таблица анализа симптомов нарушений поведения ребенка

Симптомы или виды 
расстройств

Выраженность симптома: 
0-икогда, 1-иногда, 2-часто, 3-почти всегда, 4-непрерывно.

Фамилия, имя ребенка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Негативизм, упрямство

Демонстративность

Агрессивность

Конфликтность

Вспыльчивость,  
саморегуляция

Обидчивость, самоконтроль

Нерешительность

Страхи, тревожность

Скованность

Заторможенность

Эгоцентричность, самооценка



162

Обследование проводилось в процессе собеседования с родителями-
близкими, специалистами; наблюдения ребенка в продуктивной, сво-
бодной, игровой деятельности (подчеркнуть и дополнить).

В процессе наблюдения (обследования ребенка) можно выявить про-
блемные зоны и подобрать игры, направленные на профилактику и кор-
рекцию эмоционально–волевой сферы дошкольников. 

4.2. Подвижные игры, способствующие развитию эмоционально - волевой сферы
Перечень подвижных игр и методические указания по их проведению 

представлены в приложении 1. С целью формирования эмоционально-
волевой сферы проводятся следующие подвижные игры и упражнения:

Для детей 3-4 лет:
- агрессивность (170, 172, 173, 174, 175, 176, 444);
- тревожность (28, 177, 178, 179, 180, 182, 184, 185, 186);
- страхи (28, 154, 169, 180, 182, 177, 179, 185, 186, 187);
- неуверенность в себе (172, 184, 177, 178, 182, 169, 176, 156, 185, 186);
- самооценка (173, 177, 181, 182, 183, 184, 186, 185, 188);
- самоконтроль (141, 183, 187, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196);
- саморегуляция (8, 181, 183, 188, 196, 197, 198, 199, 201, 202).

 Для детей 4-5 лет:
- агрессивность (170, 172, 173, 174, 175, 176, 444);
- тревожность (28, 177, 178, 179, 182, 184, 185, 186);
- страхи (28, 154, 169, 179, 180, 187);
- неуверенность в себе (156, 172, 176, 182, 184, 185, 186);
- самооценка (173, 177, 178, 180, 181, 183, 184, 188);
- самоконтроль (141, 187, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196);
- саморегуляция  (8, 181, 183, 198, 199, 201, 202).

Для детей 6-7 лет:
- агрессивность (164, 175, 200, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 211, 212, 215, 
220, 444);
- тревожность (156, 169, 177, 219, 221, 223, 224, 225, 227);
- страхи (154, 169, 228, 229, 230, 232, 233);
- неуверенность в себе (28, 154, 159, 179, 184, 222, 230, 235, 236);
- самооценка (159, 177, 182, 184, 221, 222, 224, 225, 227);
- самоконтроль (83, 105, 141, 181, 183, 191, 195, 197, 216, 226, 234, 237, 238, 535);
- саморегуляция  (8, 188, 190, 192, 194, 199, 201, 202, 239).

 В таблицах 22, 23, 24  представлено примерное планирование подвиж-
ных игр на год для детей дошкольного возраста, имеющих нормальный 
уровень развития эмоционально-волевой сферы.



163

Та
бл

и
ц

а 
22

П
ри

м
ер

но
е 

пе
рс

пе
кт

ив
но

е 
пл

ан
ир

ов
ан

ие
 п

од
ви

ж
ны

х 
иг

р 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 э

м
оц

ио
на

ль
но

-в
ол

ев
ой

 с
ф

ер
ы

 д
ет

ей
 3

-4
 л

ет
 

(м
ла

дш
ий

 д
ош

ко
ль

ны
й 

во
зр

ас
т)

М
ес

яц
А

гр
ес

си
вн

ос
ть

Тр
ев

ож
н

ос
ть

С
тр

ах
и

Н
еу

ве
ре

н
н

ос
ть

 
в 

се
бе

С
ам

оо
ц

ен
ка

С
ам

ок
он

тр
ол

ь
С

ам
ор

ег
ул

яц
и

я

се
н

тя
бр

ь
«П

о 
ко

чк
ам

»
«Ц

и
рк

»
«З

ай
ки

 и
 с

ло
н

и
ки

»
«Д

ва
 б

ар
ан

а»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«Т
и

хо
е 

оз
ер

о»
«И

гр
а 

в 
м

яч
»

ок
тя

бр
ь

«Д
ва

 б
ар

ан
а»

«П
ы

ле
со

с»
«Д

ра
ко

н
 к

ус
ае

т 
св

ой
 х

во
ст

»
«Ж

м
ур

ки
»

«Т
и

гр
 н

а 
ох

от
е»

«М
ор

ож
ен

ое
»

«П
ер

ед
ай

 
дв

и
ж

ен
и

е»

н
оя

бр
ь

«Т
и

гр
 н

а 
ох

от
е»

«Г
ус

ен
и

ц
а»

«Р
ы

ба
ки

 и
 р

ы
бк

и
»

«П
ят

н
аш

ки
»

«Ц
и

рк
»

«Л
уг

»
«С

лу
ш

ай
 к

ом
ан

ду
»

де
ка

бр
ь

«С
н

еж
ки

»
«С

м
ен

а 
ри

тм
ов

»
«Л

ов
и

ш
ки

»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«З
ай

ки
 и

 
сл

он
и

ки
»

«М
ал

ен
ьк

и
й

 
зв

ер
ек

»
«Т

ан
ец

 С
н

еж
и

н
ок

»

ян
ва

рь
«Ч

ас
 «

ти
ш

и
н

ы
» 

и
 

ча
с 

«м
ож

н
о»

«З
ай

ки
 и

 
сл

он
и

ки
»

«Ж
м

ур
ки

»
«П

ар
ов

оз
и

к»
«П

ят
н

аш
ки

»
«П

ор
ха

н
и

е 
ба

бо
чк

и
»

«С
ов

а»

ф
ев

ра
ль

«К
ур

и
ц

а,
 ц

ы
п

ля
та

 и
 

яс
тр

еб
»

«Т
еа

тр
 м

ас
ок

»
«Д

ра
ко

н
 к

ус
ае

т 
св

ой
 х

во
ст

»
«Ц

и
рк

»
«К

ло
ун

ы
»

«И
гр

а 
в 

м
яч

»
«Д

об
ро

е 
ж

и
во

тн
ое

»

м
ар

т
«Л

ох
м

ат
ы

й
 п

ес
»

«П
ар

ов
оз

и
к»

«Ц
и

рк
»

«П
ы

ле
со

с»
«Ж

м
ур

ки
»

«Б
уд

ь 
вн

и
м

ат
ел

ен
»

«Н
ас

ос
 и

 м
яч

»

ап
ре

ль
«Т

и
гр

 н
а 

ох
от

е»
«Л

ов
и

ш
ки

»
«Г

ус
ен

и
ц

а»
«Д

ра
ко

н
 к

ус
ае

т 
св

ой
 х

во
ст

»
«П

ер
ед

ай
 

дв
и

ж
ен

и
е»

«П
ос

лу
ш

ай
 

ти
ш

и
н

у»
«К

ло
ун

ы
»

м
ай

«Ч
ас

 «
ти

ш
и

н
ы

» 
и

 
ча

с 
«м

ож
н

о»
«П

ят
н

аш
ки

»
«П

ар
ов

оз
и

к»
«З

ай
ки

 и
 с

ло
н

и
ки

»
«И

гр
а 

в 
м

яч
»

«Ф
ла

ж
ок

»
«Ш

та
н

га
»

и
ю

н
ь

«Д
ва

 б
ар

ан
а»

«Ж
м

ур
ки

»
«С

м
ен

а 
ри

тм
ов

»
«К

ур
и

ц
а,

 ц
ы

п
ля

та
 

и
 я

ст
ре

б»
«П

ар
ов

оз
и

к»
«Л

уг
»

«П
уз

ы
рь

»

и
ю

ль
«П

о 
ко

чк
ам

»
«Г

ус
ен

и
ц

а»
«П

ят
н

аш
ки

»
«В

ол
ш

еб
н

ы
е 

за
ро

сл
и

»
«Ц

и
рк

»
«Ж

м
ур

ки
»

«Т
и

хо
е 

оз
ер

о»
«И

гр
а 

в 
м

яч
»

ав
гу

ст
«К

ур
и

ц
а,

 ц
ы

п
ля

та
 и

 
яс

тр
еб

»
«П

ы
ле

со
с»

«М
ал

ен
ьк

и
й

 
зв

ер
ек

»
«Ж

м
ур

ки
»

«К
ло

ун
ы

»
«С

ов
а»

«Д
об

ро
е 

ж
и

во
тн

ое
»



164

Т
аб

ли
ц

а 
 2

3
П

ри
м

ер
но

е 
пе

рс
пе

кт
ив

но
е 

пл
ан

ир
ов

ан
ие

 п
од

ви
ж

ны
х 

иг
р 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

 э
м

оц
ио

на
ль

но
-в

ол
ев

ой
 с

ф
ер

ы
де

те
й 

4-
5 

ле
т 

(с
ре

дн
ий

 д
ош

ко
ль

ны
й 

во
зр

ас
т)

М
ес

яц
А

гр
ес

си
вн

ос
ть

Тр
ев

ож
н

ос
ть

С
тр

ах
и

Н
еу

ве
ре

н
н

ос
ть

 в
 

се
бе

С
ам

оо
ц

ен
ка

С
ам

ок
он

тр
ол

ь
С

ам
ор

ег
ул

яц
ия

се
н

тя
бр

ь
«Ч

ас
 «

ти
ш

и
н

ы
» 

и
 ч

ас
 «

м
ож

н
о»

«Г
ус

ен
и

ц
а»

«П
ят

н
аш

ки
»

«М
ал

ен
ьк

и
й

 
зв

ер
ек

»
«В

ол
ш

еб
н

ы
е 

за
ро

сл
и

»
«П

ы
ле

со
с»

«Т
и

хо
е 

оз
ер

о»
«И

гр
а 

в 
м

яч
»

ок
тя

бр
ь

«П
о 

ко
чк

ам
»

«Ц
и

рк
»

«С
м

ен
а 

ри
тм

ов
»

«Ж
м

ур
ки

»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«С
ов

а»
«Д

об
ро

е 
ж

и
во

тн
ое

»

н
оя

бр
ь

«Д
ва

 б
ар

ан
а»

«Т
еа

тр
 м

ас
ок

»
«Ж

м
ур

ки
»

«Д
ра

ко
н

 к
ус

ае
т 

св
ой

 х
во

ст
»

«З
ай

ки
 и

 с
ло

н
и

ки
»

«К
ло

ун
ы

»
«Ф

ла
ж

ок
»

«П
уз

ы
рь

»

де
ка

бр
ь

«С
н

еж
ки

»
«З

ай
ки

 и
 

сл
он

и
ки

»
«Г

ус
ен

и
ц

а»
«К

ур
и

ц
а,

 ц
ы

п
ля

та
 и

 
яс

тр
еб

»
«Ц

и
рк

»
«П

ор
ха

н
и

е 
ба

бо
чк

и
»

«Т
ан

ец
 С

н
еж

и
н

ок
»

ян
ва

рь
«Л

ох
м

ат
ы

й
 п

ес
»

«Ж
м

ур
ки

»
«Ц

и
рк

»
«П

ар
ов

оз
и

к»
«П

ят
н

аш
ки

»
«П

ер
ед

ай
 

дв
и

ж
ен

и
е»

«М
ор

ож
ен

н
ое

»
«Д

об
ро

е 
ж

и
во

тн
ое

»

ф
ев

ра
ль

«К
ур

и
ц

а,
 ц

ы
п

ля
та

 
и

 я
ст

ре
б»

«Г
ус

ен
и

ц
а»

«Л
ов

и
ш

ки
»

«Д
ва

 б
ар

ан
а»

«И
гр

а 
в 

м
яч

»
«Т

и
хо

е 
оз

ер
о»

«Ш
та

н
га

»

м
ар

т
«П

о 
ко

чк
ам

»
«П

ы
ле

со
с»

«Л
ов

и
ш

ки
»

«С
м

ен
а 

ри
тм

ов
»

«Ж
м

ур
ки

»
«Т

и
гр

 н
а 

ох
от

е»
«М

ал
ен

ьк
и

й
 

зв
ер

ек
»

«Н
ас

ос
 и

 м
яч

»

ап
ре

ль
«Л

ох
м

ат
ы

й
 п

ес
»

«П
ят

н
аш

ки
»

«Р
ы

ба
ки

 и
 

ры
бк

и
»

«Т
еа

тр
 м

ас
ок

»
«С

м
ен

а 
ри

тм
ов

»
«С

ов
а»

«П
ер

ед
ай

 
дв

и
ж

ен
и

е»

м
ай

«Т
и

гр
 н

а 
ох

от
е»

«П
ы

ле
со

с»
«Г

ус
ен

и
ц

а»
«З

ай
ки

 и
 с

ло
н

и
ки

»
«Ц

и
рк

»
«Б

уд
ь 

вн
и

м
ат

ел
ен

»
«Д

об
ро

е 
ж

и
во

тн
ое

»

и
ю

н
ь

«Ч
ас

 «
ти

ш
и

н
ы

» 
и

 ч
ас

 «
м

ож
н

о»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«Д
ра

ко
н

 к
ус

ае
т 

св
ой

 х
во

ст
»

«Д
ва

 б
ар

ан
а»

«П
ер

ед
ай

 
дв

и
ж

ен
и

е»
«Л

уг
»

«Ш
та

н
га

»

и
ю

ль
«П

о 
ко

чк
ам

»
«Ц

и
рк

»
«П

ят
н

аш
ки

»
«С

м
ен

а 
ри

тм
ов

»
«К

ур
и

ц
а,

 ц
ы

п
ля

та
 и

 
яс

тр
еб

»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«М
ал

ен
ьк

и
й

 
зв

ер
ек

»
«П

уз
ы

рь
»

ав
гу

ст
«Т

и
гр

 н
а 

ох
от

е»
«З

ай
ки

 и
 

сл
он

и
ки

»
«С

м
ен

а 
ри

тм
ов

»
«П

ят
н

аш
ки

»
«И

гр
а 

в 
м

яч
»

«Ц
и

рк
»

«П
ос

лу
ш

ай
 

ти
ш

и
н

у»
«Н

ас
ос

 и
 м

яч
»

 



165

 Т
аб

ли
ц

а 
24

 
П

ри
м

ер
но

е 
пе

рс
пе

кт
ив

но
е 

пл
ан

ир
ов

ан
ие

 п
од

ви
ж

ны
х 

иг
р 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

 э
м

оц
ио

на
ль

но
-в

ол
ев

ой
 с

ф
ер

ы
 д

ет
ей

 6
-7

 л
ет

 
(с

та
рш

ий
 д

ош
ко

ль
ны

й 
во

зр
ас

т)

М
ес

яц
А

гр
ес

си
вн

ос
ть

Тр
ев

ож
н

ос
ть

С
тр

ах
и

Н
еу

ве
ре

н
н

ос
ть

 
в 

се
бе

С
ам

оо
це

н
ка

С
ам

ок
он

тр
ол

ь
С

ам
ор

ег
ул

яц
ия

се
н

тя
бр

ь
«Г

н
ом

и
ки

» 
«М

ас
ки

»
«Ц

и
рк

»
«Д

ра
зн

и
лк

и
»

«Г
ус

ен
и

ц
а»

«З
ай

ки
 и

 
сл

он
и

ки
»

«С
лу

ш
ай

 к
ом

ан
ду

»
«К

ам
ен

ь 
и

 
пу

тн
ик

»

ок
тя

бр
ь

«Д
а 

и
 Н

ет
»

«П
од

уш
еч

н
ы

е 
бо

и
»

«В
ы

ра
зи

те
ль

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я»
«П

ар
ов

оз
и

к»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«В
ол

ш
еб

н
ы

й
  

ст
ул

»
«З

ап
ре

тн
ы

й
 н

ом
ер

»
«Ж

уж
ж

а»
«Д

об
ро

е 
ж

и
во

тн
ое

»

н
оя

бр
ь

«В
ы

би
ва

ем
 п

ы
ль

»
«В

ол
ш

еб
н

ы
й

  с
ту

л»
«Н

ед
от

ро
ги

»
«В

ол
-е

 с
ре

дс
тв

а»
«Т

еа
тр

 м
ас

ок
»

«В
ол

ш
еб

н
ое

 с
ло

во
»

«Н
ас

ос
 и

 м
яч

»

де
ка

бр
ь

«Б
ры

ка
н

и
е»

«Ж
ур

ав
ли

 и
 

ля
гу

ш
ки

»

«В
ол

ш
еб

н
ы

е 
за

ро
сл

и
»

«Д
ра

ко
н

 к
ус

ае
т 

св
ой

 х
во

ст
»

«Л
ов

и
ш

ки
»

«З
ак

он
чи

 
п

ре
дл

ож
ен

и
е»

«З
ап

ре
щ

ен
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я»

«К
ло

ун
ы

»

ян
ва

рь
«К

ур
и

ц
ы

 и
 п

ет
ух

»
«С

м
ак

»
«В

ос
п

и
та

й
 с

во
й

 
ст

ра
х»

«Р
ы

ба
ки

 и
 

ры
бк

и
»

«Ж
и

ва
я 

ш
ля

п
а»

«И
гр

а 
в 

м
яч

»
«Ф

ла
ж

ок
»

«Ш
та

н
га

»

ф
ев

ра
ль

«Ш
ту

рм
 к

ре
п

ос
ти

»
«В

ол
ш

еб
н

ы
й

 
кл

уб
оч

ек
»

«П
че

лк
а 

в 
те

м
н

от
е»

«В
ол

ш
еб

н
и

к»
«К

то
 п

ер
вы

й
?»

«Л
и

со
н

ьк
а,

 т
ы

 г
де

?»
«П

уз
ы

рь
»

м
ар

т
«П

ад
аю

щ
ая

 
ба

ш
н

я»
«К

то
 п

ер
вы

й
?»

«М
ал

ен
ьк

и
й

 
хр

аб
ре

ц
»

«К
ош

ка
 и

 
м

ы
ш

ки
»

«В
ол

ш
еб

н
и

к»
«П

ос
лу

ш
ай

 
ти

ш
и

н
у»

«П
ор

ха
н

и
е 

ба
бо

чк
и

»

ап
ре

ль
«П

ер
ее

зд
»

«Ж
и

ва
я 

ш
ля

п
а»

«Р
ы

ба
ки

 и
 р

ы
бк

и
»

«З
ак

он
чи

 
п

ре
дл

ож
ен

и
е»

«Т
еа

тр
 м

ас
ок

»
«Б

уд
ь 

вн
и

м
ат

ел
ен

»
«М

ор
ож

ен
ое

»

м
ай

«Ч
ас

 «
ти

ш
и

н
ы

»
 и

 ч
ас

 «
м

ож
н

о»
»

«В
ы

ра
зи

те
ль

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я»
«Д

ра
зн

и
лк

и
»

«В
ол

ш
еб

н
ы

е 
ср

ед
ст

ва
»

«Ц
и

рк
»

«П
ер

ед
ай

 
дв

и
ж

ен
и

е»
«К

ам
ен

ь 
и

 
п

ут
н

и
к»

ию
н

ь
«У

ви
де

ли
 ф

ла
ж

ок
»

«Д
ра

ко
н

 к
ус

ае
т 

св
ой

 
хв

ос
т»

«Н
ед

от
ро

ги
»

«Г
ус

ен
и

ц
а»

«Ж
и

ва
я 

ш
ля

п
а»

«И
зо

бр
аз

и
 я

вл
ен

и
е»

«Ш
та

н
га

»

ию
ль

«Г
н

ом
и

ки
»

«Л
ох

м
ат

ы
й

 п
ес

»
«С

м
ак

»
«В

ос
п

и
та

й
 с

во
й

 
ст

ра
х»

«К
ош

ка
 и

 
м

ы
ш

ки
»

«В
ол

ш
еб

н
ы

й
 

кл
уб

оч
ек

»
«С

ве
то

ф
ор

»
«Т

и
хо

е 
оз

ер
о»

ав
гу

ст
«Д

ет
ск

и
й

 ф
ут

бо
л»

«В
ы

ра
зи

те
ль

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я»
«П

ар
ов

оз
и

к»
«Н

ед
от

ро
ги

»
«З

ак
он

чи
 

п
ре

дл
ож

ен
и

е»
«В

н
и

м
ат

ел
ьн

ы
е 

гл
аз

ки
»

«П
уз

ы
рь

»



166

4.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
направленных на развитие эмоционально-волевой сферы

1. Предложенные подвижные игры создают зону благоприятного раз-
вития не только на эмоционально-волевых свойств, но физической и пси-
хической сферы. В связи с этим их целесообразно внедрять во все виды де-
ятельности (физкультурные и другие занятия, утреннюю гимнастику, физ-
культминутки,  игровую деятельность, самостоятельную двигательную де-
ятельность и т. д.). 

2. Для повышения интереса к подвижным играм необходимо использо-
вать такой методический прием, как внезапное появление сюрприза. 

3. В каждой игре, помимо новой информации, есть повторы, в которые 
необходимо вносить элементы новизны  и усложнения на усмотрение пе-
дагога. При этом дети лучше понимают ее содержание и усваивают условия 
проведения, которые создаются в  игре для приобретения нового опыта.

4. Длительность подвижных  игр обычно не регламентируется. Однако 
закончить игру необходимо в тот момент, когда вы заметили, что дети уста-
ли и отступают от правил игры.

5. Возможно включать в игру свои варианты проведения и правила, ко-
торые зависят как от конкретных обстоятельств, так и от фантазии педа-
гога.

6. Если дети в процессе игры сильно возбуждены, необходимо вводить 
игры на расслабление.

7. Если в группе есть проблемный ребенок, который мешает другим 
играть (может ударить сверстника, обозвать его и т. д.), педагог должен 
привлекать такого ребенка в игру  через собственное общение с ним: по-
дойти к ребенку и начать играть с ним в паре и лишь после того как ребе-
нок примет воображаемую ситуацию, переключить его на игру с други-
ми детьми. В наиболее трудных случаях ребенка можно мягко вывести из 
игры, предложив ему индивидуальную игровую деятельность. В данном 
случае, как показывает практика, через некоторое время ребенок вновь 
присоединяется к общей игре, стараясь при этом не нарушать ее правил.

8. Взрослый выступает в педагогическом процессе в качестве равно-
правного партнера, заменяя местоимение “я” на “мы”; работает в безоце-
ночном пространстве, показывая детям собственную заинтересованность.

9. Важным фактором является владение искусством задавать вопросы, 
которые способны повышать активность ребенка, а также стимулировать 
мотивацию познания через постановку проблемных игровых ситуаций. 
Педагог обеспечивает ребенку возможность самому найти путь к дости-
жению цели через эмоциональное переживание и через самоутверждение. 
Он побуждает детей к анализу и рефлексии.

10. При проведении подвижных игр педагог создает условия для 
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реализации потребностей ребенка, комфортную психологическую атмос-
феру, всемерно поощряет  успехи ребенка. При проведении таких игр пе-
дагогу необходимо быть актером, так как эмоции и чувства надо  уметь 
показать. Дети очень верят в образ и ответят чувством на чувство.

11. Игры, используемые на занятиях, развивают не только в детях, 
но и во взрослых способность перехода от эгоцентризма к децентрации. 
Педагог должен  понимать, каким окружающий мир предстает с точки 
зрения ребенка, что означают одни и те же слова, если их слышит малень-
кий человек с иным запасом знаний и жизненным опытом. 

12. При организации игр, способствующих  снижению и предупреж-
дению агрессивных появлений, ослаблению негативных эмоций, не-
обходимо направить свое руководство на развитие инициативы, умение 
устанавливать дружеские отношения, разрешать конфликты, считаться с 
мнением товарищей. В ходе подвижной игры  с правилами формируются 
организаторские способности детей, умение спокойно и справедливо раз-
решать споры. Именно в условиях общения по поводу игры ребенок стал-
кивается с необходимостью устанавливать контакты. Подвижные игры 
используются в работе с агрессивными детьми и с целью освобождения от 
гнева и отрицательных эмоций. Это способствует снижению эмоциональ-
ного напряжения у детей. 

13. Особое место среди детских чувств занимают бурные переживания 
страха и  тревожности. Очень часто страх защищает ребенка от излишне-
го риска, уводит от опасностей, регулирует и строит поведение. Не боя-
щийся ничего, слишком открытый ребенок беззащитен перед лицом жиз-
ненных ситуаций. В то же время частые переживания чувства страха, вол-
нения, тревожность влияют на общее и психическое самочувствие ребен-
ка. Поэтому необходимо воспитывать и поддерживать в ребенке состоя-
ние свободы и бесстрашия. Использование подвижных игр способству-
ет воспитанию смелости и решительности. Смелость всегда сопряжена с 
уверенностью ребенка в своих силах, способностью сознательно преодо-
левать страх. Она помогает проявлять инициативу и  активность. В играх 
дети попадают в ситуации, когда необходимо побороть чувство неуверен-
ности, проявить решительность, способность принимать обоснованные 
решения и своевременно  переходить к их выполнению.

14. Самоконтроль – обязательное и сознательное подчинение своего 
поведения установленным нормам общественного порядка. Выдержка и 
самообладание – это способность постоянно контролировать себя и свое 
поведение; владение собой, своими желаниями, настроением. Данное ка-
чество предполагает способность воздерживаться от действий, которые 
осознаются как ненужные и вредные в данных условиях. В ходе игры вос-
питываются такие стороны ребенка, как подчинение общим требованиям, 
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выполнение установленных правил, организация и контроль своего 
поведения.

15. Эмоционально неустойчивые и гиперактивные дети отличаются 
общей двигательной расторможенностью, беспокойным сном. Такие дети 
часто сильно напряжены, что влечет за собой эмоциональные срывы и по-
терю чувства саморегуляции. Это проявляется в обострении эмоциональ-
ного реагирования на происходящее, слезами, обидой или необоснован-
ными приступами смеха. Применение подвижных игр, направленных на 
формирование саморегуляции, способствует снятию мышечного напря-
жения и эмоционального возбуждения у детей. В процессе их проведения 
детей учат управлять своими эмоциями, понимать, что они должны быть 
адекватны определенной ситуации. Необходимо научить ребенка исполь-
зовать игровую деятельность в качестве «доктора» для своего эмоциональ-
ного состояния.

Поведение в игре возбудимых детей характеризуется импульсивностью 
и конфликтностью, неумением достигать соглашения, разделять функ-
ции, придерживаться известных правил взаимодействия. Они могут про-
являть жестокость. У них активная ориентировка в выборе игры, которая 
постоянно сопровождается обращением к взрослому за помощью.

Несколько иначе ведут себя в игре дети обособленные. В этом случае 
используются игры, ориентированные на специфику общения с застенчи-
выми, робкими детьми. Данные игры должны создавать радостное настро-
ение, вызывать чувство удовольствия, что положительно влияет на разви-
тие дружеских отношений.
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РАЗДЕЛ V. РАЗВИТИЕ МОРАЛЬНО-НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ 
У ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

5.1. Диагностика и система оценки уровня сформированности морально - 
нравственных качеств

Определение уровня сформированности морально-нравственных ка-
честв личности детей осуществляется посредством психологического те-
стирования по общепринятым методикам (таблица 25). 

Таблица 25

Диагностический инструментарий  изучения морально - нравственных 
качеств личности детей дошкольного возраста

Морально-
нравственные качества

Методики

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет

Сотрудничество «Навстречу друг 
другу», Ю.А. 
Афонькина (1997г.) 
(53)

Социометрическое обследование детей 5-7 
лет «Секрет», Т.А. Репина (1998) (33), опро-
сник для родителей и педагогов «Навыки 
общения», Е.В. Смирнова (2002), «Закон-
чи историю», Г.А. Урунтаева,  Ю.А. Афонь-
кина (1998), анкета «Навстречу друг другу», 
Ю.А. Афонькина (1997г.), «Сделаем вместе», 
Р.Р. Калинина (1999), «Рукавички», Т.Г. Ма-
кеева (2007) (53).

Отзывчивость

Взаимопомощь

Уважение

Тактичность

Сопереживание

Анкета Ю.А. Афонькиной «Навстречу друг другу» (унифицирована). 
Уважаемые родители и педагоги! 

Для успешного взаимодействия с детьми просим вас ответить 
на вопросы, предложенные в анкете.
Ф. И. ребенка _______________________________________
Группа ________
Дата рождения _________

Вопросы Ответы 
родителей

Ответы 
педагога

1 
Умеет ли ребенок самостоятельно знакомиться с 
новыми детьми или взрослыми? (да, не всегда, нет) 
(сотрудничество)

2
Всегда ли ребенок готов прийти на помощь 
другим? Отзывчив ли он? (да, не всегда, нет) 
(отзывчивость,взаимопомощь)

3  
Использует ли ребенок физическую силу, сквернословие 
в играх со сверстниками? (да, не всегда, нет) (уважение, 
тактичность)
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Продолжение анкеты

 4 Умеет ли ребенок сочувствовать, сопереживать? 
(да, не всегда, нет) (сопереживание)

 5
Употребляет ли ребенок  при обращении вежливые слова, 
сформирована ли привычка здороваться и прощаться? 
(да, не всегда, нет) (уважение, тактичность)

 6 
Находит ли ребенок компромисс (решение проблемы) 
в конфликтных ситуациях? (да, не всегда, нет) 
(сотрудничество)

7
В общении со сверстниками охотно ли ребенок делится 
своими дорогими ему вещами?  (да, не всегда, нет) 
(сотрудничество)

Спасибо за сотрудничество!
Обработка результатов
Ответ «да» оценивается в 3 балла;
ответ «не всегда» оценивается в 2 балла;
ответ «нет» оценивается в 1 балл.

Уровни сформированности морально - нравственных норм.
Высокий уровень
Дети способны раскрыть смысл нравственных понятий, реализуют 

нравственные нормы в ситуациях игрового и делового взаимодействия на 
основе сотрудничества по отношению к более к широкому кругу взрослых 
и сверстников (19–21 балл).

Средний уровень
Дети показывают знания нравственных понятий для оценки поступ-

ков других. У них появляются эмоциональные реакции на поступки нрав-
ственного содержания и нравственного понятия, которые носят ярко вы-
раженный характер. Дети демонстрируют положительную нравственную 
направленность в поведении по отношению к взрослым и сверстникам 
(12–20 баллов).

Низкий уровень
Дети дают оценку поступкам, используя дихотомические понятия  (хо-

рошо – плохо, правильно – неправильно) без употребления нравственных 
норм. Проявляют эмоциональное отношение к отдельным нравственным 
понятиям и поступкам (3–11 баллов).
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5.2. Подвижные игры, способствующие развитию уровня сформированности 
морально - нравственных качеств

Перечень подвижных игр и методические указания  их проведения 
представлены в приложении 1. 

С целью развития морально-нравственных свойств проводятся следу-
ющие подвижные игры и упражнения:

Для детей 3-4 лет:
- сотрудничество (1, 2, 5, 15, 23, 25, 34, 86,123, 126, 127, 129, 133, 171, 444);
- отзывчивость (1, 33, 34, 124, 126, 128, 129, 130, 131);
- взаимопомощь (1, 2, 5, 15, 20, 23, 25, 34, 121, 171);
- уважение (2, 5, 22, 86, 129, 130, 133, 444);
- тактичность (5, 23, 25, 33, 121, 123, 133, 134, 444);
- сопереживание (1, 5, 20, 34, 86, 126, 130, 133, 134, 171).

Для детей 4-5 лет:
- сотрудничество (121, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 142,143, 231);
- отзывчивость  (1, 15, 33, 116, 131, 138, 143, 144, 145);
- взаимопомощь (20, 33, 121, 127, 133, 134, 136, 137, 146, 147);
- уважение (22, 121, 127, 138, 139, 140, 143, 144, 145, 148, 149, 150, 151, 231);
- тактичность  (42, 131, 135, 138, 139, 140, 144, 148, 149, 151, 231);
- сопереживание (34, 115, 116, 133, 134, 142, 143, 150, 152, 170, 171).

Для детей 6-7 лет:
- сотрудничество (2, 15, 22, 93, 123, 127, 130, 131, 147, 153, 154, 155, 156, 157, 
160, 171);
- отзывчивость (5, 116, 126, 134, 145, 153, 155, 156, 158, 159, 161);
- взаимопомощь (20, 116, 134, 145, 147, 153, 158, 159, 160, 162, 164);
- уважение (2, 5, 444, 20, 22, 25, 86, 154, 156, 160, 161, 163, 165, 166, 171);
- тактичность (15, 22, 25, 30, 86, 123, 130, 154, 156, 163, 165, 167, 168, 169, 444);
- сопереживание (116, 121, 134, 147, 153, 159, 162, 166, 168, 171).

В таблицах 26, 27, 28  представлено примерное планирование подвиж-
ных игр на год для детей дошкольного возраста, имеющих нормальный 
уровень развития морально-нравственных  свойств личности.
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5.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
направленных на развитие морально-нравственных качеств 

1. В процессе выполнения игрового задания дети помогают друг дру-
гу справиться с упражнением (подбадривают, хвалят), развивая душевную 
чуткость (дети по выражению лица, по отдельным признакам, действиям 
замечают – обрадован или огорчен товарищ, чтобы ребенок мог проник-
нуться сопереживанием, порадоваться, помочь другому). Важно научить 
детей  искренне, эмоционально реагировать на радость и удачи сверстни-
ков, других детей.

2. Дети  являются  активными  участниками  данного процесса, в ре-
зультате чего у них проявляется не только интерес к игре, но и желание ак-
тивно взаимодействовать друг с другом. 

3. Воспитание доброжелательных отношений в процессе проведения 
подвижных игр и спортивных упражнений содержит противопоставление 
появлению отрицательных качеств: эгоизма, потребительского отноше-
ния и желания получить что-то  только для себя. 

4. В процессе игры педагог отмечает успехи детей, обращает на них 
внимание товарищей, вселяет чувство уверенности:  «Вот какой ловкий 
был медведь, много ребят поймал!».

5. В процессе игры педагог воспитывает у детей чувство доброжела-
тельности, взаимопомощи и других моральных качеств: «Молодцы, ребя-
та,  - говорит он, - все дружно защитили мышку от кота, без вас ей бы не 
спастись!».

6. Формирование нравственных качеств на занятиях по физвоспита-
нию происходит в коллективных играх и парных упражнениях на осно-
ве тактильных ощущений. Внедрение подвижных игр возможно и в дру-
гие виды деятельности.

7. Педагоги постоянно поощряют доброжелательные отношения между 
детьми, способствуя согласованности совместных действий между ними, 
обучая самоконтролю двигательной активности. Педагог не должен срав-
нивать детей друг с другом. Если упражнение не дается ребенку, необходи-
мо найти альтернативное, за выполнение которого его можно похвалить. 
Оценка всегда должна быть ориентирована на успех. Позитивный опыт 
формирования нравственных качеств личности формирует ресурс успеха, 
получаемый каждым ребенком от общения друг с другом, создает основу 
для формирования  адекватной самооценки, предотвращает возникнове-
ние эмоциональной отчужденности, проявляющейся в тревожности, не-
гативизме и  агрессии. При организации двигательной деятельности необ-
ходимо учитывать половозрастные особенности дошкольников.
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РАЗДЕЛ VI. РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

6.1. Диагностика и система оценки уровня развития навыков общения
Выявление уровня развития навыков общения, исследование приспо-

собленности ребенка, особенностей его конкретно-личностных отноше-
ний с окружающими, предпочтения общения детей, эмотивность и изу-
чение особенностей самосознания ребенка осуществляются посредством 
психологического тестирования по общепринятым методикам: «Два доми-
ка» (социометрическое обследование) (19), проективная методика иссле-
дования межличностных отношений ребенка Рене Жиля (15),  «Лесенка» 
В.Г. Щур (1998) (57). 

6.2. Подвижные игры, способствующие развитию навыков общения
Перечень подвижных игр и методические указания  их проведения 

представлены в приложении 1. 
С целью развития навыков общения проводятся следующие подвиж-

ные игры и упражнения:

Для детей 3-4 лет:
- общение детей со взрослыми (2, 5, 6, 11, 13, 15, 18, 25, 34);
- общение детей со сверстниками (1, 3, 20, 86, 121, 126, 130, 133, 444);
- развитие самосознания (173, 177, 181, 182, 184, 187, 197, 199).

Для детей 4-5 лет:
- общение детей со взрослыми (34, 121, 132, 134, 135, 137, 152, 156,  231);
- общение детей со сверстниками (28, 156, 169, 170, 178, 179, 181, 185, 201);
- развитие самосознания (173, 180, 181, 182, 184, 186, 187, 188, 199).

Для детей 6-7 лет:
- общение детей со взрослыми (6, 17, 18, 121, 129, 133, 139, 231, 247, 437, 488);
- общение детей со сверстниками (116, 130, 154, 163, 167, 168, 246, 247, 255);
- развитие самосознания (70, 83, 128, 184, 199, 230, 229, 233, 234, 239).

В таблицах 29, 30, 31  представлено примерное планирование подвиж-
ных игр для  развития навыков общения у детей дошкольного возраста.
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6.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
направленных на развитие навыков общения

1. Позиция педагога, построенная по принципу «для ребенка, а не над 
ребенком», воспитание умения принимать и любить себя и в то же вре-
мя уважать точку зрения другого, видеть в другом такую же уникальность 
и самоценность – основа, на которой формируется благополучная лич-
ность. Сам тип игрового общения с детьми предполагает, что педагог ока-
зывается не в привычной ролевой ситуации в качестве наставника детей, 
а выступает как участник игры, её организатор, режиссер. Занимая по-
зицию играющего партнера,  выполняет правила игры наравне со всеми. 
Атмосфера равных прав для всех участников культивируется на занятиях, 
становится своеобразным правилом, условием их организации.

2. На занятиях отсутствует отрицательное оценивание результатов 
творческой деятельности ребенка. Используются побудительные факто-
ры, направленные на самовыражение ребенка: создание проблемных си-
туаций, ситуаций свободного выбора, внесение новых неожиданностей.

3. Окружающее пространство преобразуется в среду творческой жизне-
деятельности ребенка и насыщается в зависимости от темы. 
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РАЗДЕЛ VII. РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 
3-6 ЛЕТ

7.1. Диагностика и система оценки уровня развития 
музыкальных способностей

Выявление уровня развития музыкальных способностей осуществляет-
ся посредством диагностической карты, разработанной Г.Р. Вильдановой  
(2005). При этом оценивались следующие виды музыкальной деятельно-
сти: восприятие, исполнительство, музыкально-ритмические навыки, 
игровая деятельность, элементарное музицирование. Образец диагности-
ческой карты представлен в таблицах 32, 33, 34; критерии оценки музы-
кальных способностей отражены в таблицах 35, 36, 37.

7.2. Подвижные игры, способствующие развитию музыкальных способностей 
Перечень подвижных игр и методические указания по их проведения 

представлены в приложении 1. 
С целью развития музыкальных способностей  проводятся следующие 

подвижные игры и упражнения:

Для детей 3-4 лет:
- восприятие (3, 55, 252, 254, 255, 259, 264, 267, 270);
- исполнительство (3, 252, 255, 264, 266, 267, 270, 272, 276);
- музыкально-ритмические навыки (24, 27, 55, 251, 265, 282, 283, 284, 285, 
287);
- игровая деятельность (241, 248, 252, 257, 259, 260, 264, 270, 267);
- элементарное музицирование (27, 248, 266, 267, 270, 275, 285, 288).

Для детей 4-5 лет:
- восприятие (258, 269, 271, 273, 279, 280, 289, 290, 291, 292, 293);
- исполнительство (248, 250, 255, 258, 268, 269, 270, 272, 276, 281);
- музыкально-ритмические навыки (55, 109, 245, 248, 257,  273, 274, 279, 294);
- игровая деятельность (55, 248, 255, 258, 261, 262, 269, 270, 280, 281);
- элементарное музицирование (55, 248, 261, 270, 275, 277, 288).

Для детей 6-7 лет:
- восприятие (242, 244, 249, 250, 254, 255, 269, 271, 272, 280, 294);
- исполнительство (242, 249, 250, 254, 255, 272, 276, 294);
- музыкально-ритмические навыки (244, 246, 247, 248, 249, 255, 264, 265, 280, 
281, 295);
- игровая деятельность (242, 243, 249, 250, 255, 261, 279, 273, 280);
- элементарное музицирование (55, 246, 248, 261, 272, 275, 277, 288).

Примерное перспективное планирование развития музыкальных спо-
собностей детей дошкольного возраста представлено в таблицах 38, 39, 40.
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ра

зл
и

ча
ет

 о
кр

уж
аю

щ
и

е 
ег

о 
зв

ук
и

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

сл
ы

ш
и

т 
ок

ру
ж

аю
щ

и
е 

ег
о 

зв
ук

и
, н

е 
вс

ег
да

 
ве

рн
о 

и
х 

ра
зл

и
ча

ет
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 у
зн

аё
т 

ок
ру

ж
аю

щ
и

е 
ег

о 
зв

ук
и

, с
лы

ш
и

т 
и

х 
ра

зл
и

чи
я.

И
сп

ол
н

и
те

ль
ст

во
Р

аз
ви

ти
е 

п
ев

че
ск

ог
о 

го
ло

со
об

ра
зо

ва
н

и
я

П
од

п
ев

ан
и

е 
п

ед
аг

ог
у,

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ое

 п
ен

и
е

П
оя

вл
ен

и
е 

во
ка

ли
за

ц
и

и

О
ц

ен
ка

 (б
ал

лы
)

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 з

ам
ен

яе
т 

ин
то

н
ир

ов
ан

ие
 к

ак
им

-л
иб

о 
зв

ук
ом

;
2 

ба
лл

а:
 п

оя
вл

яе
тс

я 
и

н
те

ре
с 

к 
во

сп
ро

и
зв

ед
ен

и
ю

, к
 с

во
ем

у 
го

ло
су

;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 ч

и
ст

о 
и

н
то

н
и

ру
ет

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ую

 ф
ра

зу
, п

оё
т 

п
ро

тя
ж

н
о.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 п
ет

ь;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 п

од
п

ев
ае

т 
п

ед
аг

ог
у 

н
ек

от
ор

ы
е 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
е 

ф
ра

зы
, с

лы
ш

и
т 

дв
и

ж
ен

и
е 

м
уз

ы
ки

;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
во

сп
ро

и
зв

од
и

т 
зн

ак
ом

ую
 п

ес
ен

ку
 с

 м
уз

ы
ка

ль
н

ы
м

 
со

п
ро

во
ж

де
н

и
ем

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
п

ро
яв

ля
ет

 
и

н
и

ц
и

ат
и

вы
 к

 и
сп

ол
н

ен
и

ю
 п

ес
н

и
, 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 п
ет

ь 
и

н
ди

ви
ду

ал
ьн

о;
2 

ба
лл

а:
 з

ат
ру

дн
яе

тс
я 

 и
сп

ол
н

ят
ь 

п
ес

н
и

 
бе

з 
п

од
де

рж
ки

 и
н

ст
ру

м
ен

та
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 и
сп

ол
ьз

уе
т 

ра
зл

и
чн

ы
е 

п
ес

ен
н

ы
е 

и
н

то
н

ац
и

и
.

М
уз

ы
к.

-р
и

тм
. 

н
ав

ы
ки

Зв
ук

ов
ы

е 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
и

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 п
ер

ед
ач

а 
м

ет
ро

ри
тм

а
Та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ы
е 

и
м

п
ро

ви
за

ц
и

и
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П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
и

ц
ы

 3
5

О
ц

ен
ка

 (б
ал

лы
)

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
и

сп
ол

ьз
уе

т 
зв

ук
ов

ы
е 

и
м

п
ро

ви
за

ц
и

и
;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 о
ри

ен
ти

ру
ет

ся
 н

а 
и

н
и

ц
и

ат
и

ву
 п

ед
аг

ог
а,

 и
сп

ол
ьз

уе
т 

ш
аб

ло
н

ы
, о

бр
аз

ц
ы

;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
п

ре
дл

аг
ае

т 
ра

зл
и

чн
ы

е 
ва

ри
ан

ты
 

зв
ук

ов
ы

х 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
й

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
сл

ы
ш

и
т 

и
зм

ен
ен

и
я 

ри
тм

а,
 е

го
 д

ей
ст

ви
я 

сп
он

та
н

н
ы

е,
 о

дн
оо

бр
аз

н
ы

е;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 п

ри
 п

ом
ощ

и
 

п
ед

аг
ог

а 
п

ер
ед

аё
т 

м
ет

ро
ри

тм
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

п
ер

ед
аё

т 
п

ро
ст

ей
ш

и
е 

ри
тм

и
че

ск
и

е 
ри

су
н

ки
.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 в
ы

п
ол

н
ят

ь 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я;
 

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 п
ро

яв
ля

ет
 

ак
ти

вн
ое

 у
ча

ст
и

е 
в 

во
сп

ро
и

зв
ед

ен
и

и
 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

, 
об

ра
щ

ае
тс

я 
за

 п
ом

ощ
ью

 к
 

п
ед

аг
ог

у;
 

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ра

зл
и

чн
ы

е 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

яв
ля

ет
ся

 п
ас

си
вн

ы
м

 
уч

ас
тн

и
ко

м
 к

ак
и

х-
ли

бо
 

за
да

н
и

й
;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
п

ре
дл

аг
ае

т 
од

н
от

и
п

н
ы

е 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
и

; 
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

и
сп

ол
ьз

уе
т 

ш
и

ро
ки

й
 с

п
ек

тр
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
й

.

И
гр

ов
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
И

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
зв

ук
оп

од
ра

ж
ащ

и
х 

и
н

то
н

ац
и

й
И

м
п

ро
ви

за
ц

и
я 

и
гр

ов
ы

х 
дв

и
ж

ен
и

й

О
ц

ен
ка

 (б
ал

лы
) 

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

т 
ка

ки
х-

ли
бо

 з
ву

ко
в,

 
и

н
то

н
ац

и
й

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 о

ри
ен

ти
ру

ет
ся

 н
а 

п
ом

ощ
ь 

п
ед

аг
ог

а,
 

н
е 

п
ре

дл
аг

ае
т 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
и

н
то

н
ац

и
й

, р
аб

от
ае

т 
с 

об
ра

зц
ом

-ш
аб

ло
н

ом
; 

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

и
сп

ол
ьз

уе
т 

зв
ук

ов
ы

е 
и

н
то

н
ац

и
и

, и
м

п
ро

ви
зи

ру
ет

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 б

ез
уч

ас
те

н
, н

е 
п

ро
яв

ля
ет

 и
н

те
ре

с 
к 

и
гр

е;
2 

ба
лл

а:
 п

ро
яв

ля
ет

 н
еу

ст
ой

чи
вы

й
 и

н
те

ре
с 

к 
и

гр
ов

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

, 
п

оя
вл

яю
тс

я 
п

оп
ы

тк
и

 и
м

п
ро

ви
зи

ро
ва

ть
 и

гр
ов

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я;

3 
ба

лл
а:

  р
еб

ён
ок

 а
кт

и
ве

н
, э

м
оц

и
он

ал
ьн

о 
ре

аг
и

ру
ет

 н
а 

и
гр

ов
ую

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
, п

ре
дл

аг
ае

т 
ра

зл
и

чн
ы

е 
ва

ри
ан

ты
 п

ер
ед

ач
и

 и
гр

ов
ог

о 
об

ра
за

.

Э
ле

м
ен

та
рн

ое
 

м
уз

и
ц

и
ро

ва
н

и
е

П
од

ы
гр

ы
ва

н
и

е 
п

ро
ст

ей
ш

и
х 

ри
тм

ов

О
ц

ен
ка

 (б
ал

лы
)

1 
ба

лл
: н

е 
со

от
н

ос
и

т 
те

м
бр

 м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

и
н

ст
ру

м
ен

та
 с

 е
го

 н
аз

ва
н

и
ем

, и
н

те
ре

с 
и

 ж
ел

ан
и

е 
и

гр
ат

ь 
н

а 
и

н
ст

ру
м

ен
та

х 
си

ту
ат

и
вн

ы
;

2 
ба

лл
а:

 п
ро

яв
ля

ет
 и

н
те

ре
с 

и
 ж

ел
ан

и
е 

и
гр

ат
ь 

н
а 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х,

 в
ос

п
ро

и
зв

од
и

т 
п

ро
ст

ой
 р

и
тм

и
че

ск
и

й
 р

и
су

н
ок

, 
п

од
ы

гр
ы

ва
ет

 п
ед

аг
ог

у;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 а

кт
и

ве
н

 в
 э

ле
м

ен
та

рн
ом

 м
уз

и
ц

и
ро

ва
н

и
и

, в
ла

де
ет

 п
ри

ём
ам

и
 и

гр
ы

 н
а 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х,

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

во
сп

ро
и

зв
од

и
т 

ри
тм

и
че

ск
и

й
 р

и
су

н
ок

 м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я,

 п
од

ы
гр

ы
ва

я 
п

ед
аг

ог
у.
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Т
аб

ли
ц

а 
36

К
ри

те
ри

и 
оц

ен
ки

 м
уз

ы
ка

ль
ны

х 
сп

ос
об

но
ст

ей
 д

ет
ей

 с
ре

дн
ег

о 
до

ш
ко

ль
но

го
 в

оз
ра

ст
а

В
и

ды
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
ро

гр
ам

м
н

ы
е 

за
да

чи

В
ос

п
ри

ят
и

е
Р

аз
ли

ча
ть

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

е 
ж

ан
ры

 
(п

ес
н

я,
 т

ан
ец

, м
ар

ш
).

А
н

ал
и

з 
ф

ор
м

 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я 
(2

-х
, 3

-х
 

ча
ст

н
ая

).

У
зн

ав
ат

ь 
зн

ак
ом

ы
е 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я 

п
о 

вс
ту

п
ле

н
и

ю
.

Э
м

оц
и

он
ал

ьн
ы

й
 

от
кл

и
к 

н
а 

ха
ра

кт
ер

 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я.

Р
аз

ли
ча

ть
 д

и
н

ам
и

ку
, 

вы
со

ту
 з

ву
ко

в.

О
ц

ен
ка

 (
ба

лл
ы

) 
1 

ба
лл

: р
еб

ён
ок

 н
е 

ра
зл

ич
ае

т 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

е 
ж

ан
ры

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

ош
и

ба
ет

ся
 в

 
оп

ре
де

ле
н

и
и

 ж
ан

ра
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
оп

ре
де

ля
ет

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

е 
ж

ан
ры

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
ра

зл
и

ча
ет

 и
зм

ен
ен

и
я 

в 
зв

уч
ан

и
и

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

сл
ы

ш
и

т 
и

 н
аз

ы
ва

ет
 

ча
ст

и
 м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я 
п

ри
 

п
ом

ощ
и

 п
ед

аг
ог

а;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

оп
ре

де
ля

ет
 ф

ор
м

у 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
уз

н
аё

т 
м

уз
ы

ка
ль

н
ое

 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

е;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 п

ри
 

п
ом

ощ
и

 п
ед

аг
ог

а 
уз

н
аё

т 
м

уз
ы

ка
ль

н
ое

 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

е;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

уз
н

аё
т 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
е,

 
эм

оц
и

он
ал

ьн
о 

ре
аг

и
ру

ет
.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
ре

аг
и

ру
ет

 н
а 

ха
ра

кт
ер

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я;
2 

ба
лл

а:
 о

тв
ет

 р
еб

ён
ка

 
н

е 
вс

ег
да

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ет
 

п
ра

ви
ль

н
ом

у 
оп

ре
де

ле
н

и
ю

 х
ар

ак
те

ра
 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
ре

аг
и

ру
ет

 н
а 

ра
зл

и
чн

ы
й

 
ха

ра
кт

ер
 м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
ра

зл
и

ча
ет

 з
ву

ча
н

и
е,

 
п

ут
ае

тс
я 

в 
и

х 
оп

ре
де

ле
н

и
и

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

сл
ы

ш
и

т 
ок

ру
ж

аю
щ

и
е 

ег
о 

зв
ук

и
, н

е 
вс

ег
да

 
ве

рн
о 

и
х 

ра
зл

и
ча

ет
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
ве

рн
о 

оп
ре

де
ля

ет
 

ди
н

ам
и

ку
, в

ы
со

ту
 

зв
ук

ов
.

И
сп

ол
н

и
те

ль
ст

во
Ч

и
ст

ое
 

и
н

то
н

и
ро

ва
н

и
е 

м
ел

од
и

и
.

У
м

ен
ие

 п
ет

ь 
вы

ра
зи

те
ль

н
о,

 
ес

те
ст

ве
н

н
ы

м
 з

ву
ко

м
.

У
м

ен
ие

 п
ет

ь 
бе

з 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
со

пр
ов

ож
де

н
ия

.
Р

еа
ги

ро
ва

ть
 н

а 
н

ач
ал

о 
и

 
ок

он
ча

н
и

е 
п

ес
н

и
.

Ч
ёт

ко
 п

ро
и

зн
ос

и
ть

 т
ек

ст
 п

ес
н

и
.

О
ц

ен
ка

 (б
ал

лы
)

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

за
м

ен
яе

т 
и

н
то

н
и

ро
ва

н
и

е 
ка

ки
м

-л
и

бо
 з

ву
ко

м
;

2 
ба

лл
а:

 п
оя

вл
яе

тс
я 

и
н

те
ре

с 
к 

во
сп

ро
и

зв
ед

ен
и

ю
, к

 
св

ое
м

у 
го

ло
су

;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

чи
ст

о 
и

н
то

н
и

ру
ет

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ую

 ф
ра

зу
, 

п
оё

т 
п

ро
тя

ж
н

о.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 п
ет

ь;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

п
од

п
ев

ае
т 

п
ед

аг
ог

у 
н

ек
от

ор
ы

е 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

е 
ф

ра
зы

, с
лы

ш
и

т 
дв

и
ж

ен
и

е 
м

уз
ы

ки
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
и

сп
ол

ьз
уе

т 
п

ев
че

ск
и

е 
н

ав
ы

ки
, п

оё
т 

вы
ра

зи
те

ль
н

о,
 

ес
те

ст
ве

н
н

ы
м

 з
ву

ко
м

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 п
ет

ь 
бе

з 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
со

п
ро

во
ж

де
н

и
я;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 и
сп

ол
н

яе
т 

п
ес

н
ю

 п
ри

 п
ом

ощ
и

 
п

ед
аг

ог
а,

 з
ат

ру
дн

яе
тс

я 
п

ет
ь 

бе
з 

со
п

ро
во

ж
де

н
и

я;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

и
сп

ол
н

яе
т 

п
ес

н
ю

 б
ез

 м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

со
п

ро
во

ж
де

н
и

я.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
ре

аг
и

ру
ет

 н
а 

н
ач

ал
о 

и
 

ок
он

ча
н

и
е 

п
ес

н
и

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

сл
ы

ш
и

т 
н

ач
ал

о 
и

 
ок

он
ча

н
и

е 
п

ес
н

и
, н

о 
ча

ст
о 

ош
и

ба
ет

ся
 в

 
во

сп
ро

и
зв

ед
ен

и
и

;
 3

 б
ал

ла
:  

ре
бё

н
ок

 
сл

ы
ш

и
т 

н
ач

ал
о 

и
 

ок
он

ча
н

и
е 

п
ес

н
и

, 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
сп

ра
вл

яе
тс

я 
с 

за
да

н
и

ем
.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 
и

сп
ол

н
ят

ь 
п

ес
н

ю
;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
и

сп
ол

н
яе

т 
те

кс
т 

п
ес

н
и

, н
о 

ег
о 

ре
чь

 
н

ев
н

ят
н

ая
;

3 
ба

лл
а:

 у
 р

еб
ён

ка
 

хо
ро

ш
о 

ра
зв

и
т 

ар
ти

ку
ля

ц
и

он
н

ы
й

 
ап

п
ар

ат
, и

сп
ол

н
яя

 
п

ес
н

ю
, о

н
 ч

ёт
ко

 
п

ро
и

зн
ос

и
т 

те
кс

т.
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П

ро
до

лж
ен

и
е 

та
бл

и
ц

ы
 3

6  

М
уз

ы
ка

ль
н

о-
ри

тм
и

че
ск

и
е 

н
ав

ы
ки

У
м

ен
и

е 
дв

и
га

ть
ся

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 х

ар
ак

те
ро

м
 м

уз
ы

ки
.

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

, 
п

ла
ст

и
чн

ос
ть

, г
и

бк
ос

ть
.

О
ц

ен
ка

 
(б

ал
лы

)

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
сл

ы
ш

и
т 

и
зм

ен
ен

и
я 

ри
тм

а,
 ч

ас
то

 р
еб

ён
ок

 
от

ка
зы

ва
ет

ся
 в

ы
п

ол
н

ят
ь 

ра
зл

и
чн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 о
ри

ен
ти

ру
ет

ся
 н

а 
п

ом
ощ

ь 
п

ед
аг

ог
а,

 е
го

 д
ви

ж
ен

и
я 

сп
он

та
н

н
ы

е,
 о

дн
оо

бр
аз

н
ы

е;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
п

ер
ед

аё
т 

п
ро

ст
ей

ш
и

е 
ри

тм
и

че
ск

и
е 

ри
су

н
ки

, о
п

ре
де

ля
ет

 х
ар

ак
те

р 
дв

и
ж

ен
и

й
.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 в
ы

по
лн

ят
ь 

та
нц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

иж
ен

ия
; 

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 п
ро

яв
ля

ет
 у

ча
ст

ие
 в

 в
ос

пр
ои

зв
ед

ен
ии

 
та

н
це

ва
ль

н
ы

х 
дв

иж
ен

ий
, о

бр
ащ

ае
тс

я 
за

 п
ом

ощ
ью

 к
 п

ед
аг

ог
у;

 
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 в

ы
по

лн
яе

т 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ра

зл
ич

н
ы

е 
та

н
це

ва
ль

н
ы

е 
дв

иж
ен

ия
, с

та
н

ов
ит

ся
 а

кт
ив

н
ы

м
 

уч
ас

тн
ик

ом
 т

ан
це

в,
 е

го
 д

ви
ж

ен
ия

 п
ри

об
ре

та
ю

т 
пл

ас
ти

чн
ос

ть
 и

 г
иб

ко
ст

ь.

И
гр

ов
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
И

н
сц

ен
и

ро
ва

н
и

е 
п

ес
н

и
 (х

ор
ов

од
ов

).
И

м
п

ро
ви

за
ц

и
я 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

.
П

ро
яв

ле
н

и
е 

тв
ор

че
ск

ог
о 

во
об

ра
ж

ен
и

я 
в 

и
гр

ах
, д

ра
м

ат
и

за
ц

и
ях

.

О
ц

ен
ка

 
(б

ал
лы

) 

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 б

ез
уч

ас
те

н
, н

е 
п

ро
яв

ля
ет

 
и

н
те

ре
с 

к 
и

гр
е;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 о
ри

ен
ти

ру
ет

ся
 н

а 
п

ом
ощ

ь 
п

ед
аг

ог
а,

 п
ро

яв
ля

ет
 н

еу
ст

ой
чи

вы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

и
н

сц
ен

и
ро

ва
н

и
ю

;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 а

кт
и

ве
н

, э
м

оц
и

он
ал

ьн
о 

ре
аг

и
ру

ет
 н

а 
и

гр
ов

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

, 
п

ре
дл

аг
ае

т 
ра

зл
и

чн
ы

е 
ва

ри
ан

ты
 п

ер
ед

ач
и

 
и

гр
ов

ог
о 

об
ра

за
.  

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 в
ы

п
ол

н
ят

ь 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 о

ри
ен

ти
ру

ет
ся

 н
а 

п
ок

аз
 

п
ед

аг
ог

а,
 с

ве
рс

тн
и

ка
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 и
сп

ол
ьз

уе
т 

ва
ри

ан
ты

 т
ан

ц
ев

ал
ьн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

, 
он

 с
ам

ос
то

ят
ел

ен
, с

п
ос

об
ен

 с
оз

да
ть

 
со

бс
тв

ен
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
п

ро
яв

ля
ет

  и
н

те
ре

с 
к 

и
гр

е;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 и

гр
ае

т,
 и

сп
ол

ьз
уя

 
ш

аб
ло

н
н

ос
ть

, д
ей

ст
ви

я 
од

н
от

и
п

н
ы

е;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 п

ер
ед

аё
т 

и
гр

ов
ы

е 
об

ра
зы

, п
ре

дл
аг

ае
т 

ра
зл

и
чн

ы
е 

ва
ри

ан
ты

 
и

гр
ы

, и
м

п
ро

ви
зи

ру
ет

.

Э
ле

м
ен

та
рн

ое
 

м
уз

и
ц

и
ро

ва
н

и
е

В
ла

де
н

и
е 

п
ри

ём
ам

и
 и

гр
ы

, п
од

ы
гр

ы
ва

н
и

е 
п

ро
ст

ы
х 

п
оп

ев
ок

.
В

ла
де

н
и

е 
ри

тм
и

че
ск

и
м

 р
и

су
н

ко
м

.

О
ц

ен
ка

 
(б

ал
лы

)

1 
ба

лл
: н

е 
со

от
н

ос
и

т 
те

м
бр

 м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

и
н

ст
ру

м
ен

та
 с

 е
го

 н
аз

ва
н

и
ем

, 
и

н
те

ре
с 

и
 ж

ел
ан

и
е 

и
гр

ат
ь 

н
а 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х 

си
ту

ат
и

вн
ы

, н
е 

вл
ад

ее
т 

п
ри

ём
ам

и
 и

гр
ы

 н
а 

и
н

ст
ру

м
ен

те
;

2 
ба

лл
а:

 п
ро

яв
ля

ет
 и

н
те

ре
с 

и
 ж

ел
ан

и
е 

и
гр

ат
ь 

н
а 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х,

 в
ос

п
ро

и
зв

од
и

т 
п

ро
ст

ой
 р

и
тм

и
че

ск
и

й
 р

и
су

н
ок

, 
п

од
ы

гр
ы

ва
ет

 п
ед

аг
ог

у;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 а

кт
и

вн
ы

й
 у

ча
ст

н
и

к 
и

гр
ы

 н
а 

и
н

ст
ру

м
ен

те
, в

ла
де

ет
 

п
ри

ём
ам

и
 и

гр
ы

 н
а 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х,

 п
од

ы
гр

ы
ва

я 
п

ед
аг

ог
у.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
сп

ра
вл

яе
тс

я 
с 

за
да

н
и

ем
 п

ро
хл

оп
ат

ь,
 

п
ро

ст
уч

ат
ь 

ри
тм

и
че

ск
и

й
 р

и
су

н
ок

, л
и

бо
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 е
го

 
вы

п
ол

н
ят

ь;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 п

ри
сл

уш
и

ва
ет

ся
 к

 р
и

тм
и

че
ск

ом
у 

ри
су

н
ку

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

н
е 

м
ож

ет
 в

ос
п

ро
и

зв
од

и
ть

, 
об

ра
щ

ае
тс

я 
за

 п
ом

ощ
ью

 к
 п

ед
аг

ог
у;

3 
ба

лл
а:

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

во
сп

ро
и

зв
од

и
т 

ри
тм

и
че

ск
и

й
 

ри
су

н
ок

 м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я,

 п
од

ы
гр

ы
ва

я 
п

ед
аг

ог
у.
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Т
аб

ли
ц

а 
37

 
К

ри
те

ри
и 

оц
ен

ки
 м

уз
ы

ка
ль

ны
х 

сп
ос

об
но

ст
ей

 д
ет

ей
 с

та
рш

ег
о 

до
ш

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а 

В
и

ды
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

П
ро

гр
ам

м
н

ы
е 

за
да

чи

В
ос

п
ри

ят
и

е
Зн

ат
ь 

и
 р

аз
ли

ча
ть

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

е 
ж

ан
ры

 (п
ес

н
я,

 
та

н
ец

, м
ар

ш
).

Зн
ат

ь 
и

 
ра

зл
и

ча
ть

 ф
ор

м
ы

 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я 
(2

-х
, 

3-
х 

ча
ст

н
ая

).

Р
аз

ли
ча

ть
 

н
ап

ра
вл

ен
и

я 
м

уз
ы

ки
 (в

ок
ал

, 
и

н
ст

ру
м

ен
та

ль
н

ое
, 

ор
ке

ст
р,

 н
ар

од
н

ое
, 

кл
ас

си
че

ск
ое

).

У
зн

ав
ат

ь 
зн

ак
ом

ы
е 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я 

п
о 

вс
ту

п
ле

н
и

ю
, п

о 
от

ры
вк

у.

А
н

ал
и

з 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я 
(х

ар
ак

те
р,

 с
ре

дс
тв

а 
вы

ра
зи

те
ль

н
ос

ти
).

Зн
ан

и
е 

ко
м

п
оз

и
то

ро
в.

О
ц

ен
ка

 (б
ал

лы
)  

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

н
е 

ра
зл

и
ча

ет
 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
е 

ж
ан

ры
;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
ра

зл
и

ча
ет

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

е 
ж

ан
ры

, о
бр

ащ
ая

сь
 

за
 п

ом
ощ

ью
 к

 
св

ер
ст

н
и

ка
м

, 
п

ед
аг

ог
у;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
оп

ре
де

ля
ет

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

й
 ж

ан
р,

 
эк

сп
ер

и
м

ен
ти

ру
ет

 
с 

во
зм

ож
н

ос
тя

м
и

 
со

бс
тв

ен
н

ог
о 

те
ла

, 
ко

то
ры

е 
п

ом
ог

аю
т 

ем
у 

да
ть

 в
ер

н
ы

й
 

от
ве

т.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
сл

ы
ш

и
т 

ра
зл

и
чн

ое
 

зв
уч

ан
и

е,
 

бе
зу

ча
ст

ен
;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
ра

зл
и

ча
ет

 
ко

н
тр

ас
тн

ое
 

зв
уч

ан
и

е,
 

ор
и

ен
ти

ру
ет

ся
 

н
а 

и
н

и
ц

и
ат

и
ву

 
п

ед
аг

ог
а;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ра

зл
и

ча
ет

 ф
ор

м
у 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я,

 
м

од
ел

и
ру

ет
 ч

ас
ти

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я 
(з

ап
ев

, к
уп

ле
т,

 
п

ри
п

ев
, п

ро
и

гр
ы

ш
, 

за
кл

ю
че

н
и

е)
. 

1 
ба

лл
: у

 р
еб

ён
ок

 
н

е 
ра

зв
и

та
 

сл
уш

ат
ел

ьс
ка

я 
ку

ль
ту

ра
, н

е 
и

м
ее

т 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

я 
о 

н
ап

ра
вл

ен
и

ях
 

м
уз

ы
ки

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

за
м

еч
ае

т 
и

зм
ен

ен
и

я 
в 

зв
уч

ан
и

и
, д

ел
и

тс
я 

вп
еч

ат
ле

н
и

ям
и

, 
ор

и
ен

ти
ру

ет
ся

 н
а 

п
ом

ощ
ь 

п
ед

аг
ог

а;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

сл
ы

ш
и

т 
ра

зл
и

чн
ы

е 
н

ап
ра

вл
ен

и
я 

в 
м

уз
ы

ке
, м

ож
ет

 
об

ъя
сн

и
ть

 и
х 

п
ро

и
сх

ож
де

н
и

е.
 

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
уз

н
аё

т 
м

уз
ы

ка
ль

н
ое

 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

е;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

п
ри

 п
ом

ощ
и

 
п

ед
аг

ог
а 

уз
н

аё
т 

м
уз

ы
ка

ль
н

ое
 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
е;

3 
ба

лл
а:

 
ре

бё
н

ок
 у

зн
аё

т 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

е,
 

эм
оц

и
он

ал
ьн

о 
ре

аг
и

ру
ет

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

н
е 

м
ож

ет
 

п
ро

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

м
уз

ы
ка

ль
н

ое
 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
е;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
п

он
и

м
ае

т 
ср

ед
ст

ва
 

м
уз

ы
ка

ль
н

ой
 

вы
ра

зи
те

ль
н

ос
ти

, 
ум

ее
т 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
ан

ал
и

зи
ру

ет
, 

ср
ав

н
и

ва
ет

, 
со

п
ос

та
вл

яе
т 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
е 

ф
ор

м
ы

 и
 с

ре
дс

тв
а 

м
уз

ы
ка

ль
н

ой
 

вы
ра

зи
те

ль
н

ос
ти

.

1 
ба

лл
:

ре
бё

н
ок

 н
е 

уз
н

аё
т 

м
уз

ы
ку

 
и

зв
ес

тн
ы

х 
ко

м
п

оз
и

то
ро

в;
2 

ба
лл

а:
ре

бё
н

ок
 у

зн
аё

т 
и

н
то

н
ац

и
ю

 
ко

м
п

оз
и

то
ра

, 
н

о 
н

е 
ув

ер
ен

 в
 

от
ве

те
;

3 
ба

лл
а:

ре
бё

н
ок

 у
зн

аё
т 

м
уз

ы
ка

ль
н

ое
 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
е,

 
ко

м
п

оз
и

то
ра

, 
и

сп
ол

ьз
уе

т 
св

ои
 з

н
ан

и
я 

в 
п

ов
се

дн
ев

н
ой

 
ж

и
зн

и
.

И
сп

ол
н

и
те

ль
ст

во
Ч

и
ст

ое
 

и
н

то
н

и
ро

ва
н

и
е 

м
ел

од
и

и
, 

вы
ра

зи
те

ль
н

ое
 

п
ен

и
е.

И
сп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

п
ри

ём
а 

со
ль

м
и

за
ц

и
и

 
(п

ен
и

е 
«п

ро
 с

еб
я»

).
П

ен
и

е 
бе

з 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
со

п
ро

во
ж

де
н

и
я,

 а
 

ca
pe

lla
.

С
во

ев
ре

м
ен

н
о 

н
ач

и
н

ат
ь 

и
 з

ак
ан

чи
ва

ть
 

п
ес

н
ю

.



190

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
и

ц
ы

 3
7

О
ц

ен
ка

 (
ба

лл
ы

)
1 

ба
лл

: р
еб

ён
ок

 
и

м
ее

т 
сл

аб
ы

е 
н

ав
ы

ки
 

и
сп

ол
н

и
те

ль
ст

ва
;

2 
ба

лл
а:

 
п

оя
вл

яе
тс

я 
и

н
те

ре
с 

к 
во

сп
ро

и
зв

ед
ен

и
ю

, 
к 

св
ое

м
у 

го
ло

су
, к

 
го

ло
су

 с
ве

рс
тн

и
ка

, 
чи

ст
о 

и
н

то
н

и
ру

ет
;

3 
ба

лл
а:

 р
аз

ви
ты

 
н

ав
ы

ки
 с

ол
ьн

ог
о 

п
ен

и
я,

 у
м

ен
и

е 
со

чи
н

ят
ь 

м
ел

од
и

ю
 

ра
зл

и
чн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а,
 

сф
ор

м
и

ро
ва

н
ы

 
п

ев
че

ск
и

е 
н

ав
ы

ки
.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 п
ет

ь;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 н

е 
вс

ег
да

 п
он

и
м

ае
т,

 
ка

к 
и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

да
н

н
ы

й
 п

ри
ём

, 
ор

и
ен

ти
ру

ет
ся

 н
а 

п
ом

ощ
ь 

п
ед

аг
ог

а;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
и

сп
ол

ьз
уе

т 
п

ри
ём

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 

от
ка

зы
ва

ет
ся

 и
ли

 
н

е 
и

сп
ол

н
яе

т 
бе

з 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
со

п
ро

во
ж

де
н

и
я;

 
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 

за
тр

уд
н

яе
тс

я 
и

сп
ол

н
ят

ь,
 

ж
дё

т 
п

ом
ощ

ь,
 

п
од

де
рж

ку
 о

т 
п

ед
аг

ог
а;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 
сл

ы
ш

и
т 

св
ой

 г
ол

ос
, 

да
н

н
ы

й
 п

ри
ём

 
и

сп
ол

ьз
уе

т 
та

кж
е 

в 
п

ов
се

дн
ев

н
ой

 
ж

и
зн

и
 (

и
гр

ов
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

–
 с

п
ет

ь 
ку

кл
е 

ко
лы

бе
ль

н
ую

, 
п

ля
со

ву
ю

 …
).

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

ес
во

ев
ре

м
ен

н
о 

н
ач

и
н

ае
т 

и
 з

ак
ан

чи
ва

ет
 и

сп
ол

н
ен

и
е 

м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 с
та

ра
ет

ся
 в

м
ес

те
 с

о 
вс

ем
и

 н
ач

ат
ь 

и
 з

ак
он

чи
ть

 п
ен

и
е,

 н
о 

и
н

ог
да

 о
ш

и
ба

ет
ся

;
 3

 б
ал

ла
:  

ре
бё

н
ок

 с
лы

ш
и

т 
вс

ту
п

ле
н

и
е,

 
н

ач
и

н
ае

т 
и

 з
ак

ан
чи

ва
ет

 п
ен

и
е 

св
ое

вр
ем

ен
н

о.

М
уз

ы
ка

ль
н

о-
ри

тм
и

че
ск

и
е 

н
ав

ы
ки

В
ы

п
ол

н
ен

и
е 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

.
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 п

ер
ед

ач
а 

м
ет

ро
ри

тм
а 

(2
-х

ча
ст

н
ая

 ф
ор

м
а)

.

О
ц

ен
ка

 (
ба

лл
ы

)
1 

ба
лл

: р
еб

ён
ок

 п
ло

хо
 о

ри
ен

ти
ру

ет
ся

 в
 п

ро
ст

ра
н

ст
ве

 
п

ри
 и

сп
ол

н
ен

и
и

 т
ан

ц
ев

 и
ли

 о
тк

аз
ы

ва
ет

ся
 в

ы
п

ол
н

ят
ь 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 п
ро

яв
ля

ет
 а

кт
и

вн
ое

 у
ча

ст
и

е 
в 

во
сп

ро
и

зв
ед

ен
и

и
 т

ан
ц

ев
ал

ьн
ы

х 
дв

и
ж

ен
и

й
, о

бр
ащ

ае
тс

я 
за

 п
ом

ощ
ью

 к
 п

ед
аг

ог
у;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ра

зл
и

чн
ы

е 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 н

е 
сл

ы
ш

и
т 

и
зм

ен
ен

и
я 

ри
тм

а,
 е

го
 д

ей
ст

ви
я 

сп
он

та
н

н
ы

е,
 о

дн
оо

бр
аз

н
ы

е;
 

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

  р
аз

ли
ча

ет
 и

зм
ен

ен
и

я 
ри

тм
а,

 и
н

ог
да

 
ош

и
ба

ет
ся

, о
бр

ащ
ае

тс
я 

за
 п

ом
ощ

ью
 к

 п
ед

аг
ог

у;
 

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

п
ер

ед
аё

т 
п

ро
ст

ей
ш

и
е 

ри
тм

и
че

ск
и

е 
ри

су
н

ки
. 

И
гр

ов
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
И

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
зв

ук
ов

ы
х 

и
м

п
ро

ви
за

ц
и

й
.

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

е 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
и

 
в 

и
гр

ов
ы

х 
об

ра
за

х.
П

ро
яв

ле
н

и
е 

тв
ор

че
ск

ог
о 

во
об

ра
ж

ен
и

я,
 т

ан
ц

ев
ал

ьн
ая

 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
я.
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П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
и

ц
ы

 3
7

О
ц

ен
ка

 (
ба

лл
ы

) 
1 

ба
лл

: р
еб

ён
ок

 н
е 

во
сп

ро
и

зв
од

и
т 

ка
ки

х-
ли

бо
 

зв
ук

ов
, и

н
то

н
ац

и
й

;
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 о

ри
ен

ти
ру

ет
ся

 
н

а 
п

ом
ощ

ь 
п

ед
аг

ог
а,

 н
е 

п
ре

дл
аг

ае
т 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
и

н
то

н
ац

и
й

, р
аб

от
ае

т 
с 

об
ра

зц
ом

-ш
аб

ло
н

ом
; 

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

и
сп

ол
ьз

уе
т 

зв
ук

ов
ы

е 
и

н
то

н
ац

и
и

, 
и

м
п

ро
ви

зи
ру

ет
, и

сп
ол

ьз
уе

т 
св

ои
 з

н
ан

и
я 

в 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ой
 

и
гр

ов
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 б

ез
уч

ас
те

н
, н

е 
п

ро
яв

ля
ет

 и
н

те
ре

с 
к 

и
гр

е;
2 

ба
лл

а:
 п

ро
яв

ля
ет

 н
еу

ст
ой

чи
вы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

и
гр

ов
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, 

п
оя

вл
яю

тс
я 

п
оп

ы
тк

и
 

и
м

п
ро

ви
зи

ро
ва

ть
 и

гр
ов

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я;

3 
ба

лл
а:

  р
еб

ён
ок

 а
кт

и
ве

н
, 

эм
оц

и
он

ал
ьн

о 
ре

аг
и

ру
ет

 н
а 

и
гр

ов
ую

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
, п

ре
дл

аг
ае

т 
ра

зл
и

чн
ы

е 
ва

ри
ан

ты
 п

ер
ед

ач
и

 и
гр

ов
ог

о 
об

ра
за

.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 о

тк
аз

ы
ва

ет
ся

 о
т 

уч
ас

ти
й

 в
 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ом
 и

 и
гр

ов
ом

 т
во

рч
ес

тв
е;

  
2 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 з

ат
ру

дн
яе

тс
я 

п
ро

яв
ля

ть
 а

кт
и

вн
ос

ть
 в

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 р
аз

ли
чн

ы
х 

и
м

п
ро

ви
за

ц
и

й
;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

и
м

п
ро

ви
зи

ру
ет

, 
п

ре
дл

аг
ае

т 
ва

ри
ан

ты
 т

ан
ц

ев
ал

ьн
ы

х 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
й

, 
ра

зв
и

то
 у

м
ен

и
е 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 д
ет

ей
 п

о 
со

чи
н

ен
и

ю
 

та
н

ц
ев

.

Э
ле

м
ен

та
рн

ое
 

м
уз

и
ц

и
ро

ва
н

и
е

В
ла

де
н

и
е 

п
ри

ём
ам

и
 и

гр
ы

 н
а 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х.

В
ла

де
н

и
е 

м
уз

ы
ка

ль
н

ой
 г

ра
м

от
ой

.

О
ц

ен
ка

 (
ба

лл
ы

)
1 

ба
лл

: с
ла

бо
 р

аз
ви

ты
 с

п
ос

об
н

ос
ти

 и
гр

ы
 н

а 
м

уз
ы

ка
ль

н
ом

 и
н

ст
ру

м
ен

те
;

2 
ба

лл
а:

 и
н

ог
да

 о
ш

и
ба

ет
ся

 в
о 

вл
ад

ен
и

и
 п

ри
ём

ам
и

 
и

гр
ы

 н
а 

де
тс

ки
х 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х;

3 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 а
кт

и
ве

н
 в

 э
ле

м
ен

та
рн

ом
 

м
уз

и
ц

и
ро

ва
н

и
и

, в
ла

де
ет

 п
ри

ём
ам

и
 и

гр
ы

 н
а 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

и
н

ст
ру

м
ен

та
х,

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

во
сп

ро
и

зв
од

и
т 

ри
тм

и
че

ск
и

й
 р

и
су

н
ок

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я,
 п

од
ы

гр
ы

ва
я 

пе
да

го
гу

, 
уч

ас
тв

уе
т 

в 
ин

ст
ру

м
ен

та
ль

н
ы

х 
им

пр
ов

из
ац

ия
х.

1 
ба

лл
: р

еб
ён

ок
 и

м
ее

т 
сл

аб
ы

е 
н

ав
ы

ки
 с

ол
ьф

ед
ж

и
ро

ва
н

и
я;

2 
ба

лл
а:

 р
еб

ён
ок

 з
н

ак
ом

 с
 э

ле
м

ен
та

рн
ы

м
и

 м
уз

ы
ка

ль
н

ы
м

и
 п

он
ят

и
ям

и
, 

со
ве

рш
ен

ст
ву

ет
ся

 з
ву

ко
вы

со
тн

ы
й

, р
и

тм
и

че
ск

и
й

, т
ем

бр
ов

ы
й

 и
 д

и
н

ам
и

че
ск

и
й

 
сл

ух
, о

бр
ащ

ае
тс

я 
за

 п
ом

ощ
ью

 к
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

, п
ед

аг
ог

у;
3 

ба
лл

а:
 р

еб
ён

ок
 о

ри
ен

ти
ру

ет
ся

 в
 н

от
н

ой
 г

ра
м

от
е,

 и
сп

ол
ьз

уе
т 

св
ои

 з
н

ан
и

я 
в 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, в

ы
п

ол
н

яе
т 

ра
зл

и
чн

ы
е 

за
да

н
и

я.

В
 с

вя
зи

 с
 т

ем
 ч

то
 в

 д
ош

ко
ль

н
ы

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
н

ы
х 

уч
ре

ж
де

н
и

ях
 с

и
ст

ем
а 

оц
ен

ки
  с

ос
та

вл
яе

т 
3 

ба
лл

а,
 с

ум
м

а 
ба

лл
ов

, 
н

аб
ра

н
н

ая
 р

еб
ен

ко
м

 в
 о

п
ре

де
ле

н
н

ом
 в

и
де

 м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

сп
ос

об
н

ос
те

й
, 

де
ли

тс
я 

н
а 

ко
ли

че
ст

во
 и

х 
со

-
ст

ав
ля

ю
щ

и
х.

У
ро

вн
и 

ра
зв

ит
ия

 м
уз

ы
ка

ль
ны

х 
сп

ос
об

но
ст

ей
:

1-
1,

75
 б

ал
ла

 -
 н

и
зк

и
й

 у
ро

ве
н

ь;
1,

76
-2

,2
5 

 б
ал

ла
 -

 с
ре

дн
и

й
 у

ро
ве

н
ь;

 
2,

26
-3

 б
ал

ла
 -

 в
ы

со
ки

й
 у

ро
ве

н
ь.
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Т
аб

ли
ц

а 
38

П
ри

м
ер

но
е 

пл
ан

ир
ов

ан
ие

 п
од

ви
ж

ны
х 

иг
р 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

 м
уз

ы
ка

ль
ны

х 
сп

ос
об

но
ст

ей
 у

 д
ет

ей
 3

-4
 л

ет
 

(м
ла

дш
ий

 д
ош

ко
ль

ны
й 

во
зр

ас
т)

М
ес

яц
В

ос
пр

ия
ти

е
И

сп
ол

н
ит

ел
ьс

тв
о

М
уз

ы
ка

ль
н

о-
ри

тм
ич

ес
ки

е 
н

ав
ы

ки
И

гр
ов

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

Э
ле

м
ен

та
рн

ое
 

м
уз

иц
ир

ов
ан

ие

се
н

тя
бр

ь
«К

от
 В

ас
ьк

а»
«Э

хо
»

«Н
ож

ка
м

и 
за

то
па

ли
»

«К
то

 к
ак

 х
од

ит
»

«П
ог

ре
м

уш
ка

»

ок
тя

бр
ь

«П
ла

то
че

к»
«В

от
 к

ак
ие

 к
уб

ик
и»

«Ч
иж

ик
-п

ы
ж

ик
»

«К
от

 В
ас

ьк
а»

«В
от

 к
ак

ие
 к

уб
ик

и»

н
оя

бр
ь

«Г
ос

ти
»

«П
ла

то
че

к»
«С

де
ла

й 
ка

к 
я»

«П
ла

то
че

к»
«Г

ор
яч

о-
хо

ло
дн

о»

де
ка

бр
ь

«З
ай

цы
 и

 л
ис

а»
«Д

ед
 М

ор
оз

 и
 д

ет
и»

«В
ес

ёл
ы

й 
па

ро
во

зи
к»

«К
ош

ки
-м

ы
ш

ки
»

«К
то

 к
ак

 х
од

ит
»

ян
ва

рь
«Д

ед
 М

ор
оз

 и
 д

ет
и»

«З
ай

цы
 и

 л
ис

а»
«С

ка
чу

т 
ло

ш
ад

ки
»

«Д
ед

 М
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7.3. Методические указания по организации и проведения подвижных игр, 
направленных на развитие музыкальных способностей

1. Лучше всего игры на развитие музыкального восприятия предложить 
в начале занятия, где происходит знакомство с текстом игры, с характером 
её проведения. Например, в младшем дошкольном возрасте музыкальный 
руководитель, исполняя текст игры, знакомит детей со словами, которые 
дети слушают, затем понимают о чём песня, далее узнают её по сыгранной 
мелодии. Дети старшего дошкольного возраста способны выслушать текст 
игры до конца, дать самостоятельно характеристику игры, передать её на-
строение, узнать мелодию по нескольким сыгранным звукам. 

2. Во время исполнительства дети младшего дошкольного возрас-
та пропевают текст игры со взрослым, передавая характер музыкального 
произведения, вокализации ребёнка становятся произвольными (подра-
жают певческим интонациям взрослого), в старшем дошкольном возрас-
те дети становятся активными исполнителями музыкальных игр, характер 
которых передают своим исполнительством. 

3. В младшем  дошкольном возрасте музыкально-ритмические навыки 
можно развить тоже посредством игры, в этом возрасте подбираются игры, 
в которых образцом является педагог. Например, в игре «Сделай как я» пе-
дагог предлагает любое танцевальное движение, показывает, как правиль-
но его выполнить, отрабатывается техника исполнения движения, благо-
даря игре ребёнку легче усвоить задание. В старшем дошкольном возрас-
те в роли ведущего могут выступать сами дети. Например, в игре «Если 
нравится тебе, то делай так», дети сами предлагают движение, у них уже 
имеется багаж навыков, также можно предлагать различные творческие, 
«собственные, созданные самим ребёнком» задания. Можно использовать 
варианты одной и той же игры, в которой идёт работа над музыкально-
ритмическими движениями. Например, игра «Здравствуй» в младшем воз-
расте закрепляет бег на носочках в разных направлениях, дети реагиру-
ют на 2 - частную форму музыкального произведения, в старшем возрас-
те игра усложняется – появляются правила выполнения игры, в которой 
также отрабатываются элементы танцевальных движений, например, при-
ставной шаг.

4. В игровой деятельности опыт детей обогащается и образными дви-
жениями. Младший дошкольный возраст легко передаст игровые образы 
с помощью взрослого, особенно показ педагога обязателен на начальных 
этапах разучивания игры. Старшие дети используют весь свой накоплен-
ный опыт, также могут самостоятельно смоделировать передачу игрового 
образа, передать его характер.

5. Знакомство с детскими музыкальными инструментами происхо-
дит уже с младшего возраста, когда педагог показывает и рассказывает о 
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каком-либо инструменте, показывает способы звукоизвлечения на них. 
Дети в младшем возрасте способны найти звуки низкие и высокие, со-
отнести их с персонажем сказки, например игра «Зайцы и лиса» (низкий 
звук – медведь, волк; высокие – птички, зайчик; средние – лиса, лягуш-
ка). Дети старшего дошкольного возраста играют простые попевки и рит-
мы из 2-3 звуков. Дети различают музыкальные инструменты, знают спо-
собы звукоизвлечения на них, используют в различных играх, например, 
в игре «Угадай, на чём играю» дети угадывают звучание инструмента, мо-
гут найти и сопоставить его изображение, также извлечь на нём звуки или 
простую мелодию.

Все виды музыкальной деятельности целесообразно развивать в тече-
ние года, так как музыкальная деятельность не несет умственной и высо-
кой двигательной нагрузки на детей. Зная индивидуальные особенности 
метеочувствительных детей, педагог на занятии может самостоятельно ва-
рьировать нагрузку для них.
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РАЗДЕЛ VIII. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ЗОЖ) У 
ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ

8.1. Диагностика и система оценки уровня знаний
В качестве основного метода для оценки сформированности детьми 

интеллектуальных ценностей физической культуры использовался метод 
наблюдения. При этом выявлялись: удовольствие в ходе выполнения про-
стейших умений и навыков гигиены и самообслуживания; удовольствие в 
ходе выполнения простейших умений и навыков двигательной культуры; 
интерес к правилам здорового образа жизни и тенденции к самостоятель-
ным  их проявлениям; интерес  к правилам безопасного поведения (17).

Диагностика интеллектуального компонента 
физической культуры детей 3-6 лет 

В ходе наблюдения за ребенком 3-6 лет в повседневной жизнедеятель-
ности обратить внимание на такие практические проявления, как: 

- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков гиги-
ены и самообслуживания;

- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков дви-
гательной культуры;

- интерес к правилам здорового образа жизни и тенденции к самостоя-
тельным  их проявлениям;

- интерес  к правилам безопасного поведения.
Результаты наблюдения заносятся в таблицу (таблица 41).

Таблица 41
Изучение уровня освоения знаний дошкольников в области 

физической культуры

№
п/п

Критерии Не 
проявляется (1 

балл)

Проявл. 
избир-о (2 

балла)

Проявляется 
(3 балла)

Примечания

1 Удовольствие в ходе 
выполнения простейших 

умений и навыков гигиены 
и самообслуживания 

2 Удовольствие в ходе 
выполнения простейших 

умений и навыков 
двигательной культуры

3 Интерес к правилам 
здорового образа жизни

4 Интерес к правилам 
безопасного поведения
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8.2. Подвижные игры, способствующие повышению уровня знаний в области 
физической культуры 

Перечень подвижных игр и методические указания по их проведению 
представлены в приложении 1. 

С целью повышения уровня знаний детей в области физической куль-
туры проводятся следующие подвижные игры и упражнения с целевой 
установкой:

Для детей 3-4 лет:
- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков гигиены 
и самообслуживания (445, 511, 512, 513, 514, 516);
- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков двига-
тельной культуры (253, 445, 515, 517, 519, 520, 522, 523);
- интерес к правилам здорового образа жизни и тенденции к самостоя-
тельным  их проявлениям (27, 505, 513, 516, 519, 524);
- интерес  к правилам безопасного поведения (15, 139, 171, 427, 504, 521, 
525).

Для детей 4-5 лет:
- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков гигиены 
и самообслуживания (467, 480, 481, 483, 484);
- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков двига-
тельной культуры (158, 380, 471, 472, 473, 474, 476, 477, 478, 479);
- интерес к правилам здорового образа жизни и тенденции к самостоятель-
ным  их проявлениям (83, 245, 318, 342, 475, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 492); 
- интерес  к правилам безопасного поведения (343, 464, 465, 466, 468, 469, 470).

Для детей 6-7 лет:
- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков гигиены 
и самообслуживания (480, 491, 493, 495, 496);
- удовольствие в ходе выполнения простейших умений и навыков двига-
тельной культуры (482, 471, 494, 497, 498, 499, 500, 522);
- интерес к правилам здорового образа жизни и тенденции к самостоя-
тельным  их проявлениям (490, 505, 506, 507, 508, 509, 510); 
- интерес  к правилам безопасного поведения (343, 444, 465, 466, 469, 470, 
501, 502, 503, 504).

Примерное перспективное планирование по формированию интел-
лектуальной базы физической культуры детей 5 лет представлено в табли-
цах 42, 43, 44.
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Таблица 42

Примерное перспективное планирование по формированию 
интеллектуальной базы физической культуры детей 3-4 лет

(младший дошкольный возраст)

Месяц Основы гигиены и 
самооблуживания

Двигательная  
культура

Основы 
здорового 

образа жизни

Основы 
безопасного 
поведения

сентябрь «Добеги до предмета» «Веселый 
хоровод» «Пожалуйста» «Прогулка»

октябрь «Делай как я» «По ровненькой 
дорожке» «Покажи» «Передай 

мячик»

ноябрь «Зайка серый 
умывается»

«Веселые 
пальчики»

«Веселые 
пальчики» «Кто чей?»

декабрь «Гномики  на озере» «На птичьем 
дворе» «Кукла заболела» «Найди свой 

цвет»

январь «По ровненькой 
дорожке»

«Веселый 
хоровод»

«Солнце, воздух 
и вода» «Поезд»

февраль «Делай как я» «Огуречик» «Веселые 
пальчики»

«Передай 
мячик»

март «По ровненькой 
дорожке»

«Курочка-
хохлатка» «Покажи» «Пасечник, 

дети и пчелы»

апрель «Добеги до предмета» «Кот Васька» «Гномики  на 
озере»

«Воробушки 
и 

автомобиль»

май «Кукла заболела» «По тропинке» «Солнце, воздух 
и вода»

 «Найди свой 
цвет»

июнь «Зайка серый 
умывается»

«На птичьем 
дворе» «Пожалуйста» «Прогулка»

июль «Гномики  на озере» «Курочка-
хохлатка» «Кукла заболела» «Передай 

мячик»

август «Добеги до предмета» «Кот Васька» «Покажи» «Пасечник, 
дети и пчелы»
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Таблица 43

Примерное перспективное планирование по формированию 
интеллектуальной базы физической культуры детей 4-5 лет

(средний дошкольный возраст)

Месяц Основы гигиены и 
самообслуживания

Овигательная  
культура

Основы здорового 
образа жизни

Основы 
безопасного 
поведения

сентябрь «Стирка» «Мышеловка» «Хлопайте, как я» «Зоопарк»

октябрь «Кто быстрее 
добежит до предмета»

«Маленькие 
затейники» «Лиса и зайки» «Автомобили»

ноябрь «Генеральная уборка» «Умей слушать» «Солнце,
воздух и вода» «Пчелки»

декабрь «Правила гигиены» Хоровод «Заинька» «Разноцветные  
ленточки» «Заяц»

январь «Генеральная уборка» «Веселый хоровод» «Развеселим
 дедушку» «Еду-еду»

февраль «Правила гигиены» «Покати мяч ко 
мне»

«Послушай 
 и  покажи»

«Опасно - не 
опасно»

март «Стирка» «Мышеловка» «Хлопайте, как я» «Зоопарк»

апрель «Кто быстрее 
соберется в гости» «Замри» «Моторчики» «Лохматый пес»

май «Кто быстрее 
добежит до предмета» «По солнышку» «Лиса и зайки» «Медведь и 

пчелы»

июнь «Раз, два, три, скажи» «Покати мяч ко 
мне»

«Солнце,
воздух и вода»

«Перейди 
дорогу»

июль «Кто быстрее 
соберется в гости»

«Маленькие 
затейники»

«Развеселим
 дедушку» «Прогулка»

август «Генеральная уборка» «Умей слушать» «Моторчики» «Зоопарк»
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Таблица 44

Примерное перспективное планирование по формированию 
интеллектуальной базы физической культуры детей 6-7 лет

(старший дошкольный возраст)

Месяц Основы гигиены и 
самооблуживания

Двигательная  
культура

Основы 
здорового 

образа жизни

Основы 
безопасного 
поведения

сентябрь «Мяч с фантами» «Ежик и мышки» «Соседи» «Вокруг домика 
хожу»

октябрь «Хорошо, плохо» «Мячи, обручи, 
скакалки» «Передай другому» «Опасно - не 

опасно»

ноябрь «Мяч с фантами» «Не пропусти мяч» «Надень и 
попляши» «Заяц»

декабрь «Живое домино» «Тревога» «Моторчики» «Ярмарка»

январь «Мяч с фантами» «Космонавты» «Лужа» «Еду-еду»

февраль «Раз, два, три, 
скажи» «Маяк» «Кто быстрее?» «Зоопарк»

март
«Живое домино» «Лиса в 

курятнике»

«Красный брат, 
белый брат» «Медведи и 

пчелы»

апрель «Мяч с фантами» «Космонавты» «Воздушный 
футбол»

«Вокруг дома 
хожу»

май «Кто быстрее 
соберется в гости»

«Мячи, обручи, 
скакалки» «Мигалочки» «Ярмарка»

июнь 
«Хорошо, плохо»

«Переброска мяча 
с называнием 

имени»
«Угадай, кто это?» «Опасно - не 

опасно»

июль «Раз, два, три скажи» «Замри» «Запрещенное 
движение»

«Вокруг домика 
хожу»

август «Живое домино» «Елочка» «Найди свою 
пару» «Еду-еду»
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8.3. Методические указания по организации и проведению подвижных игр, 
способствующих повышению уровня знаний в области физической культуры 

1. Принимая во внимание разносторонность дошкольного обучения 
и воспитания, формировать интеллектуальную базу физической культу-
ры необходимо в тесной взаимосвязи с теми  направлениями образова-
тельного  процесса, которые осуществляются в дошкольном учреждении. 
Так, чем больше физкультурные знания будут подкрепляться в различных 
видах и формах деятельности дошкольников, тем процесс освоения ин-
теллектуальных ценностей физической культуры будет эффективней. На 
познавательных занятиях детям сообщаются основные теоретические све-
дения, которые подкрепляются и углубляются в других видах деятельно-
сти (игровой, изобразительной, двигательной, театрализованной и т. д.). 
Теоретический материал предпочтительно подавать в форме бесед (груп-
повых или индивидуальных) до, после или в процессе двигательной де-
ятельности, подвижные игры носят подкрепляющий характер получения 
знаний. Заключительным этапом игры является аналитическая беседа пе-
дагога с детьми. Дети анализируют полезность и важность приобретенных 
знаний. 

Подвижные игры по формированию интеллектуальной базы  физиче-
ской культуры могут быть внедрены в режимные моменты группы: утрен-
няя гимнастика, прогулка, занятия в  совместной  деятельности с педаго-
гом, в самостоятельной деятельности детей.

2. В качестве методов, помогающих стимулировать интерес ребенка к 
двигательной активности, а также помогающих сформировать здоровое и 
красивое тело, предлагаются подвижные игры и упражнения, в которых 
педагог применяет следующие приемы:

- нацеливание детей на положительный результат в начале игры;
- оснащение игры необычным ярким инвентарем и оборудованием;
- соответствующее музыкальное сопровождение;
- использование театрализованных приемов;
- показ результативности, используя персонаж или ребенка, у которого 

есть улучшения в овладении двигательными умениями.
Такое комплексное использование приемов стимулирует интерес детей 

к занятиям физическими упражнениями, является главным условием пе-
дагогического воздействия на детей с целью решения интеллектуальных 
задач по физическому воспитанию.
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РАЗДЕЛ IX. СОВМЕСТНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ 
И ДЕТЕЙ

Основной целью раздела является помощь в приобретении родителя-
ми и детьми целостного чувственного  опыта партнерского доверительно-
го взаимодействия друг с другом в совместно-игровой деятельности.

9.1.Диагностика и система оценки межличностных отношений ребенка и его 
восприятия внутрисемейных отношений

Для оценки межличностных отношений ребенка и его восприятия вну-
трисемейных отношений была использована детская проективная мето-
дика Рене Жиля (Практическая психодиагностика / Д.Я. Райгородский, 
2005). 

9.2. Подвижные игры, способствующие гармоничному развитию ребенка и 
эмоциональному сближению членов семьи

Перечень подвижных игр и их организационно-методические особен-
ности для совместного проведения родителями с детьми, способствующих 
гармоничному развитию ребенка и эмоциональному сближению членов 
семьи, представлены в приложении 1. (1, 2, 3, 5, 6, 11, 12, 13, 15, 18, 29, 30, 
35, 41, 78, 81, 88, 91, 109, 121, 127, 129, 132, 134, 151, 157, 163, 169, 174, 183, 
187, 189, 201, 203, 230, 239, 245,  267, 302, 316, 325, 329, 365, 391, 396, 527, 
531, 533).

9.3. Методические указания по реализации форм и содержания совместной 
физкультурно-спортивной деятельности родителей и детей

В основу системы работы по организации совместной двигательно-
игровой деятельности положены следующие принципы:

1. Систематичность  и последовательность. 
2. Сознательность и активность. 
3. Доступность и индивидуальный подход.
4. Обратная связь. 
5. Безоценочность. 
Формы организации работы по повышению уровня компетентности 

родителей и привлечению родителей к совместному времяпровождению 
с детьми достаточно многообразны. Наиболее доступными и продуктив-
ными являются:

- групповые и индивидуальные консультации, беседы;
- методические занятия;
- тренинги;
- посещение открытых занятий специалистов дошкольного 
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   образования;
- совместная со специалистами ДОУ разработка планов семейной  
   физкультурно-спортивной работы;
- конференции по обмену опытом родителей по различным аспектам 
   семейной физкультурно-спортивной работы;
- ролевое проигрывание семейных ситуаций.
Одной из главных задач, детерминирующих эффективность взаимо-

действия родителей и детей, является формирование у взрослых стойких 
позитивных мотивов к разностороннему развитию ребенка, что во многом 
определяется формированием доверительных отношений между ними и 
специалистами ДОУ. Процесс установления позитивных контактов меж-
ду педагогами и родителями характеризуется наличием нескольких основ-
ных этапов.

Приоритетной задачей первого этапа является формирование взаимно-
го доверия между педагогами и родителями как базовой характеристики, 
в основном определяющей результативность их совместной деятельности 
по развитию ребенка. Ее реализация опирается на следующие положения:

1. Продуктивное взаимодействие возможно на основе:
- формирования общности в понимании основных целевых установок 

и приоритетных задач личностного развития ребенка;
- реализации когнитивного подхода, базирующегося на освоении ро-

дителями специальных знаний, умений и навыков, способствующем осу-
ществлению разностороннего и преемственного общественного (в ДОУ) и 
семейного воспитания детей;

- деятельностного участия различных категорий специалистов ДОУ в 
современных мероприятиях родителей и детей средствами физкультурно-
спортивной деятельности;

- формирования у родителей позитивного отношения и мотивации к 
совместной физкультурно-спортивной деятельности с детьми на основе 
полученных в ходе специализированных занятий знаний, умений и навы-
ков, повышающих уровень их педагогической компетентности.

2. Результативное взаимодействие осуществляется, как правило, в двух 
основных формах:

- групповой, в ходе проведения которой со всеми родителями обсуж-
даются целевые установки, проводится их обучение и реализуются общие 
физкультурно-спортивные мероприятия с участием всех или большинства 
семей;

- индивидуальной, являющейся по своей сути основной, особенно для 
работы с родителями, имеющими по различным причинам проблемных 
детей, и характеризующейся систематическими контактами специалистов 
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ДОУ и семьи с целью обсуждения, разработки, реализации и коррекции 
планов совместной работы.

3. Обсуждение проблем, возникающих в ходе личностного формирова-
ния ребенка, возможно только с его родителями.

Основной целью второго этапа является глубокое и системное озна-
комление с жизнью семьи, характеризующееся следующими особенно-
стями:

1. Контакты между специалистами ДОУ и родителями ограничива-
ются, как правило, обсуждением только вопросов развития ребенка. 
Обсуждение других аспектов семейных отношений допустимо только по 
просьбе ее членов.

2. Для создания оптимальных условий для физкультурного воспитания 
ребенка целесообразно разрабатывать, как правило, месячные планы со-
вместной деятельности, базирующиеся на общих проективных установках 
развития ребенка, рассчитанные на длительный срок (учебный год), и на 
выявленной специфике семейных отношений.

3. Для обсуждения планов и мероприятий по повышению уровня фи-
зической культуры детей необходимо привлекать всех взрослых членов се-
мьи. Учет этого положения обусловлен, как правило, сильным позитив-
ным влиянием на ребенка бабушек и дедушек, зачастую играющих важ-
нейшую роль в организации досуга ребенка, особенно в выходные дни.

В ходе реализации третьего этапа осуществляется разработка семейной 
программы совместной физкультурно-спортивной деятельности родите-
лей и детей с конкретизацией содержания, примерных сроков и участни-
ков. При этом необходимо отметить, что такие мероприятия могут прово-
диться в следующем составе:

- с членами семьи;
- с объединением нескольких семей;
- с объединением значительного количества семей, 
   а также специалистов ДОУ.
Основной целью четвертого этапа являются реализация и коррекция 

разработанной программы совместной физкультурно-спортивной дея-
тельности с учетом:

- интереса детей и взрослых членов семьи к проведенным 
   мероприятиям в различном составе;
- координации и преемственности планов 
   физкультурно-спортивной работы в семье и ДОУ;
- климатогеографических и сезонных особенностей региона прожи-

вания;
- необходимости коррекции содержания программы 
   по следующим основаниям:
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а) снижение мотивации у детей к совместной двигательной активно-
сти, оцениваемое по внешним проявлениям ребенка;

б) недостаточный уровень позитивных изменений в развитии физиче-
ских качеств, отношении к окружающим (сверстникам, воспитателям и т. 
д.);

в) необходимость усложнения программного материала как важнейше-
го стимула в физическом и эмоционально-личностном развитии ребенка.

К основным формам совместной деятельности взрослых и детей отно-
сятся:

1. Утренняя гигиеническая гимнастика. Ее позитивной методической 
особенностью является возможность:

- проведения отдельных упражнений, в ходе которых роль лидера поо-
чередно выполняют родители и дети;

- преимущественного выполнения упражнений в парах, тройках, чет-
верках и т. д., в значительной мере повышающего эмоциональный фон 
общения, в том числе и с членами других семей;

- использования природных факторов (солнечных ванн, водных про-
цедур).

2. Прогулки и подвижные игры на свежем воздухе с выполнением ин-
дивидуальных, групповых и командных игровых заданий.

3. Совместные с родителями и членами других семей сеансы закалива-
ния, купания, солнечных ванн.

4. Проведение специализированных совместных занятий различного 
вида:

- классических по схеме: вводно-подготовительная часть, основная, за-
ключительная;

- игровых с использованием народных подвижных игр, игр-эстафет, 
игр-аттракционов и т. д.;

- тренировочных: ходьба, бег, строевые упражнения, спортивные игры;
- сюжетных: объединенные определенным сюжетом, походы, спортив-

ное ориентирование, с развитием речи, с викторинами, с использовани-
ем загадок и т. д.;

- сюжетно-игровых – занятия с использованием подвижных игр и 
спортивных упражнений, объединенных одной сюжетной линией;

- занятия серии «Изучаем свое тело»: беседы о своем теле, игровой мас-
саж и самомассаж, упражнения дыхательной гимнастики, привитие эле-
ментарных навыков по уходу за собой;

- тематические занятия с одним видом физических упражнений.
5. Проведение праздников и развлечений:
- тематических: «Мой веселый звонкий мяч!»,  
«Скакалочка-превращалочка», «Папа, мама, я – спортивная семья!», 
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«Моя спортивная мамочка» и т. д.;
- соревновательных с использованием эстафет и конкурсов – «Веселые 

старты»;
- с использованием персонажей: «Бабушка-загадушка», «На поиски 

Золотого ключика» и т. д.;
- на основе подвижных и народных игр: «Путешествуем в тундру», 

«Наш северный край», «Праздник русского валенка»;
- участие в городских соревнованиях: городская спартакиада «Старты 

надежд», спортивное шоу «Дочки-матери», спортивное шоу «Мы с папой 
силачи».

Формируя перечень основных методических особенностей, считаем 
целесообразным отметить, что они в значительной мере соответствуют 
общепринятым подходам к проведению физкультурно-спортивных меро-
приятий с различным половозрастным контингентом занимающихся, но 
с учетом специфики их применения в семейных условиях.

Также необходимо подчеркнуть, что различные направления совмест-
ной деятельности в ходе проведения семейных физкультурно-спортивных 
мероприятий обусловливают применение достаточно разнообразных ме-
тодических приемов, что, по нашему мнению, только повышает эффек-
тивность экспериментальной методики:

1. Включение в содержание всех форм упражнений и заданий, обеспе-
чивающих реальное уравновешивание процессов торможения и возбужде-
ния, исключающих также возможность проявления элементов и призна-
ков гиперактивности.

2. Обеспечение понимания родителями особенностей их позиции в со-
вместной деятельности с детьми как главного фактора, обусловливающего 
позитивный характер восприятия ее ребенком.

3. Приобщение ребенка к социальному опыту своей семьи в области 
сохранения и улучшения состояния здоровья, занятий различными вида-
ми физкультурно-спортивной деятельности.

4. Подбор спортивной экипировки с учетом особенностей климатогео-
графических условий проживания, цветовыми и другими личными пред-
почтениями ребенка.

5. Отказ от использования физических упражнений, подвижных игр и 
игровых заданий, потенциально опасных для здоровья и жизни занимаю-
щихся.

6. Использование сюжетных игр и двигательных заданий, отражающих 
возрастной интерес и потребности детей в игровой деятельности.

7. Разнообразие форм совместной физкультурно-спортивной деятель-
ности.

8. Всемерное поощрение достижений ребенка, и в первую очередь в 
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заданиях, предназначенных для совместного выполнения с родителями.
9. Поощрение попыток детей вносить изменения в содержание со-

вместной двигательной игровой деятельности, предложения по новым 
играм и упражнениям.

10. Усиление позитивного эмоционального фона занятий на основе му-
зыкального сопровождения, распределения сюжетных ролей, разнообра-
зие используемого спортивного инвентаря и оборудования, в том числе 
изготовленного с помощью и участием детей.

11. Предоставление возможностей ребенку в осуществлении лидирую-
щей роли в конкретных играх или совместных физических упражнениях.

12. Привлечение к совместной физкультурно-спортивной деятельно-
сти детей и взрослых из других семей.

13. Организация и проведение спортивных праздников с привлечени-
ем других членов семей.

14. Исключение любых элементов принуждения в случае отказа ребен-
ка от выполнения каких-либо упражнений или заданий.

15. Гибкая структура совместных детско-родительских физкультурно-
спортивных мероприятий, не обремененная жесткими требованиями к 
разделению их на части (вводная, подготовительная, основная, заключи-
тельная), строгой последовательностью используемых упражнений и игр, 
регламентацией поведенческих и эмоциональных реакций как взрослых, 
так и детей.

16. Возможность проведения физкультурно-спортивных мероприятий 
в разновозрастных группах.

17. Существенной методической детерминантой, обусловливающей 
эффективность совместной семейной деятельности, является особым об-
разом организованная предметно-развивающая среда (ПРС).

Отличительная  особенность  совместных  занятий  детей  и  взрослых со-
стоит  в том, что:  

- взрослые  являются  активными  участниками  данного процесса, по-
мощниками, и каждый из них – тренером своего ребенка. И   как   резуль-
тат – высокая  эффективность  занятий;

- в процессе выполнения задания родители помогают детям справить-
ся с упражнением (подбадривают, хвалят). Важно, чтобы родитель сохра-
нял зрительный контакт с ребенком, искренне, эмоционально реагировал 
на радость малыша; 

- взрослый постоянно ищет лучшие качества ребенка и раскрывает его 
способности, видит его уникальность, создает для него ситуацию успеха. 
Главное – любовь к ребенку, заинтересованность в его жизни, вера, терпи-
мость к недостаткам;

- деятельность ребенка оценивается с точки зрения его субъективных 
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возможностей, персонального развития. Достижения ребенка сравнива-
ются лишь с его собственными, а не с достижениями других;

- взрослый отходит от прямого принуждения и заменяет его желанием;
- взрослые поощряют доброжелательные отношения между другими 

детьми, естественный шум в спортивном зале не ограничивается;
 - особое место в подготовке взрослых отводится вопросу обеспечения 

безопасности, страховки и помощи ребенку. 
В основу содержания совместной деятельности легла   система   физи-

ческих   упражнений   и   игр,   которые: 
-   доступны   для   совместного  выполнения   взрослым   и   ребенком; 
-   разнообразны    по  своему  физическому   воздействию; 
-   обеспечивают   тактильный    контакт;  
-   направлены на комплексное развитие ребенка. 
В процессе  организации  совместной  двигательно-игровой  деятель-

ности   проявляется    стремление  родителей  на  установление  довери-
тельных  партнерских  отношений  с  детьми.   Такие отношения   между  
взрослыми  и  детьми  в  значительной  мере  положительно влияют на эмо-
циональный  фон,  улучшение  здоровья  детей и их  личностное  развитие.                
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П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 
П

ри
ло

ж
ен

и
е 

1 

№
 

п
/п

Н
аз

ва
н

и
е

У
сл

ов
н

ое
 

об
оз

н
ач

ен
и

е
С

од
ер

ж
ан

и
е

М
ет

од
и

че
ск

и
е 

ук
аз

ан
и

я

1
2

3
4

5

1
«П

ом
ож

ем
 

бе
ло

чк
ам

 
со

бр
ат

ь 
ор

еш
ки

»

**
* ■

П
от

ер
ял

и
 б

ел
ки

 о
ре

ш
ки

, д
ав

ай
те

 п
ом

ож
ем

  и
м

 с
об

ра
ть

 
и

х 
в 

ко
рз

и
н

ку
. 

С
и

ди
т 

бе
лк

а 
н

а 
те

ле
ж

ке
,

П
ро

да
ет

 о
н

а 
ор

еш
ки

. 
Л

и
си

чк
е 

–
 с

ес
тр

и
чк

е
В

ор
об

ью
,

С
и

н
и

чк
е,

М
и

ш
ке

 т
ол

ст
оп

ят
ом

у,
   

   
   

   
З

аи
н

ьк
е 

ус
ат

ом
у.

   
   

   
   

Р
од

и
те

ли
 –

 «
бе

лк
и

» 
п

о 
си

гн
ал

у 
ра

сс
ы

п
аю

т 
ор

еш
ки

 и
з 

св
ои

х 
ко

рз
и

н
ок

. П
о 

си
гн

ал
у 

де
ти

 
–

 «
бе

ль
ча

та
» 

со
би

ра
ю

т 
ор

еш
ки

 и
 с

кл
ад

ы
ва

ю
т 

и
х 

в 
ко

рз
и

н
ки

 с
во

и
м

 р
од

и
те

ля
м

. П
ос

ле
 с

бо
ра

 
ор

еш
ко

в 
вз

ро
сл

ы
е 

бл
аг

од
ар

ят
 д

ет
ей

,  
за

те
м

 
вс

е 
вм

ес
те

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
и

гр
ов

ую
 г

и
м

н
ас

ти
ку

 
дл

я 
ру

к.
  

П
ал

ьч
и

ко
ва

я 
ги

м
н

ас
ти

ка
:

- 
кр

уг
ов

ы
е 

вр
ащ

ен
и

я 
ки

ст
ям

и
  р

ук
, с

ж
ат

ы
м

и
 

в 
ку

ла
чо

к;
- 

вы
п

ря
м

и
ть

 б
ол

ьш
ой

 п
ал

ец
;

- 
вы

п
ря

м
и

ть
 у

ка
за

те
ль

н
ы

й
 п

ал
ец

;
- 

вы
п

ря
м

и
ть

 с
ре

дн
и

й
  п

ал
ец

;
- 

вы
п

ря
м

и
ть

 б
ез

ы
м

ян
н

ы
й

 п
ал

ец
;

- 
вы

п
ря

м
и

ть
 м

и
зи

н
ец

.

2
«К

ур
оч

ки
  и

 
ц

ы
п

ля
тк

и
»

**
■

П
о 

дв
ор

и
ку

 х
ох

ла
тк

и
,

П
о 

дв
ор

и
ку

 м
ох

н
ат

ки
С

 ц
ы

п
ля

та
м

и
 и

ду
т.

Ч
ут

ь 
м

ам
ы

 з
аз

ев
аю

тс
я

Ц
ы

п
ля

тк
и

 р
аз

бе
га

ю
тс

я,
Р

аз
бе

га
ю

тс
я,

 и
гр

аю
т,

В
ес

ел
ят

ся
 и

 ш
ал

ят
.

А
 к

ур
оч

ки
 к

уд
ах

чу
т

Ц
ы

п
ля

т 
к 

се
бе

 з
ов

ут
:

«К
уд

а?
 О

ст
ан

ов
и

те
сь

!
К

уд
а?

 К
уд

а?
 В

ер
н

и
те

сь
!

Н
е 

см
ей

те
 у

бе
га

ть
!»

Р
од

и
те

ли
 и

м
и

ти
ру

ю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

ку
ро

чк
и

. 
И

н
ст

ру
кт

ор
 п

ро
и

зн
ос

и
т 

сл
ов

а 
че

тв
ер

ос
ти

ш
ья

. 
«Ц

ы
п

ля
та

» 
- 

де
ти

 и
ду

т 
за

 р
од

и
те

ля
м

и
 -

 
«к

ур
оч

ка
м

и
» 

 и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 т

ек
ст

ом
: с

м
от

ря
т 

п
о 

ст
ор

он
ам

,  
ра

зб
ег

аю
тс

я.
 Р

од
и

те
ли

 п
ок

аз
ы

ва
ю

т,
 к

ак
  

ра
зв

ол
н

ов
ал

и
сь

 к
ур

оч
ки

: з
ак

уд
ах

та
ли

, г
ол

ов
ой

 
ка

ча
ю

т,
 «

кр
ы

лы
ш

ка
м

и
 х

ло
п

аю
т»

 -
 р

ук
ам

и
 

п
о 

бо
ка

м
, б

ер
ут

ся
 з

а 
го

ло
ву

 р
ук

ам
и

, к
ач

аю
т 

го
ло

во
й

 и
 г

ов
ор

ят
: «

К
уд

-к
уд

а!
 К

уд
-к

уд
а!

»
У

сл
ы

ш
ал

и
 ц

ы
п

ля
тк

и
 с

во
и

х 
м

ам
 и

 п
об

еж
ал

и
 к

 
н

и
м

.  
М

ам
ы

 л
ю

бя
т 

св
ои

х 
де

то
к,

 о
бн

и
м

аю
т.

«К
ур

оч
ки

» 
ве

ду
т 

де
те

й
 –

 «
ц

ы
п

ля
то

к»
 

и
ск

ат
ь 

зе
рн

ы
ш

ки
, м

аш
ут

 к
ры

лы
ш

ка
м

и
, 

ра
зг

ов
ар

и
ва

ю
т:

 «
К

о-
ко

-к
о…

 п
и

-п
и

-п
и

…
»
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3
«К

ар
ус

ел
и

»
**

●
Е

ле
-е

ле
, е

ле
-е

ле
, 

За
ве

рт
ел

и
сь

 к
ар

ус
ел

и
, 

А
 п

от
ом

, п
от

ом
, п

от
ом

,
В

сё
 б

ег
ом

, б
ег

ом
, б

ег
ом

.
Ти

ш
е,

 т
и

ш
е,

 т
и

ш
е,

 т
и

ш
е,

К
ар

ус
ел

ь 
ос

та
н

ов
и

те
.

Р
аз

, д
ва

, р
аз

, д
ва

,
В

от
 и

 к
он

чи
ла

сь
 и

гр
а.

Д
ет

и
, д

ер
ж

ас
ь 

за
 р

ук
и

, м
ед

ле
н

н
о 

бе
гу

т 
п

о 
кр

уг
у,

 з
ат

ем
 б

ег
ут

 б
ы

ст
ре

е,
 в

 к
он

ц
е 

ос
та

н
ав

ли
ва

ю
тс

я.

4
«У

 м
ед

ве
дя

 в
о 

бо
ру

»
**

* ●
У

 м
ед

ве
дя

 в
о 

бо
ру

Гр
и

бы
, я

го
ды

 б
ер

у,
А

 м
ед

ве
дь

 г
ля

ди
т 

И
 н

а 
н

ас
 р

ы
чи

т:
 «

Р
рр

р!
»

С
лу

ш
ая

 т
ек

ст
, р

еб
ят

а 
м

ед
ле

н
н

о 
п

ри
бл

и
ж

аю
тс

я 
к 

м
ед

ве
дю

 (м
яг

ко
й

 
и

гр
уш

ке
).

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

м
ед

ве
дь

 з
ар

ы
чи

т,
 в

се
 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

в 
ра

зн
ы

е 
ст

ор
он

ы
.

5
«Л

ас
ко

вы
е 

п
ти

чк
и

»
* ♦

Х
ор

ов
од

 м
ы

 в
од

и
м

, 
В

ес
ел

о 
и

гр
ае

м
,

К
ру

г 
ос

та
н

ов
и

лс
я 

–
 п

ти
че

к 
н

аз
ы

ва
ем

.
Д

а 
та

к 
ла

ск
ов

о!

Д
ет

и
 в

од
ят

 х
ор

ов
од

 и
 п

ро
и

зн
ос

ят
  

дв
ус

ти
ш

ье
.

П
ос

ле
 о

ст
ан

ов
ки

 д
ет

и
 -

 п
ти

чк
и

  г
ов

ор
ят

 
др

уг
 д

ру
гу

 л
ас

ко
вы

е 
сл

ов
а.

 Х
ор

ов
од

 
п

ов
ор

ач
и

ва
ет

ся
 в

 д
ру

гу
ю

 с
то

ро
н

у.
 И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.

6
«В

ес
ел

ы
е 

др
уз

ья
»

**
■

М
ы

 т
оп

ае
м

 н
ог

ам
и

,
М

ы
 х

ло
п

ае
м

 р
ук

ам
и

,
К

и
ва

ем
 г

ол
ов

ой
.

М
ы

 р
ук

и
 п

од
н

и
м

ае
м

,
М

ы
 р

ук
и

 о
п

ус
ка

ем
,

М
ы

 р
ук

и
 д

ру
ж

н
о 

п
ря

че
м

И
 б

ег
ае

м
 к

ру
го

м
.

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
м

ож
н

о 
ка

к 
в 

п
ар

ах
, т

ак
 и

 п
о 

од
н

ом
у:

- 
то

п
аю

т 
н

ог
ам

и
;

- 
хл

оп
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

;
- 

ки
ва

ю
т 

го
ло

во
й

 в
п

ер
ед

 -
 н

аз
ад

;
- 

п
од

н
и

м
аю

т 
ру

ки
 в

ве
рх

;
- 

оп
ус

ка
ю

т 
ру

ки
;

- 
ру

ки
 у

би
ра

ю
т 

за
 с

п
и

н
у;

- 
бе

га
ю

т 
др

уг
 з

а 
др

уг
ом

 с
 р

од
и

те
ля

м
и

.

7
«З

ай
ка

 
се

ре
н

ьк
и

й
»

**
■

За
й

ка
 с

ер
ы

й
 у

м
ы

ва
ет

ся
,

В
и

дн
о,

 в
 г

ос
ти

 с
об

и
ра

ет
ся

В
ы

м
ы

л 
н

ос
и

к,
В

ы
м

ы
л 

хв
ос

ти
к,

В
ы

м
ы

л 
ух

о.
В

ы
те

р 
су

хо
!

И
 п

ос
ка

ка
л:

С
ко

к 
–

 п
ос

ко
к!

В
ос

п
и

та
те

ль
 у

чи
т 

де
те

й
 в

н
и

м
ат

ел
ьн

о 
сл

уш
ат

ь 
и

 д
ей

ст
во

ва
ть

 с
ог

ла
сн

о 
те

кс
ту

 
ст

и
хо

тв
ор

ен
и

я.



217

8
«П

уз
ы

рь
»

* ♦
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
,  

вз
яв

ш
и

сь
 з

а 
ру

ки
. Г

ов
ор

ят
 с

ло
ва

: 
Р

аз
ду

ва
й

ся
, п

уз
ы

рь
,

Р
аз

ду
ва

й
ся

 б
ол

ьш
ой

,
О

ст
ав

ай
ся

 т
ак

ой
Д

а 
н

е 
ло

п
ай

ся
.

	

П
ро

и
зн

ос
я 

ст
и

хи
, д

ет
и

 п
ос

то
ян

н
о 

ра
сх

од
ят

ся
, м

ак
си

м
ал

ьн
о 

ра
сш

и
ря

ю
т 

кр
уг

 
и

 н
ад

ув
аю

т 
щ

ек
и

. П
ос

ле
 с

ло
в 

ве
ду

щ
ег

о:
 

«П
уз

ы
рь

 л
оп

н
ул

» 
- 

вс
е 

де
ти

 о
п

ус
ка

ю
т 

ру
ки

, 
хо

ро
м

 г
ов

ор
ят

: «
Х

ло
п

»,
 х

ло
п

аю
т 

ру
ка

м
и

 
п

о 
щ

ек
ам

 и
 п

ри
са

ж
и

ва
ю

тс
я 

н
а 

ко
рт

оч
ки

, 
п

ро
и

зн
ос

я:
 «

Ш
-ш

-ш
».

 «
В

ы
хо

ди
т 

во
зд

ух
 и

з 
п

уз
ы

ря
»,

 -
 г

ов
ор

и
т 

ве
ду

щ
и

й
. О

н
 п

ре
дл

аг
ае

т 
н

ад
ут

ь 
н

ов
ы

й
 п

уз
ы

рь
: д

ет
и

 в
ст

аю
т,

 
сн

ов
а 

об
ра

зу
я 

м
ал

ен
ьк

и
й

 к
ру

г, 
и

 и
гр

а 
во

зо
бн

ов
ля

ет
ся

.

9
«Р

ук
ав

и
ц

а»
*

Н
у,

 р
еб

ят
а,

 н
е 

зе
ва

й
те

,
Р

ук
ав

и
ц

у 
п

ер
ед

ав
ай

те
,

То
ль

ко
 п

ер
ес

та
н

у 
п

ет
ь,

Р
ук

ав
и

ц
у 

до
лж

ен
 т

ы
 н

ад
ет

ь.

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, п
ер

ед
аю

т 
ру

ка
ви

ц
у 

др
уг

 
др

уг
у,

 и
сп

ол
н

яя
 т

ек
ст

 п
ес

н
и

, в
 к

он
ц

е 
п

ес
н

и
,  

то
т 

ре
бё

н
ок

, у
 к

ог
о 

он
а 

ос
та

ла
сь

 в
 р

ук
ах

, 
н

ад
ев

ае
т 

её
 и

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я,
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
хл

оп
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

.

10
«О

й
, ч

то
 з

а 
н

ар
од

!»
*

О
й

, ч
то

 з
а 

н
ар

од
, з

а 
м

ор
оз

ом
 и

дё
т?

О
й

, ч
то

 з
а 

н
ар

од
, з

а 
м

ор
оз

ом
 и

дё
т?

Н
у-

ка
, в

се
 п

оп
ры

га
ем

,
Н

ож
ка

м
и

 п
од

ры
га

ем
.

О
й

, ч
то

 з
а 

н
ар

од
, з

а 
м

ор
оз

ом
 и

дё
т?

О
й

, ч
то

 з
а 

н
ар

од
, з

а 
м

ор
оз

ом
 и

дё
т?

Н
ож

ка
м

и
 п

от
оп

ае
м

,
Р

уч
ка

м
и

 п
ох

ло
п

ае
м

.

Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у,
 в

зя
вш

и
сь

 з
а 

ру
ки

, 
и

сп
ол

н
яю

т 
те

кс
т 

п
ес

н
и

 (к
уп

ле
т)

, п
ры

га
ю

т,
 

«д
ры

га
ю

т 
н

ож
ка

м
и

»,
 х

ло
п

аю
т 

в 
ла

до
ш

и
, 

то
п

аю
т 

н
ог

ам
и

 (п
ри

п
ев

).

11
«Н

ай
де

м
 м

ам
у»

* ●
М

ы
 п

о 
за

лу
 х

од
и

м
, х

од
и

м
,

М
ам

у 
м

ы
 н

ах
од

и
м

.
К

 н
ей

 м
ы

 п
ри

ж
и

м
ае

м
ся

,
Н

еж
н

о 
об

н
и

м
ае

м
ся

.

Д
ет

и
 х

од
ят

 п
о 

за
лу

, п
о 

си
гн

ал
у 

п
ед

аг
ог

а 
 

п
ро

го
ва

ри
ва

ю
т 

сл
ов

а.

М
ам

ы
 о

бн
и

м
аю

т 
св

ои
х 

де
те

й
.

12
«Д

ог
он

и
 м

яч
»

**
■

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ко

вр
е.

 В
зр

ос
лы

й
 в

ы
би

ра
ет

 д
ву

х 
и

гр
ок

ов
, б

ер
ет

 2
 м

яч
а.

 
О

н
 б

ро
са

ет
 м

яч
и

, а
 д

ет
и

 д
ог

он
яю

т 
ка

ж
ды

й
 с

во
й

 м
яч

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 
си

дя
т 

н
а 

ко
вр

е 
и

 х
ло

п
аю

т,
 п

од
де

рж
и

ва
я 

и
гр

ок
ов

.

Д
ет

ям
 з

ар
ан

ее
 г

ов
ор

и
тс

я,
  з

а 
ка

ки
м

 м
яч

ом
 

он
и

 п
об

ег
ут

. К
аж

ды
й

 р
еб

ен
ок

 б
еж

и
т 

ст
ро

го
 

за
 с

во
и

м
 м

яч
ом

, д
ог

н
ав

, б
ер

ет
 в

 р
ук

и
 и

 н
ес

ет
 

вз
ро

сл
ом

у.
О

бр
ат

н
о 

м
ож

н
о 

п
ро

й
ти

 с
 м

яч
ом

 в
 р

ук
ах

.
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13
«Б

ус
ы

»
* ■

К
ак

 м
ы

 б
ус

ы
 л

еп
и

ли
,

К
ак

 м
ы

 б
ус

ы
 л

еп
и

ли
,

Б
ус

ы
, б

ус
ы

, к
ра

си
вы

е 
бу

сы
.

К
ак

 м
ы

 с
 б

ус
ам

и
 и

гр
ал

и
,

К
ак

 н
а 

н
и

тк
у 

со
би

ра
ли

Б
ус

ы
, б

ус
ы

, к
ра

си
вы

е 
бу

сы
!

В
ос

п
и

та
те

ль
 и

де
т 

и
, п

ов
то

ря
я:

 «
Я

 н
а 

н
и

то
чк

у 
н

ан
и

зы
ва

ю
 б

ус
и

н
ку

»,
 б

ер
ет

 
ж

ел
аю

щ
и

х 
де

те
й

 з
а 

ру
ку

; о
ст

ал
ьн

ы
е 

п
од

хо
дя

т 
п

о 
од

н
ом

у,
 к

аж
ды

й
 н

ов
ы

й
 

уч
ас

тн
и

к 
бе

ре
т 

за
 р

ук
у 

п
ос

ле
дн

ег
о 

ре
бе

н
ка

, 
об

ра
зу

я 
дл

и
н

н
ую

 ц
еп

ь 
–

 «
бу

сы
».

14
«З

ап
ом

н
и

 
ка

рт
и

н
ки

»
*

Д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
аю

т 
в 

те
че

н
и

е 
2 

м
и

н
ут

 р
ас

см
от

ре
ть

 5
-1

0 
ка

рт
и

н
ок

. 
П

от
ом

 к
ар

ти
н

ки
 у

би
ра

ю
т,

 а
 д

ет
ей

 п
ро

ся
т 

п
ок

аз
ат

ь 
те

 д
ви

ж
ен

и
я,

 
ко

то
ры

е 
он

и
 в

и
де

ли
 н

а 
ра

сс
м

ат
ри

ва
ем

ы
х 

ка
рт

и
н

ка
х.

 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
, к

то
 б

ол
ьш

е 
п

ре
дм

ет
ов

 
за

п
ом

н
и

л.

15
«П

ое
зд

»
**

■
За

гу
де

л 
бо

ль
ш

ой
 п

ар
ов

оз
 и

 в
аг

он
чи

ки
 п

ов
ез

: У
-У

-У
-У

…
О

тв
еч

аю
т 

 в
аг

он
чи

ки
: У

-У
-У

 …

О
тп

ра
ви

лс
я 

 п
ое

зд
 в

 п
ут

еш
ес

тв
и

е:
Я

 п
ы

хч
у,

 п
ы

хч
у,

 п
ы

хч
у.

Я
 с

ту
чу

, с
ту

чу
, с

ту
чу

.
Я

 л
еч

у,
 л

еч
у,

 л
еч

у,
О

п
оз

да
ть

 я
 н

е 
хо

чу
! Т

у 
–

 т
у 

…
Е

де
т 

п
ое

зд
, а

 б
ол

ьш
ой

 п
ар

ов
оз

 п
ы

хт
и

т:
 Ч

ух
 –

Ч
ух

 –
 Ч

ух
…

А
 в

аг
он

чи
ки

 о
тв

еч
аю

т:
- 

чу
х-

чу
х-

чу
х…

Я
 п

ы
хч

у,
 п

ы
хч

у,
 п

ы
хч

у.
Я

 с
ту

чу
, с

ту
чу

, с
ту

чу
.

Я
 л

еч
у,

 л
еч

у,
 л

еч
у,

О
п

оз
да

ть
  я

 н
е 

хо
чу

!
Ту

 –
 т

у 
–

 т
у 

–
 т

у!
В

аг
он

чи
ки

 з
ел

ен
ы

е 
бе

гу
т,

 б
ег

ут
, б

ег
ут

. 
А

 к
ру

гл
ы

е 
ко

ле
си

ки
 в

се
 т

ук
, д

а 
ту

к,
 д

а 
ту

к.
 О

ст
ан

ов
оч

ка
: П

ш
-ш

-ш
…

У
ча

ст
н

и
ки

 п
ар

ам
и

  с
то

ят
  д

ру
г 

за
 д

ру
го

м
 

и
м

и
ти

ру
ю

т 
дв

и
ж

ен
и

е 
п

ое
зд

а.
 

П
ри

 д
ви

ж
ен

и
и

 р
ук

и
 с

ог
н

ут
ы

 в
 л

ок
тя

х 
и

 
дв

и
га

ю
тс

я 
вп

ер
ед

 –
 н

аз
ад

.
И

н
ст

ру
кт

ор
 к

он
тр

ол
и

ру
ет

  н
ап

ра
вл

ен
и

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
п

ое
зд

а.

- 
го

во
ря

т 
вз

ро
сл

ы
е 

и
ли

 и
н

ст
ру

кт
ор

;

- 
го

во
ря

т 
де

ти
.

 Н
а 

вы
до

хе
.

16
«Ч

ер
ез

 р
уч

ее
к»

**
♦

Д
ет

и
, с

ло
вн

о 
за

й
чи

ки
, п

ер
еп

ры
ги

ва
ю

т 
че

ре
з 

ру
че

ек
 (о

ри
ен

ти
ры

).
 

В
аж

н
о 

н
е 

за
м

оч
и

ть
 л

ап
ки

, т
. к

. в
од

а 
хо

ло
дн

ая
. 

Р
ас

ст
оя

н
и

е 
ва

рь
и

ру
ет

ся
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 

с 
во

зр
ас

то
м

 д
ет

ей
. Е

сл
и

 п
ры

ж
ки

 
вы

п
ол

н
яю

тс
я 

ф
ро

н
та

ль
н

о,
 т

о 
п

ры
га

ть
 н

ад
о 

п
ос

ле
 с

и
гн

ал
а,

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о.

 В
о 

вр
ем

я 
п

ры
ж

ка
 д

ет
и

 с
ов

ер
ш

ен
ст

ву
ю

т 
те

хн
и

ку
 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
п

ры
ж

ка
 н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

. 
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17
«Н

а 
го

рк
у»

**
♦

О
й

, р
еб

ят
а,

 т
а 

–
 р

а 
–

 р
а!

Н
а 

зе
м

ле
 с

то
и

т 
го

ра
,

А
 н

а 
то

й
 г

ор
е 

ду
бо

к,
Та

м
 л

ет
ае

т 
во

ро
н

ок
!

- 
 х

ло
п

аю
т;

- 
п

од
н

и
м

аю
т 

ру
ки

;
- 

ка
ча

ю
т 

ру
ка

м
и

;
- 

м
аш

ут
 р

ук
ам

и
;

- 
бе

га
ю

т 
вр

ас
сы

п
н

ую
;

- 
бе

гу
т 

к 
м

ам
ам

.

18
«Я

 и
 м

ам
а»

**
●

Я
 и

ду
 и

 т
ы

 и
де

ш
ь 

–
 р

аз
, д

ва
, т

ри
!

Я
 п

ою
 и

 т
ы

 п
ое

ш
ь 

–
 р

аз
, д

ва
, т

ри
!

М
ы

 и
де

м
 и

 м
ы

 п
ое

м
 –

 р
аз

, д
ва

, т
ри

! О
че

н
ь 

др
уж

н
о 

м
ы

 ж
и

ве
м

 –
 р

аз
, 

дв
а,

 т
ри

!

Д
ет

и
 с

 м
ам

ой
 с

то
ят

 д
ру

г 
н

ап
ро

ти
в 

др
уг

а.
Б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
 и

 ш
аг

аю
т 

н
а 

м
ес

те
, в

ы
со

ко
 

п
од

н
и

м
ая

 к
ол

ен
и

. 
О

бн
и

м
аю

тс
я.

19
«С

ал
оч

ки
 

-д
ог

он
ял

оч
ки

»
**

* ♦
П

о 
си

гн
ал

у 
вс

е 
и

гр
аю

щ
и

е 
ра

зб
ег

аю
тс

я.
 В

од
ящ

и
й

 «
са

ло
чк

а»
, д

ог
он

яе
т.

 
К

ог
о 

п
ой

м
ал

и
, т

от
 и

 «
са

ло
чк

а»
.

20
«В

ор
об

уш
ки

 и
 

ко
т»

**
* ■

В
ор

об
уш

ки
 с

и
дя

т 
в 

до
м

и
ка

х 
- 

гн
ез

ды
ш

ка
х.

 К
ог

да
 н

е 
ви

дн
о 

н
а 

п
ол

ян
ке

 к
от

а,
 в

ор
об

уш
ки

 л
ет

аю
т,

 и
щ

ут
 з

ер
н

ы
ш

ки
, п

ью
т 

во
ди

чк
у,

 
ве

се
ля

тс
я.

 К
от

 п
ро

сн
ул

ся
, м

яу
кн

ул
 и

 в
ы

ш
ел

 н
а 

ох
от

у.
 Б

ы
ст

ре
е 

во
ро

бы
ш

ки
 у

ле
та

й
те

 в
 г

н
ез

ды
ш

ки
!

О
бр

уч
и 

- 
«г

н
ез

да
» 

ле
ж

ат
 н

а 
по

лу
. Д

ет
и 

- 
«в

ор
об

уш
ки

» 
н

ах
од

ят
ся

 в
 о

бр
уч

ах
. В

зр
ос

лы
е 

 
- 

«к
от

ы
»,

 с
ид

ят
 и

ли
 с

то
ят

 в
 с

то
ро

н
е 

(с
пя

т)
. 

П
од

 м
уз

ы
ку

 д
ет

и 
им

ит
ир

ую
т 

по
ва

дк
и 

пт
иц

.
Н

ео
бх

од
им

о 
бы

ст
ро

 в
ст

ат
ь 

в 
об

ру
чи

, в
дв

ое
м

 
вс

та
ва

ть
 н

ел
ьз

я.
 «

К
от

ы
» 

ло
вя

т 
«в

ор
об

ье
в»

, 
ко

то
ры

е 
н

е 
ус

пе
ли

 в
ст

ат
ь 

в 
«г

н
ез

до
»,

 к
ас

ая
сь

 
ру

ко
й.

 И
гр

ок
и 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и,
 и

 и
гр

а 
по

вт
ор

яе
тс

я.

21
«З

ай
ка

 
бе

ле
н

ьк
и

й
»

**
■

За
й

ка
 б

ел
ен

ьк
и

й
 с

и
ди

т
И

 у
ш

ам
и

 ш
ев

ел
и

т:
 в

от
 т

ак
, в

от
 т

ак
О

н
 у

ш
ам

и
 ш

ев
ел

и
т.

За
й

ке
 х

ол
од

н
о 

си
де

ть
Н

ад
о 

ла
п

оч
ки

 п
ог

ре
ть

Х
ло

п
-х

ло
п

, н
ад

о 
ла

п
оч

ки
 п

ог
ре

ть
.

За
й

ке
 х

ол
од

н
о 

ст
оя

ть
, 

Н
ад

о 
за

й
ке

 п
ос

ка
ка

ть
, с

ко
к-

ск
ок

, с
ко

к-
ск

ок
, н

ад
о 

за
й

ке
 п

ос
ка

ка
ть

.
К

то
-т

о 
(м

и
ш

ка
) з

ай
ку

 и
сп

уг
ал

,
За

й
ка

 п
ры

г…
 и

 у
ск

ак
ал

.

В
ос

п
и

та
те

ль
 ч

и
та

ет
 с

ло
ва

, а
 д

ет
и

 п
ов

то
ря

ю
т 

сл
ов

а 
и

 д
ви

ж
ен

и
я.
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22
«П

ут
еш

ес
тв

и
е 

во
зд

уш
н

ог
о 

ш
ар

и
ка

»

**
♦

В
зр

ос
лы

й
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 д

ет
ям

 в
оз

ду
ш

н
ы

й
 ш

ар
и

к,
 с

 н
ар

и
со

ва
н

н
ы

м
 

н
а 

н
ем

 л
и

ц
ом

, и
 г

ов
ор

и
т:

 «
Э

то
т 

ш
ар

и
к 

во
лш

еб
н

ы
й

. О
н

 д
ол

го
 

п
ут

еш
ес

тв
ов

ал
 п

о 
н

аш
ей

 п
ла

н
ет

е 
и

 м
н

ог
ое

 в
и

де
л.

 Д
ав

ай
те

 п
ри

ду
м

ае
м

 
гд

е 
он

 м
ог

 б
ы

ть
 и

 п
оп

ро
бу

ем
 п

ро
й

ти
 э

ту
 ж

е 
до

ро
гу

 в
м

ес
те

 с
 н

и
м

 
за

н
ов

о»
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 в
оо

бр
аж

ен
и

я,
 

ак
ти

ва
ц

и
и

 м
ы

ш
ле

н
и

я 
и

 р
еч

и
.

Д
ет

и
 п

ре
дл

аг
аю

 с
во

и
 в

ар
и

ан
ты

, г
де

 м
ог

 
п

ут
еш

ес
тв

ов
ат

ь 
ш

ар
и

к.
 А

 п
ед

аг
ог

 п
ре

дл
аг

ае
т 

п
ри

й
ти

 д
ор

ог
у 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
 в

м
ес

те
 с

 
ш

ар
и

ко
м

 –
 п

ер
еп

ры
гн

ут
ь 

че
ре

з 
ре

чк
у,

 
п

ро
п

ол
зт

и
 п

од
 н

ак
ло

н
и

вш
и

м
ся

 д
ер

ев
ом

 и
 

т.
 д

.

23
«П

ар
ов

оз
и

к»
**

Д
ет

и
 в

ст
аю

т 
в 

кр
уг

. П
о 

оч
ер

ед
и

 о
н

и
 в

ы
ст

уп
аю

т 
в 

ро
ли

 в
ед

ущ
ег

о,
 

ко
то

ры
й

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 о
п

ре
де

ле
н

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
(б

ез
 с

ло
в)

. В
ед

ущ
и

й
 

ка
к 

бы
 п

ар
ов

оз
и

к,
 к

от
ор

ы
й

 в
ед

ет
 з

а 
со

бо
й

 в
аг

он
ы

, п
ов

то
ря

ю
щ

и
е 

вс
е 

ег
о 

дв
и

ж
ен

и
я.

 Д
ет

и
 -

ва
го

н
чи

ки
 д

ол
ж

н
ы

 п
ов

то
ри

ть
 т

о,
 ч

то
 и

зо
бр

аж
ае

т 
ве

ду
щ

и
й

. Е
сл

и
 о

н
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 к

ак
ог

о-
н

и
бу

дь
 ч

ел
ов

ек
а 

и
ли

 ж
и

во
тн

ое
, 

н
уж

н
о 

от
га

да
ть

, к
ог

о 
он

 и
зо

бр
аж

ае
т.

24
«С

ол
н

ы
ш

ко
 и

 
до

ж
ди

к»
**

●
С

ол
н

ы
ш

ко
, с

ол
н

ы
ш

ко
В

ы
гл

ян
и

 в
 о

ко
ш

ко
.

Д
ож

ди
к,

 д
ож

ди
к

К
ап

-к
ап

-к
ап

Н
ам

оч
и

 д
ор

ож
ки

.

Д
ет

и
 п

ри
са

ж
и

ва
ю

тс
я 

н
а 

ко
рт

оч
ки

 п
оз

ад
и

 
ст

ул
ье

в,
 и

 с
м

от
ря

т 
в 

«о
ко

ш
ко

» 
(о

тв
ер

ст
и

е 
сп

и
н

ки
 с

ту
ла

).
 В

ос
п

и
та

те
ль

 г
ов

ор
и

т:
 «

Н
а 

н
еб

е 
со

лн
ы

ш
ко

! М
ож

н
о 

и
дт

и
 г

ул
ят

ь»
. 

Д
ет

и
 б

ег
аю

т 
п

о 
вс

ей
 п

ло
щ

ад
ке

. П
о 

си
гн

ал
у 

«Д
ож

ди
к!

 С
ко

ре
й

 д
ом

ой
!»

 б
ег

ут
 н

а 
св

ои
 

м
ес

та
 и

 п
ри

са
ж

и
ва

ю
тс

я 
за

 с
ту

ль
ям

и
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

.

25
«С

ам
ол

ет
»

**
♦

С
ам

ол
ет

 п
ос

тр
ои

м
 с

ам
и

.
П

он
ес

ем
ся

 н
ад

 л
ес

ам
и

,
П

он
ес

ем
ся

 н
ад

 л
ес

ам
и

,
А

 п
от

ом
 в

ер
н

ем
ся

 к
 м

ам
е.

Д
ет

и
 -

 «
ле

тч
и

ки
» 

ст
оя

т 
ря

до
м

 с
 м

ам
ой

 
(а

эр
од

ро
м

) и
 п

ро
го

ва
ри

ва
ю

т 
сл

ов
а.

 П
о 

ок
он

ча
н

и
и

 с
ло

в 
са

м
ол

ет
ы

 о
тп

ра
вл

яю
тс

я 
в 

п
ол

ет
. П

о 
си

гн
ал

у 
(м

ам
а 

хл
оп

ае
т 

в 
ла

до
ш

и
) «

ле
тч

и
ки

» 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

к 
м

ам
е 

и
 о

бн
и

м
аю

т 
ее

 п
ри

 в
ст

ре
че

. М
ам

а 
ц

ел
уе

т 
св

ое
го

 р
еб

ен
ка

.

26
«Ч

то
 м

ы
 в

и
де

ли
 

н
е 

ск
аж

ем
, а

 ч
то

 
де

ла
ли

 п
ок

аж
ем

»

**
■

Ч
то

 м
ы

 в
и

де
ли

 -
  н

е 
ск

аж
ем

,
А

 ч
то

 д
ел

ал
и

 -
  п

ок
аж

ем
.

Д
ет

и 
до

го
ва

ри
ва

ю
тс

я 
м

еж
ду

 с
об

ой
 и

 
по

ка
зы

ва
ю

т 
оп

ре
де

лё
н

н
ое

 д
ви

ж
ен

ие
 

(п
ол

ив
аю

т 
кл

ум
бу

, с
ти

ра
ю

т 
и 

ве
ш

аю
т 

бе
ль

ё 
…

),
 л

ов
иш

ка
 у

га
ды

ва
ет

 д
ви

ж
ен

ия
 и

 д
ог

он
яе

т 
де

те
й.
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27
«П

ож
ал

уй
ст

а!
»

*
Д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г. 

В
ед

ущ
и

й
 г

ов
ор

и
т,

 ч
то

 б
уд

ет
 п

ок
аз

ы
ва

ть
  

дв
и

ж
ен

и
я 

(ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
ы

е,
 т

ан
ц

ев
ал

ьн
ы

е)
, а

 и
гр

аю
щ

и
е 

до
лж

н
ы

 
и

х 
п

ов
то

ря
ть

 л
и

ш
ь 

в 
то

м
 с

лу
ча

е,
 е

сл
и

 о
н

 к
 п

ок
аз

у 
до

ба
ви

т 
сл

ов
о 

«п
ож

ал
уй

ст
а»

. 

К
то

 о
ш

и
бе

тс
я,

 в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

 и
ли

 
вы

хо
ди

т 
н

а 
се

ре
ди

н
у 

и
 в

ы
п

ол
н

яе
т 

ка
ко

е-
н

и
бу

дь
 з

ад
ан

и
е 

- 
н

ап
ри

м
ер

, у
лы

бн
ут

ьс
я,

 
п

оп
ры

га
ть

 н
а 

од
н

ой
 н

ог
е 

и
 п

р.

28
«Л

ов
и

ш
ки

»
**

* ♦
В

ед
ущ

и
й

 в
ы

би
ра

ет
 л

ов
и

ш
ку

. Л
ов

и
ш

ка
 с

то
и

т,
 п

ов
ер

н
ув

ш
и

сь
 к

 с
те

н
е 

ли
ц

ом
. О

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
 у

 п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

те
н

ы
. П

од
 м

уз
ы

ку
 

де
ти

 п
од

бе
га

ю
т 

к 
ло

ви
ш

ке
, х

ло
п

аю
т 

в 
ла

до
ш

и
 и

 г
ов

ор
ят

: «
Р

аз
 –

 д
ва

 
- 

тр
и

, р
аз

 –
дв

а 
- 

тр
и

. С
ко

ре
е 

н
ас

 л
ов

и
!..

» 
За

те
м

 б
ег

ут
 н

а 
св

ои
 м

ес
та

. 
Л

ов
и

ш
ка

 д
ог

он
яе

т 
ре

бя
т.

 И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
. Л

ов
и

ш
ко

й
 с

та
н

ов
и

тс
я 

то
т,

 к
ог

о 
п

ой
м

ал
и

.
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«С

ов
уш

ка
 с

ов
а»

**
♦

С
ов

ы
 д

н
ем

 с
п

ят
, а

 н
оч

ью
 в

ы
ле

та
ю

т 
н

а 
ох

от
у.

 А
 л

ес
н

ы
е 

ж
и

те
ли

 д
н

ем
 

п
ро

сы
п

аю
тс

я 
и

 в
ы

хо
дя

т 
н

а 
п

ро
гу

лк
у.

 Н
о 

ко
гд

а 
н

ас
ту

п
ае

т 
н

оч
ь,

 в
се

 
сп

еш
ат

 в
ер

н
ут

ьс
я 

до
м

ой
, ч

то
бы

 н
е 

п
оп

ас
ть

 н
а 

об
ед

 к
 с

ов
е.

- 
Д

ен
ь!

 В
ес

ел
и

те
сь

, л
ес

н
ы

е 
ж

и
те

ли
!

- 
Н

оч
ь 

н
ас

ту
п

и
ла

, в
се

 з
ас

ы
п

аю
т,

 а
 с

ов
ы

 в
ы

ле
та

ю
т 

н
а 

ох
от

у.

Д
ет

и
 с

ад
ят

ся
 п

ол
ук

ру
го

м
 п

ер
ед

 в
зр

ос
лы

м
. 

П
о 

си
гн

ал
у 

«д
ен

ь»
 -

 «
со

вы
» 

(в
зр

ос
лы

е)
 

м
ед

ле
н

н
о 

п
ов

ор
ач

и
ва

ю
т 

го
ло

ву
 в

ле
во

 и
 

вп
ра

во
. П

о 
си

гн
ал

у 
«н

оч
ь»

 с
м

от
ря

т 
вп

ер
ед

 
и

 в
зм

ах
и

ва
ю

т 
ру

ка
м

и
 –

«к
ры

ль
ям

и
» 

и
 

м
ед

ле
н

н
о 

об
хо

дя
т 

за
л.

 О
п

ус
ка

я 
кр

ы
ль

я 
вн

и
з,

 п
ро

тя
ж

н
о,

 б
ез

 н
ап

ря
ж

ен
и

я 
п

ро
и

зн
ос

ят
 «

у-
у-

у-
уф

ф
ф

».
 Т

от
, к

то
 

ш
ев

ел
и

тс
я,

 в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

.

30
«Н

ай
ди

 
ц

ы
п

ле
н

ка
»

**
♦

Р
аз

н
оо

бр
аз

н
ы

е 
и

гр
уш

ки
 (д

об
ав

и
ть

 ц
ы

п
ля

т)
 р

ас
кл

ад
ы

ва
ю

тс
я 

н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
е 

ко
м

н
ат

ы
. В

ос
п

и
та

те
ль

 з
ов

ет
 к

 с
еб

е 
де

те
й

 
и

 п
ро

си
т 

п
ри

н
ес

ти
 и

гр
уш

ку
 ц

ы
п

ле
н

ка
. П

ох
ва

ли
в 

ре
бе

н
ка

, о
н

 п
ро

си
т 

от
н

ес
ти

 и
гр

уш
ки

 н
аз

ад
.

И
гр

у 
м

ож
н

о 
ус

ло
ж

н
и

ть
, д

об
ав

и
в 

за
да

н
и

е:
 

до
й

ти
 д

о 
и

гр
уш

ек
 п

о 
уз

ко
й

 д
ор

ож
ке

 (д
ос

ке
) 

и
ли

 п
ер

еш
аг

и
ва

я 
че

ре
з 

п
ре

дм
ет

ы
.

31
«М

ам
ы

 и
 д

ет
и

»
**

♦
Ж

ар
ки

м
 д

н
ем

 л
ес

н
ой

 т
ро

п
ой

Зв
ер

и
 ш

ли
 н

а 
во

до
п

ой
. З

а 
м

ам
ой

 в
ол

чи
ц

ей
 т

оп
ал

…
..К

то
?

- 
В

ол
чо

н
ок

. З
а 

м
ам

ой
  л

и
си

ц
ей

 к
ра

лс
я 

…
К

то
?

- 
Л

и
се

н
ок

. З
а 

м
ам

ой
 е

ж
и

хо
й

 б
еж

ал
 …

 К
то

?
- 

Е
ж

он
ок

. З
а 

м
ам

ой
 м

ед
ве

ди
ц

ей
 ш

ел
 …

 К
то

?
- 

М
ед

ве
ж

он
ок

. З
а 

м
ам

ой
 б

ел
ко

й
 с

ка
ка

л 
…

К
то

?
- 

Б
ел

ьч
он

ок
. З

а 
м

ам
ой

 з
ай

чи
хо

й
 п

ры
га

л 
…

 К
то

?
- 

За
й

чо
н

ок
.

В
се

 р
еб

ят
а 

м
ол

од
ц

ы
!

Д
ру

ж
н

о 
вс

е 
п

ох
ло

п
ае

м
,

Н
ож

ка
м

и
 п

от
оп

ае
м

,
Р

уч
ка

м
и

 п
ом

аш
ем

,
В

м
ес

те
 с

 м
ам

ой
 с

п
ля

ш
ем

.

М
ам

ы
 и

 д
ет

и 
им

ит
ир

ую
т 

по
ва

дк
и 

ра
зн

ы
х 

ж
ив

от
н

ы
х.

 И
н

ст
ру

кт
ор

 г
ов

ор
ит

 н
аз

ва
н

ие
 

ж
ив

от
н

ог
о,

 а
 д

ет
и 

от
ве

ча
ю

т 
н

а 
во

пр
ос

 и
 

по
ка

зы
ва

ю
т 

дв
иж

ен
ия

, п
ов

то
ря

я 
за

 м
ам

ой
: 

–
 т

оп
аю

т;
 –

 к
ра

ду
тс

я;
 –

 б
ег

ут
;

 –
 к

ач
аю

тс
я 

и
з 

ст
ор

он
ы

 в
 с

то
ро

н
у;

 –
 с

 н
ож

ки
 н

а 
н

ож
ку

;
–

 п
ры

га
ю

т 
н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

.
В

се
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и 
хл

оп
аю

т 
в 

ла
до

ш
и;

- 
то

п
аю

т 
н

ог
ам

и
;

- 
м

аш
ут

 р
ук

ам
и

.
П

од
 м

уз
ы

ка
ль

н
ое

 с
оп

ро
во

ж
де

н
и

е 
де

ти
 с

 
м

ам
ой

 п
ро

и
зв

ол
ьн

о 
п

ля
ш

ут
.
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32
«С

ам
ол

ет
и

к»
**

*
Д

ет
и

 р
ас

п
ол

аг
аю

тс
я 

в 
лю

бо
м

 п
ор

яд
ке

: в
 к

ру
гу

, ш
ер

ен
ге

, к
ол

он
н

е 
и

 
т.

 д
. -

 э
то

 «
са

м
ол

ет
ы

 в
 а

н
га

ра
х»

. К
аж

ды
й

 д
ол

ж
ен

 п
ом

н
и

ть
 с

во
й

 а
н

га
р 

–
 с

во
е 

м
ес

то
. П

о 
си

гн
ал

у 
са

м
ол

ет
ы

 «
вы

ле
та

ю
т 

н
а 

уч
еб

н
ы

й
 п

ол
ет

» 
и

 д
ви

га
ю

тс
я 

в 
лю

бо
м

 н
ап

ра
вл

ен
и

и
. П

о 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у 
вс

е 
са

м
ол

ет
ы

 л
ет

ят
 в

 с
во

и
 а

н
га

ры
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

. 

П
ри

 в
ст

ре
че

 с
 д

ру
ги

м
и

 с
ам

ол
ет

ам
и

 н
ад

о 
«л

ав
и

ро
ва

ть
»:

 н
ак

ло
н

ят
ь 

ту
ло

ви
щ

е 
вп

ра
во

, 
вл

ев
о,

 в
п

ер
ед

 с
 в

ы
тя

н
ут

ы
м

и
 в

 с
то

ро
н

ы
 

ру
ка

м
и

; п
оз

до
ро

ва
ть

ся
 и

 у
лы

бн
ут

ьс
я.

Тр
ае

кт
ор

и
ю

 п
ол

ет
а 

м
ож

н
о 

п
ре

дл
аг

ат
ь 

де
тя

м
: 

п
ря

м
о,

 б
ы

ст
ро

 в
ве

рх
, м

ед
ле

н
н

о 
вн

и
з,

 м
еж

ду
 

об
ла

ка
м

и
 (с

то
й

ки
) и

 т.
 д

.

33
«К

то
 с

ко
ре

е 
к 

св
ое

м
у 

ф
ла

ж
ку

»
**

* ♦
- 

Д
ет

и,
 в

оз
ьм

ит
ес

ь 
за

 р
ук

и.
 С

 д
ру

го
й 

ст
ор

он
ы

 з
ал

а,
 н

ап
ро

ти
в 

ка
ж

до
й 

па
ры

,  
я 

по
ло

ж
у 

ф
ла

ж
ки

. Ч
ья

 п
ар

а 
бы

ст
ре

е 
до

бе
ж

ит
 д

о 
ф

ла
ж

ка
, т

а 
и 

бу
де

т 
сч

ит
ат

ьс
я 

са
м

ой
 б

ы
ст

ро
й 

па
ро

й 
се

го
дн

я.
 -

 «
 Р

аз
, д

ва
, т

ри
 –

 з
а 

 ф
ла

ж
ко

м
 с

ко
ре

й 
 б

ег
и!

»

Н
о 

 н
ад

о 
п

ом
н

и
ть

, ч
то

 в
о 

вр
ем

я 
бе

га
 н

ад
о 

кр
еп

ко
 д

ер
ж

ат
ьс

я 
за

 р
ук

и
. 

34
«Н

ай
ди

 с
во

й
 

до
м

и
к»

**
* ■

П
о 

вс
ем

у 
за

лу
 р

аз
ло

ж
ен

ы
 о

бр
уч

и
 в

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ом
 п

ор
яд

ке
. В

 
об

ру
ча

х 
ст

оя
т 

п
ар

ам
и

 у
ча

ст
н

и
ки

 и
гр

ы
.  

В
 о

бр
уч

ах
 л

еж
ат

 з
ел

ен
ы

е 
ку

би
ки

 р
аз

н
ог

о 
ц

ве
та

. П
о 

зв
ук

ов
ом

у 
си

гн
ал

у 
и

гр
ок

и
 в

ы
п

ры
ги

ва
ю

т 
и

з 
об

ру
че

й
 и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
п

ро
и

зв
ол

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
п

од
 м

уз
ы

ку
 и

ли
 

п
ро

ст
о 

бе
га

ю
т.

 В
 э

то
 в

ре
м

я 
и

н
ст

ру
кт

ор
 п

ер
ек

ла
ды

ва
ет

 к
уб

и
ки

 в
 

др
уг

и
е 

об
ру

чи
. П

о 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у 
и

гр
аю

щ
и

е 
до

лж
н

ы
 д

об
еж

ат
ь 

до
 т

ог
о 

об
ру

ча
, г

де
 л

еж
и

т 
и

х 
ку

би
к.

 

П
ар

ы
 д

ол
ж

н
ы

 д
ви

га
ть

ся
 п

ар
ам

и
. З

аб
еж

ав
 в

 
об

ру
ч 

с 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

и
м

 к
уб

и
ко

м
, к

уб
и

к 
п

од
н

и
м

аю
т 

вв
ер

х.

35
«З

м
ей

ка
»

**
■

И
гр

аю
щ

и
е 

бе
ру

тс
я 

за
 р

ук
и

, о
бр

аз
уя

 ц
еп

ь.
 О

ди
н

 и
з 

кр
ай

н
и

х 
в 

ц
еп

и
 

ст
ан

ов
и

тс
я 

во
дя

щ
и

м
. О

н
 б

еж
и

т,
 у

вл
ек

ая
 з

а 
со

бо
й

 в
се

х 
уч

ас
тн

и
ко

в 
и

гр
ы

, н
а 

бе
гу

 о
п

и
сы

ва
ет

 р
аз

н
оо

бр
аз

н
ы

е 
ф

и
гу

ры
: п

о 
кр

уг
у,

 в
ок

ру
г 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
, д

ел
ае

т 
ре

зк
и

е 
п

ов
ор

от
ы

, п
ер

еп
ры

ги
ва

ет
 ч

ер
ез

 
п

ре
п

ят
ст

ви
я,

 в
од

и
т 

ц
еп

ь 
зм

ей
ко

й
, з

ак
ру

чи
ва

я 
ее

 в
ок

ру
г 

кр
ай

н
ег

о 
и

гр
ок

а,
 з

ат
ем

 е
е 

ра
ск

ру
чи

ва
ет

. 

У
ча

ст
н

и
ки

 д
ви

га
ю

тс
я 

др
уг

 з
а 

др
уг

ом
, 

де
рж

ас
ь 

за
 р

ук
и

. К
то

 р
ас

ц
еп

и
л 

ру
ки

, 
то

т 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

. М
ож

н
о 

сд
ел

ат
ь 

п
ар

н
ы

е 
зм

ей
ки

, т
ол

ьк
о 

и
з 

де
те

й
, т

ол
ьк

о 
и

з 
вз

ро
сл

ы
х.

36
«С

ол
н

ц
е»

* ♦
И

гр
аю

щ
ие

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г, 

вы
би

ра
ю

т 
 «

со
лн

це
».

 О
н

о 
хо

ди
т 

по
 к

ру
гу

 
и,

 у
ка

зы
ва

я 
н

а 
ка

ж
до

го
 п

о 
оч

ер
ед

и:
 «

Н
ян

ь-
н

ян
ь 

(х
ле

б)
, к

ет
и-

ке
ти

 
(н

ож
)»

, в
ы

хо
дя

т 
из

 к
ру

га
, в

ст
аю

т 
па

ра
м

и 
и 

бе
ру

тс
я 

за
 р

ук
и 

и 
ос

та
ю

тс
я 

н
а 

м
ес

те
, т

ож
е 

в 
па

ра
х.

 О
бр

аз
ую

тс
я 

дв
е 

гр
уп

пы
 п

ар
: н

ян
ь-

н
ян

ь 
и 

ке
ти

-
ке

ти
. П

ар
ы

 к
аж

до
й 

гр
уп

пы
 п

ри
ду

м
ы

ва
ю

т 
ра

зн
ы

е 
ф

иг
ур

ы
. В

ы
иг

ры
ва

ю
т 

па
ры

, к
от

ор
ы

е 
пр

ид
ум

ал
и 

н
аи

бо
ле

е 
ин

те
ре

сн
ы

е 
ф

иг
ур

ы
. 

И
гр

а 
н

ап
ра

вл
ен

а 
н

а 
ра

зв
и

ти
е 

тв
ор

че
ск

ог
о 

во
об

ра
ж

ен
и

я.

37
«П

ов
то

ри
ть

 
та

н
ец

»
* ●

И
гр

ок
ов

 р
аз

би
ва

ю
т 

н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. В
ед

ущ
и

й
 п

ро
си

т 
уч

ас
тн

и
ко

в 
и

гр
ы

 в
ы

бр
ат

ь 
п

о 
п

ре
дс

та
ви

те
лю

 о
т 

об
еи

х 
ко

м
ан

д 
и

 ч
ле

н
ов

 ж
ю

ри
. 

К
ом

ан
ды

 т
ан

ц
ую

т 
в 

те
че

н
и

е 
15

 с
ек

ун
д.

 Ч
ле

н
ы

 к
аж

до
й

 к
ом

ан
ды

 
н

аб
лю

да
ю

т 
за

 н
и

м
и

. П
о 

си
гн

ал
у 

ве
ду

щ
ег

о 
п

ре
дс

та
ви

те
ли

 к
аж

до
й

 
ко

м
ан

ды
 д

ол
ж

н
ы

 п
ов

то
ри

ть
 д

ви
ж

ен
и

я 
та

н
ц

ор
а–

п
ро

ти
вн

и
ка

 к
ак

 
м

ож
н

о 
то

чн
ее

. Ж
ю

ри
 о

ц
ен

и
ва

ет
 п

ам
ят

ь 
уч

ас
тн

и
ко

в 
и

гр
ы

, о
п

ре
де

ля
ет

 
п

об
ед

и
вш

ую
 к

ом
ан

ду
 и

 и
гр

ок
а,

 о
бл

ад
аю

щ
ег

о 
лу

чш
ей

 п
ам

ят
ью

. 
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38
«О

ф
и

ц
и

ан
т»

* ♦
И

гр
аю

щ
и

е 
вы

би
ра

ю
т 

се
бе

 о
ф

и
ц

и
ан

та
 и

 з
ак

аз
ы

ва
ю

т 
ем

у 
об

ед
ы

 и
з 

дв
ух

-т
ре

х 
бл

ю
д.

 О
ф

и
ц

и
ан

т 
до

лж
ен

 з
ап

ом
н

и
ть

, к
то

 ч
то

 з
ак

аз
ал

, 
и

 в
ы

да
ть

 и
гр

аю
щ

и
м

 о
бе

ды
, в

 т
оч

н
ос

ти
 п

ов
то

ри
в 

за
ка

з 
(2

-4
 ч

ел
.)

 
«о

бе
да

вш
и

х»
. Б

лю
да

 –
 и

м
и

та
ц

и
он

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

. О
ф

и
ц

и
ан

т,
 к

от
ор

ы
й

 
то

чн
о 

и
 б

ы
ст

ро
 в

ы
п

ол
н

и
л 

за
ка

з,
 –

 п
об

ед
и

те
ль

.  
  

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 с
лу

хо
во

й
 

п
ам

ят
и

.

39
«В

оз
ьм

и
 

ф
ла

ж
ок

»
* ■

Н
а 

п
ло

щ
ад

ке
 п

ро
во

дя
тс

я 
дв

е 
п

ар
ал

ле
ль

н
ы

е 
ли

н
и

и
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 6

-7
 

м
. Н

а 
ли

н
и

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 р

еб
ят

а 
(п

о 
5-

8 
че

л.
).

 К
аж

до
м

у 
и

гр
аю

щ
ем

у 
со

от
ве

тс
тв

уе
т 

н
ом

ер
 (1

, 2
, 3

 и
 т.

 д
.)

. В
 ц

ен
тр

е 
м

еж
ду

 л
и

н
и

ям
и

 с
то

и
т 

ве
ду

щ
и

й
 с

 ф
ла

ж
ко

м
 в

 р
ук

ах
. В

ед
ущ

и
й

 в
ы

зы
ва

ет
 л

ю
бо

й
 н

ом
ер

, р
еб

ят
а 

об
еи

х 
ко

м
ан

д,
 и

м
ею

щ
и

х 
эт

от
 н

ом
ер

, д
ол

ж
н

ы
 п

од
бе

ж
ат

ь 
к 

ве
ду

щ
ем

у 
и

 
вз

ят
ь 

у 
н

ег
о 

ф
ла

ж
ок

.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 с
лу

хо
во

й
 

п
ам

ят
и

.
К

то
 п

ер
вы

й
 в

оз
ьм

ет
 ф

ла
ж

ок
, д

ол
ж

ен
 б

еж
ат

ь 
к 

св
ое

й
 к

ом
ан

де
 и

 в
ст

ат
ь 

за
 л

и
н

и
ю

. В
то

ро
й

 
и

гр
ок

 м
ож

ет
 е

го
 д

ог
н

ат
ь.

 Е
сл

и
 п

ер
вы

й
 

ус
п

ее
т 

п
ер

еб
еж

ат
ь 

св
ою

 л
и

н
и

ю
, э

та
 к

ом
ан

да
 

п
ол

уч
ае

т 
оч

ко
. Т

ак
 о

н
и

 и
гр

аю
т 

до
 т

ех
 п

ор
, 

п
ок

а 
ко

м
ан

ды
 н

е 
н

аб
ер

ут
 о

п
ре

де
ле

н
н

ое
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

40
«С

то
ро

ж
 и

 в
ор

»
* ■

С
то

ро
ж

 с
 з

ав
яз

ан
н

ы
м

и
 г

ла
за

м
и

 с
и

ди
т 

в 
ц

ен
тр

е 
ох

ра
н

яе
м

ы
х 

п
ре

дм
ет

ов
 (э

то
 м

ог
ут

 б
ы

ть
 и

гр
уш

ки
 и

 т.
 д

.)
, в

ор
 т

ож
е 

с 
за

вя
за

н
н

ы
м

и
 

гл
аз

ам
и

 д
ол

ж
ен

 в
зя

ть
 э

ти
 п

ре
дм

ет
ы

 т
ак

, ч
то

бы
 с

то
ро

ж
 е

го
 н

е 
п

ой
м

ал

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 с
лу

хо
во

й
 

п
ам

ят
и

.

41
«П

ри
ду

м
ае

м
 

дв
и

ж
ен

и
е 

вм
ес

те
»

* ♦
О

ди
н

 и
з 

де
те

й
 (в

зр
ос

лы
й

) п
ок

аз
ы

ва
ет

 к
ак

ое
-л

и
бо

 д
ви

ж
ен

и
е,

 
вт

ор
ой

 п
ов

то
ря

ет
 е

го
, д

об
ав

ля
я 

св
оё

, т
ре

ти
й

 –
 п

ов
то

ря
ет

 1
-о

е 
и

 2
-о

е 
дв

и
ж

ен
и

е,
 д

об
ав

ля
я 

н
ов

ы
й

 э
ле

м
ен

т.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 з
ри

те
ль

н
ой

 
п

ам
ят

и
.

42
«В

оз
ьм

и
 б

ер
ет

!»
**

■
И

гр
аю

щ
и

е 
де

ля
тс

я 
н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. К

аж
ды

й
 и

гр
ок

 з
ап

ом
и

н
ае

т 
св

ой
 

н
ом

ер
. К

ом
ан

ды
 с

то
ят

 д
ру

г 
п

ро
ти

в 
др

уг
а 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 5
-6

 м
. В

 
се

ре
ди

н
е 

ле
ж

и
т 

н
а 

п
ол

у 
бе

ре
т.

 П
о 

вы
зо

ву
 л

ю
бо

го
 н

ом
ер

а 
ве

ду
щ

и
м

, 
и

гр
ок

и
 о

бе
и

х 
ко

м
ан

д 
с 

эт
и

м
и

 н
ом

ер
ам

и
 д

ол
ж

н
ы

 к
ак

 м
ож

н
о 

бы
ст

ре
е 

сх
ва

ти
ть

 б
ер

ет
  и

 в
ер

н
ут

ьс
я 

н
а 

св
ое

 м
ес

то
. 

И
гр

ок
и

 д
ол

ж
н

ы
 д

ру
г 

др
уг

а 
ко

сн
ут

ьс
я.

 
М

ож
н

о 
от

та
лк

и
ва

ть
ся

 т
ул

ов
и

щ
ем

, н
о 

н
е 

то
лк

ат
ьс

я 
ру

ка
м

и
.

43
«С

то
й

»
**

■
В

 и
гр

е 
уч

ас
тв

ую
т 

8-
12

 ч
ел

ов
ек

. О
н

и
 р

ас
сч

и
ты

ва
ю

тс
я 

п
о 

п
ор

яд
ку

 
н

ом
ер

ов
 и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г. 

В
од

ящ
и

й
 с

та
н

ов
и

тс
я 

в 
ц

ен
тр

е 
кр

уг
а,

 
бе

ре
т 

м
яч

, п
од

бр
ас

ы
ва

ет
 е

го
 к

ак
 м

ож
н

о 
вы

ш
е 

и
 о

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
н

аз
ы

ва
ет

 о
ди

н
 и

з 
н

ом
ер

ов
. Н

аз
ва

н
н

ы
й

 и
гр

ок
 –

 н
ов

ы
й

 в
од

ящ
и

й
 –

 
до

лж
ен

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
. В

 э
то

 в
ре

м
я 

вс
е 

и
гр

ок
и

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
в 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

. П
ой

м
ав

 м
яч

, в
од

ящ
и

й
 к

ри
чи

т 
–

 «
С

то
й

!»
 и

 б
ро

са
ет

 м
яч

 в
 

и
гр

ок
ов

. В
се

 д
ол

ж
н

ы
 о

ст
ан

ов
и

ть
ся

. К
ог

о 
вы

би
ли

 –
 т

от
 в

од
ящ

и
й

.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 с
лу

хо
во

й
 

п
ам

ят
и

. В
зр

ос
лы

й
 к

он
тр

ол
и

ру
ет

 
вы

п
ол

н
ен

и
е 

п
ра

ви
л 

де
ть

м
и

.  
Е

сл
и

 б
ы

л 
п

ро
м

ах
, в

од
ящ

и
й

 н
е 

м
ен

яе
тс

я.
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44
«П

од
 б

ур
ко

й
»

**
* ●

И
гр

аю
щ

и
х 

де
ля

т 
н

а 
2 

ко
м

ан
ды

 п
о 

5-
8 

че
ло

ве
к.

 П
о 

ж
ре

би
ю

 
оп

ре
де

ля
ю

т,
 в

 к
ак

ой
 к

ом
ан

де
 б

уд
ет

 б
ур

ка
. С

та
рш

и
й

 (в
ед

ущ
и

й
) 

са
ди

тс
я 

н
а 

зе
м

лю
, у

кр
ы

вш
и

сь
 б

ур
ко

й
, а

 и
гр

ок
и

 э
то

й
 к

ом
ан

ды
 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
во

кр
уг

, о
хр

ан
яя

 е
го

. Д
ру

га
я 

ко
м

ан
да

, в
од

ящ
ая

, о
тх

од
и

т 
от

 н
и

х 
н

а 
15

-3
0 

м
. П

о 
ук

аз
ан

и
ю

 в
од

ящ
ег

о 
от

 в
од

ящ
ей

 к
ом

ан
ды

 к
 

со
п

ер
н

и
ка

м
 и

ду
т 

дв
а 

и
гр

ок
а.

 У
ви

де
в 

и
х,

 о
хр

ан
а 

сп
ра

ш
и

ва
ет

: «
К

то
 

и
де

т?
».

 Е
сл

и
 и

ду
щ

и
е 

н
е 

от
ве

ча
ю

т,
 т

о 
во

п
ро

с 
за

да
ет

ся
 п

ов
то

рн
о 

с 
ц

ел
ью

 з
ас

та
ви

ть
 и

х 
за

го
во

ри
ть

. Н
е 

до
хо

дя
 2

-3
 м

 д
о 

бу
рк

и
, х

од
ок

и
 

ос
та

н
ав

ли
ва

ю
тс

я 
и

 п
о 

оч
ер

ед
и

 о
тв

еч
аю

т:
 «

Го
ст

и
».

 «
Е

сл
и

 г
ос

ти
 

- 
п

ро
хо

ди
те

. Д
об

ро
 п

ож
ал

ов
ат

ь!
» 

- 
го

во
ри

т 
ре

бе
н

ок
 п

од
 б

ур
ко

й
. 

П
ро

дв
и

га
яс

ь 
бл

и
ж

е 
к 

бу
рк

е,
 п

ри
ш

ед
ш

и
е 

го
во

ря
т:

 «
М

ы
 н

е 
го

ст
и

, м
ы

 
м

ед
ве

дь
 и

 в
ол

к»
. П

ос
ле

 э
то

го
 в

ед
ущ

и
й

, н
е 

сн
и

м
ая

 б
ур

ки
, п

ы
та

ет
ся

 
уг

ад
ат

ь,
 к

то
 п

од
ош

ел
, и

 г
ов

ор
и

т:
 «

Та
к 

вы
 н

е 
го

ст
и

, в
ы

 о
бм

ан
щ

и
ки

! 
М

ед
ве

дь
 –

 э
то

 (и
м

я 
и

гр
ок

а)
, а

 в
ол

к 
–

 э
то

…
» 

Е
сл

и
 п

ри
ш

ед
ш

и
х 

уз
н

ал
и

, 
он

и
 с

ра
зу

 у
бе

га
ю

т,
 а

 о
хр

ан
а 

и
х 

до
го

н
яе

т.
 К

ог
о 

ох
ра

н
а 

до
го

н
и

т,
 т

от
 

ст
ан

ов
и

тс
я 

 п
ле

н
н

и
ко

м
 в

од
ящ

ег
о.

 Д
ал

ее
 в

од
ящ

ая
 к

ом
ан

да
 м

ож
ет

 
п

ос
ы

ла
ть

 е
щ

е 
дв

ух
 и

гр
ок

ов
 к

 б
ур

ке
. К

ог
да

 р
еб

ен
ок

 п
од

 б
ур

ко
й

 
ош

и
ба

ет
ся

, т
о 

дв
ое

 п
ри

ш
ед

ш
и

х 
сп

ок
ой

н
о 

за
би

ра
ю

т 
дв

ух
 и

гр
ок

ов
.

П
ар

а 
и

гр
ок

ов
, к

от
ор

ая
 и

де
т 

«в
 г

ос
ти

»,
 

за
ра

н
ее

 д
ог

ов
ар

и
ва

ет
ся

, к
то

 и
з 

н
и

х 
во

лк
, а

 
кт

о 
м

ед
ве

дь
. П

ер
вы

м
 н

а 
во

п
ро

сы
 д

ол
ж

ен
 

от
ве

ча
ть

 м
ед

ве
дь

, а
 в

то
ры

м
 –

 в
ол

к;
 

си
дя

щ
и

й
 п

од
 б

ур
ко

й
,  

   
со

от
ве

тс
тв

ен
н

о,
 

н
аз

ы
ва

ет
 с

н
ач

ал
а 

и
м

я 
м

ед
ве

дя
, з

ат
ем

 в
ол

ка
. 

П
од

см
ат

ри
ва

ть
 о

н
 н

е 
и

м
ее

т 
п

ра
ва

. О
хр

ан
а 

до
лж

н
а 

ст
оя

ть
 н

а 
ли

н
и

и
 р

яд
ом

 с
 б

ур
ко

й
 и

 
бр

ос
ат

ьс
я 

в 
п

ог
он

ю
 з

а 
го

ст
ям

и
 т

ол
ьк

о 
то

гд
а,

 
ко

гд
а 

те
 н

ач
и

н
аю

т 
уб

ег
ат

ь.
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«К

то
 б

ол
ьш

е 
ув

и
ди

т?
»

* ♦
И

гр
аю

щ
и

е 
ст

ан
ов

ят
ся

 в
 2

 к
ол

он
н

ы
.  

У
  к

аж
до

го
 н

а 
сп

и
н

е 
п

ри
кр

еп
ле

н
а 

ка
рт

и
н

ка
 с

 и
зо

бр
аж

ен
и

ем
 з

ве
ре

й
, п

ти
ц

, и
гр

уш
ек

, 
п

ос
уд

ы
 и

 т.
 д

. К
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 п
о 

си
гн

ал
у 

до
лж

н
а 

ка
к 

м
ож

н
о 

бо
ль

ш
е 

ра
зг

ля
де

ть
 к

ар
ти

н
ок

 у
 к

ом
ан

ды
 с

оп
ер

н
и

ко
в,

 в
 т

о 
ж

е 
вр

ем
я 

н
е 

п
ок

аз
ы

ва
я 

св
ое

й
 с

п
и

н
ы

.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 з
ри

те
ль

н
ой

 
п

ам
ят

и
.

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
, к

то
 б

ол
ьш

е 
уз

н
ае

т 
и

 
за

п
ом

н
и

т 
и

зо
бр

аж
ен

и
й

.

46
«Б

ел
ы

й
 ш

ам
ан

»
**

♦
И

гр
аю

щ
и

е 
хо

дя
т 

п
о 

кр
уг

у 
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
ра

зн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я.
 В

 
ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

–
 в

од
ящ

и
й

. Э
то

 б
ел

ы
й

 ш
ам

ан
 –

 д
об

ры
й

 ч
ел

ов
ек

. О
н

 
ст

ан
ов

и
тс

я 
н

а 
ко

ле
н

и
 и

 б
ье

т 
в 

бу
бе

н
, з

ат
ем

 п
од

хо
ди

т 
к 

од
н

ом
у 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

и
 о

тд
ае

т 
ем

у 
бу

бе
н

. П
ол

уч
и

вш
и

й
 б

уб
ен

 д
ол

ж
ен

 п
ов

то
ри

ть
 

в 
то

чн
ос

ти
 р

и
тм

, п
ро

и
гр

ан
н

ы
й

 в
од

ящ
и

м
. Е

сл
и

 п
ол

уч
и

вш
и

й
 б

уб
ен

 
н

еп
ра

ви
ль

н
о 

п
ов

то
ри

т 
ри

тм
, о

н
 в

ы
хо

ди
т 

и
з 

и
гр

ы
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 с
лу

хо
во

й
 

п
ам

ят
и

.

47
«Т

оч
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я»

* ■
Н

а 
ст

ол
е 

ле
ж

ат
 8

-1
0 

н
еб

ол
ьш

и
х 

п
ре

дм
ет

ов
. И

гр
аю

щ
и

м
 н

уж
н

о 
п

ос
м

от
ре

ть
 н

а 
эт

и
 п

ре
дм

ет
ы

 в
 т

еч
ен

и
е 

15
-2

0 
се

ку
н

д 
и

 з
ап

ом
н

и
ть

 
и

х 
ра

сп
ол

ож
ен

и
е.

 З
ат

ем
 у

ча
ст

н
и

к 
и

гр
ы

 с
 з

ав
яз

ан
н

ы
м

и
 г

ла
за

м
и

, н
е 

до
тр

аг
и

ва
яс

ь 
до

 д
ру

ги
х 

п
ре

дм
ет

ов
, д

ол
ж

ен
 п

ол
ож

и
ть

 р
ук

у 
н

а 
то

т,
 

ко
то

ры
й

 н
аз

ы
ва

ет
 в

ед
ущ

и
й

. К
аж

ды
й

 у
ча

ст
н

и
к 

и
гр

ы
, п

ра
ви

ль
н

о 
п

ок
аз

ав
ш

и
й

 п
ре

дм
ет

, п
ол

уч
ае

т 
оч

ко
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 з
ри

те
ль

н
ой

 
п

ам
ят

и
.
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48
«О

п
ре

де
ли

 н
а

ощ
уп

ь»
* ■

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
2 

ко
м

ан
ды

: о
дн

и
 -

во
дя

щ
и

е,
 д

ру
ги

е 
и

гр
аю

щ
и

е.
 

В
од

ящ
и

м
 з

ав
яз

ы
ва

ю
т 

гл
аз

а.
 У

 о
ст

ал
ьн

ы
х 

де
те

й
 в

 р
ук

ах
 п

ре
дм

ет
ы

 
ра

зн
ой

 ф
ор

м
ы

. П
о 

си
гн

ал
у 

де
ти

 р
аз

бе
га

ю
тс

я,
 а

 в
од

ящ
и

е 
ло

вя
т 

уб
ег

аю
щ

и
х 

де
те

й
 и

 о
щ

уп
ы

ва
ю

т 
и

х 
п

ре
дм

ет
ы

. К
ом

ан
да

 в
од

ящ
и

х 
до

лж
н

а 
со

бр
ат

ь 
ка

к 
м

ож
н

о 
бо

ль
ш

е 
п

ре
дм

ет
ов

 о
дн

ой
 ф

ор
м

ы
. З

ат
ем

 
ко

м
ан

ды
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и

.

Д
ет

и
-в

од
ящ

и
е 

до
лж

н
ы

 п
он

и
м

ат
ь,

 ч
то

 о
н

и
 

од
н

а 
ко

м
ан

да
 и

 о
т 

и
х 

сп
ло

че
н

н
ос

ти
 з

ав
и

си
т 

ре
зу

ль
та

т.
 П

оэ
то

м
у 

в 
н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 о
н

и
 

м
ог

ут
 д

ог
ов

ор
и

ть
ся

 о
 д

ей
ст

ви
ях

, к
от

ор
ы

е 
п

ри
н

ес
ут

 н
аи

лу
чш

и
й

 р
ез

ул
ьт

ат
.

49
«С

де
ла

й
 т

ак
»

* ■
П

ед
аг

ог
 и

ли
 р

еб
ен

ок
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 д

ви
ж

ен
и

е 
–

 д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т.

 
И

гр
а 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 р
аз

ви
ти

ю
 а

де
кв

ат
н

ос
ти

 
во

сп
ри

ят
ия

.

50
«П

ти
чк

а»
* ■

П
ер

ед
 и

гр
ой

 в
се

 п
од

би
ра

ю
т 

дл
я 

се
бя

 ф
ан

т 
–

 л
ю

бу
ю

 м
ел

ку
ю

 в
ещ

ь,
 и

гр
уш

ку
. 

В
се

 и
гр

ок
и 

са
дя

тс
я.

 В
ы

би
ра

ю
т 

со
би

ра
те

ля
 ф

ан
то

в.
 О

н
 с

ад
ит

ся
 в

 с
ер

ед
ин

у 
и 

вс
ем

 о
ст

ал
ьн

ы
м

 и
гр

ок
ам

 д
ае

т 
н

аз
ва

н
ие

 д
ер

ев
ье

в 
(д

уб
, к

ле
н

, л
ип

а 
и 

т. 
д.

).
 

К
аж

ды
й 

до
лж

ен
 з

ап
ом

н
ит

ь 
св

ое
 н

аз
ва

н
ие

. С
об

ир
ат

ел
ь 

ф
ан

то
в 

го
во

ри
т:

 
«П

ри
ле

те
ла

 п
ти

чк
а 

и 
се

ла
 н

а 
ду

б»
. Д

уб
 д

ол
ж

ен
 о

тв
ет

ит
ь:

 «
Н

а 
ду

бу
 н

е 
бы

ла
, 

ул
ет

ел
а 

н
а 

ел
ку

».
 Е

лк
а:

 «
Н

а 
ёл

ке
 н

е 
бы

ла
, у

ле
те

ла
 н

а 
…

» 
н

аз
ы

ва
ет

 д
ру

го
е 

де
ре

во
 и

 т.
 д

. К
то

 п
ро

зе
ва

ет
, о

тд
ае

т 
ф

ан
т.

 

Н
ео

бх
од

и
м

о 
вс

ем
 д

ет
ям

 с
ле

ди
ть

 з
а 

хо
до

м
 

и
гр

ы
 и

 б
ы

ст
ро

 о
тв

еч
ат

ь.
 П

од
ск

аз
ы

ва
ть

 
н

ел
ьз

я.
 

В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 ф
ан

ты
 м

ож
н

о 
 о

ты
гр

ат
ь:

 
де

ти
 т

ан
ц

ую
т,

 п
ок

аз
ы

ва
ю

т 
и

н
те

ре
сн

ы
е 

ф
и

зи
че

ск
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я.

51
«Ч

то
 

и
зм

ен
и

ло
сь

?»
* ■

О
ди

н
 и

з 
ре

бя
т 

ст
ан

ов
и

тс
я 

ве
ду

щ
и

м
, о

н
 д

ол
ж

ен
 з

ап
ом

н
и

ть
 п

оз
ы

 
и

гр
аю

щ
и

х,
 и

х 
од

еж
ду

, з
ат

ем
 в

ы
хо

ди
т 

и
з 

ко
м

н
ат

ы
. В

 э
то

 в
ре

м
я 

и
гр

аю
щ

и
е 

до
лж

н
ы

 с
де

ла
ть

 5
 и

зм
ен

ен
и

й
 в

 с
во

и
х 

п
оз

ах
 и

 о
де

ж
де

. Н
е 

у 
ка

ж
до

го
 и

гр
ок

а 
5,

 а
 в

се
го

 5
. П

ос
ле

 э
то

го
 в

хо
ди

т 
ве

ду
щ

и
й

, о
н

 д
ол

ж
ен

 
ве

рн
ут

ь 
вс

ех
 в

 и
сх

од
н

ое
 п

ол
ож

ен
и

е.
 

Е
сл

и
 в

ед
ущ

и
й

 н
аш

ел
 в

се
 5

 и
зм

ен
ен

и
й

, т
о 

у 
н

ег
о 

хо
ро

ш
ая

 н
аб

лю
да

те
ль

н
ос

ть
. К

аж
ды

й
 

н
аб

лю
да

те
ль

 д
ол

ж
ен

 п
об

ы
ва

ть
 в

 р
ол

и
 

ве
ду

щ
ег

о.

52
«Л

ов
ля

 х
ор

ьк
а»

**
■

И
гр

аю
щ

и
е 

вы
би

ра
ю

т 
хо

зя
и

н
а.

 О
ст

ал
ьн

ы
е 

и
гр

ок
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 п
ло

тн
о 

сп
и

н
ой

 в
 к

ру
г, 

де
рж

а 
ру

ки
 з

а 
сп

и
н

ой
. Х

оз
яи

н
 с

 п
ла

тк
ом

 в
 р

ук
ах

 
хо

ди
т 

кр
уг

ом
. О

н
 о

за
бо

че
н

 т
ем

, ч
то

 в
 е

го
 к

ур
ят

н
и

к 
и

н
ог

да
 п

ри
хо

ди
т 

хо
ре

к.
 «

Ш
ал

ун
 х

ор
ек

 л
ов

и
т 

м
ои

х 
ку

р.
 Ч

то
 д

ел
ат

ь?
 К

ак
 м

н
е 

эт
ог

о 
хо

рь
ка

 в
ы

гн
ат

ь?
 К

то
 м

н
е 

п
ом

ож
ет

 э
то

 с
де

ла
ть

?»
 -

 г
ов

ор
я 

та
к,

 х
оз

яи
н

 
н

ез
ам

ет
н

о 
кл

ад
ет

 о
дн

ом
у 

и
з 

и
гр

ок
ов

 в
 р

ук
и

 п
ла

то
к 

и
 и

де
т 

да
ль

ш
е.

 Т
от

, 
п

оч
ув

ст
во

ва
в 

в 
св

ои
х 

ру
ка

х 
п

ла
то

к,
 н

е 
п

ок
аз

ы
ва

ет
 в

и
да

 и
 ж

де
т,

 п
ок

а 
хо

зя
и

н
 н

е 
ск

аж
ет

 «
Л

ов
и

 х
ор

ьк
а!

».
 П

ос
ле

 э
ти

х 
сл

ов
 и

гр
ок

 с
 п

ла
тк

ом
 

ло
ви

т 
и

гр
ок

а,
 с

то
ящ

ег
о 

сп
ра

ва
  о

т 
н

ег
о.

 Х
оз

яи
н

 з
ан

и
м

ае
т 

од
н

о 
св

об
од

н
ое

 м
ес

то
 в

 к
ру

гу
. Н

а 
др

уг
ое

 с
во

бо
дн

ое
 м

ес
то

, о
бе

ж
ав

 к
ру

г 
(в

 т
ом

 с
лу

ча
е,

 е
сл

и
 д

о 
н

ег
о 

н
е 

до
тр

он
ул

и
сь

 п
ла

тк
ом

),
 в

ст
ае

т 
хо

ре
к.

 
О

ст
ав

ш
и

й
ся

 б
ез

 м
ес

та
 с

та
н

ов
и

тс
я 

хо
зя

и
н

ом
, и

 и
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

 
В

се
 д

ол
ж

н
ы

 с
ле

ди
ть

, к
ом

у 
хо

зя
и

н
 п

ол
ож

и
т 

п
ла

то
к.

 Х
ор

ьк
ом

 
сч

и
та

ет
ся

 и
гр

ок
, с

то
ящ

и
й

 с
п

ра
ва

 о
т 

п
ол

уч
и

вш
ег

о 
п

ла
то

к.
 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 о
бъ

ем
а 

во
сп

ри
ят

и
я.

Л
ов

и
ш

ка
 д

ол
ж

ен
 д

ат
ь 

во
зм

ож
н

ос
ть

  х
ор

ьк
у 

вы
бе

ж
ат

ь 
и

з 
кр

уг
а 

и
 т

ол
ьк

о 
п

ос
ле

 э
то

го
 

ло
ви

ть
 е

го
.
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53
«К

ол
ес

о»
**

■
В

се
 и

гр
ок

и 
де

ля
тс

я 
н

а 
4-

6 
гр

уп
п 

по
 5

-8
 ч

ел
ов

ек
. Н

а 
зе

м
ле

 ч
ер

тя
т 

кр
уг

 
ди

ам
ет

р 
1-

2 
м

. В
се

 г
ру

пп
ы

 в
ы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

в 
ко

ло
н

н
ы

 п
о 

од
н

ом
у 

и
 

ст
ан

ов
ят

ся
 л

уч
ео

бр
аз

н
о,

 к
ак

 с
пи

цы
 в

 к
ол

ес
е,

 л
иц

ом
 к

 ц
ен

тр
у 

кр
уг

а,
 

пе
рв

ы
й 

в 
ка

ж
до

й 
ко

ло
н

н
е 

ст
ои

т 
н

а 
ли

н
ии

 к
ру

га
, о

ст
ал

ьн
ы

е 
«с

пи
цы

» 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

за
 н

им
 н

а 
од

ин
ак

ов
ом

 р
ас

ст
оя

н
ии

 и
 к

ак
 б

ы
 о

бр
аз

ую
т 

ко
ле

со
. О

ди
н

 и
з 

иг
ра

ю
щ

их
 в

од
ит

. О
н

, о
бе

га
я 

«к
ол

ес
о»

 с
н

ар
уж

и,
 

по
дх

од
ит

 к
 к

ак
ой

-л
иб

о 
«с

пи
це

»,
 с

та
н

ов
ит

ся
 з

а 
по

сл
ед

н
им

 и
гр

ок
ом

 и
 

пя
тн

ае
т 

ег
о 

в 
сп

ин
у.

 
За

пя
тн

ан
н

ы
й 

пе
ре

да
ет

 у
да

р 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
иг

ро
ку

, т
от

, в
 с

во
ю

 о
че

ре
дь

, 
пя

тн
ае

т 
вп

ер
ед

и 
ст

оя
щ

ег
о 

и 
т. 

д.
, д

о 
те

х 
по

р,
 п

ок
а 

н
е 

бу
де

т 
за

пя
тн

ан
 

пе
рв

ы
й 

иг
ро

к.
 П

ол
уч

ив
 «

уд
ар

»,
 о

н
 п

ро
де

лы
ва

ет
 н

ес
ко

ль
ко

 д
ви

ж
ен

ий
 

(п
од

н
им

ае
т 

ру
ки

 в
ве

рх
, п

ри
се

да
ет

 и
 т.

 п
.)

. 
У

ча
ст

н
ик

и 
гр

уп
пы

 д
ол

ж
н

ы
 и

х 
по

вт
ор

ит
ь.

 
То

ль
ко

 п
ос

ле
 э

то
го

 о
н

 к
ри

чи
т 

«Е
ст

ь!
» 

и 
вы

бе
га

ет
 и

з 
ко

ле
са

, о
ги

ба
ет

 в
се

 
«с

пи
цы

» 
и 

ст
ан

ов
ит

ся
 н

а 
св

оё
 п

ре
ж

н
ее

 м
ес

то
. В

се
 и

гр
ок

и 
и 

во
дя

щ
ий

 
эт

ой
 к

ол
он

н
ы

 б
ег

ут
 з

а 
пе

рв
ы

м
, с

та
ра

яс
ь 

об
ог

н
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

, ч
то

бы
 

за
н

ят
ь 

в 
«с

пи
це

» 
м

ес
то

 б
ли

ж
е 

к 
це

н
тр

у.
 

И
гр

ок
, п

ри
бе

ж
ав

ш
ий

 п
оз

ж
е 

др
уг

их
 и

 о
ка

за
вш

ий
ся

 в
 «

сп
иц

е»
 

по
сл

ед
н

им
, с

та
н

ов
ит

ся
 в

од
ящ

им
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 а
де

кв
ат

н
ос

ти
 

во
сп

ри
ят

и
я.

54
«С

ос
ед

, п
од

н
и

м
и

 
ру

ку
»

* ■
И

гр
аю

щ
и

е,
 с

то
я 

и
ли

 с
и

дя
 (в

 з
ав

и
си

м
ос

ти
 о

т 
уг

ов
ор

а)
, о

бр
аз

ую
т 

кр
уг

. 
П

о 
ж

ре
би

ю
 в

ы
би

ра
ю

т 
во

дя
щ

ег
о,

 к
от

ор
ы

й
 в

ст
ае

т 
вн

ут
ри

 к
ру

га
. 

О
н

 с
п

ок
ой

н
о 

хо
ди

т 
п

о 
кр

уг
у,

 з
ат

ем
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ет

ся
 н

ап
ро

ти
в 

од
н

ог
о 

и
з 

и
гр

ок
ов

 и
 г

ро
м

ко
 п

ро
и

зн
ос

и
т:

 «
Р

ук
и

!»
.

В
од

ящ
и

й
 д

ол
ж

ен
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ть

ся
 

то
чн

о 
н

ап
ро

ти
в 

и
гр

ок
а,

 к
 к

от
ор

ом
у 

он
 

об
ра

щ
ае

тс
я.

 В
 п

ро
ти

вн
ом

 с
лу

ча
е 

ег
о 

ко
м

ан
да

 н
ев

ы
п

ол
н

яе
тс

я.
 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 о
бъ

ем
а 

во
сп

ри
ят

и
я.

55
«Б

уб
ен

»
* ♦

Ты
 б

ег
и

 в
ес

ёл
ы

й
 б

уб
ен

Б
ы

ст
ро

, б
ы

ст
ро

 п
о 

ру
ка

м
.

У
 к

ог
о 

ве
сё

лы
й

 б
уб

ен
,

То
т 

се
й

ча
с 

п
от

еш
и

т 
н

ас
.

1 
ча

ст
ь 

–
 д

ет
и

, с
то

я 
в 

кр
уг

у,
 п

ер
ед

аю
т 

др
уг

 
др

уг
у 

бу
бе

н
, и

сп
ол

н
яя

 с
ло

ва
. 2

 ч
ас

ть
 –

 т
от

 
ре

бё
н

ок
, у

 к
ог

о 
в 

ру
ка

х 
н

а 
ок

он
ча

н
и

е 
сл

ов
о 

ок
аз

ал
ся

 б
уб

ен
, в

ы
хо

ди
т 

в 
ц

ен
тр

 
и

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 к
ак

ое
-л

и
бо

 м
уз

ы
ка

ль
н

о-
ри

тм
и

че
ск

ое
 и

ли
 т

ан
ц

ев
ал

ьн
ое

 д
ви

ж
ен

и
е,

 
ос

та
ль

н
ы

е 
м

ог
ут

 п
ов

то
ря

ть
 з

а 
н

и
м

.
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56
«П

ро
си

м
 

яг
н

ен
ка

»
* ■

И
гр

аю
щ

и
е 

де
ля

тс
я 

н
а 

дв
е 

гр
уп

п
ы

  и
 с

ад
ят

ся
 д

ру
г 

п
ро

ти
в 

др
уг

а 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 3

-4
 м

. О
бе

 г
ру

п
п

ы
 п

од
би

ра
ю

т 
св

ои
м

 я
гн

ят
ам

 
се

кр
ет

н
ы

е 
кл

и
чк

и
. Н

ап
ри

м
ер

, м
ал

ьч
и

ка
м

: С
ок

ол
, Б

ер
ку

т,
 Я

ст
ре

б 
и

 т.
 д

., 
де

во
чк

ам
: З

ве
зд

а,
 Р

оз
а,

 С
и

ре
н

ь 
и

 т.
 д

. В
 с

ер
ед

и
н

е 
и

гр
ов

ог
о 

уч
ас

тк
а 

п
ро

тя
ги

ва
ю

т 
ш

н
ур

 и
ли

 ч
ер

тя
т 

ли
н

и
ю

. Э
та

 ч
ер

та
 н

аз
ы

ва
ет

ся
 

ре
чк

а.
 В

од
ящ

и
й

 п
ер

во
й

 г
ру

п
п

ы
 о

бр
ащ

ае
тс

я 
ко

 в
то

ро
й

 г
ру

п
п

е 
со

 с
ле

ду
ю

щ
и

м
и

 с
ло

ва
м

и
: «

П
ри

ш
ел

 п
ро

си
ть

 я
гн

ен
ка

».
 В

од
ящ

и
й

 
вт

ор
ой

 г
ру

п
п

ы
 о

тв
еч

ае
т:

 «
В

ы
би

ра
й

 к
ог

о 
хо

че
ш

ь,
 т

ол
ьк

о 
уч

ти
, 

м
еж

ду
 н

ам
и

 т
еч

ет
 б

ол
ьш

ая
 р

еч
ка

, е
сл

и
 т

ы
 «

то
лс

ты
й

» 
 -

 п
лы

ви
, е

сл
и

 
«х

уд
ой

» 
–

 п
ры

га
й

!»
 И

гр
ок

и
 в

то
ро

й
 г

ру
п

п
ы

 х
ор

ом
 п

ро
и

зн
ос

ят
: «

П
ус

ть
 

п
ро

п
лы

ве
т!

»,
 «

П
ус

ть
 п

ро
й

де
т»

. П
ос

ле
 э

ти
х 

сл
ов

 в
од

ящ
и

й
, п

ро
си

вш
и

й
  

яг
н

ен
ка

, п
од

хо
ди

т 
ко

 в
то

ро
й

 г
ру

п
п

е 
и

гр
аю

щ
и

х 
сз

ад
и

 и
 в

ы
би

ра
ет

 с
еб

е 
«т

ол
ст

ог
о»

 я
гн

ен
ка

. О
ст

ор
ож

н
о,

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

, з
ак

ры
ва

ет
 е

м
у 

гл
аз

а.
 

П
ос

ле
 э

то
го

 о
н

 в
ы

зы
ва

ет
ся

 и
з 

эт
ой

 г
ру

п
п

ы
 С

ок
ол

а,
 ч

то
бы

 о
н

 п
ом

ог
 

ув
ес

ти
 я

гн
ен

ка
 к

 с
еб

е.
 С

ок
ол

, п
ро

хо
дя

 ч
ер

ез
 р

еч
ку

, д
ол

ж
ен

 в
ы

п
ол

н
и

ть
 

ра
зн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 к
от

ор
ы

е 
тр

еб
ую

т 
и

гр
аю

щ
и

е 
и

з 
вт

ор
ой

 г
ру

п
п

ы
: т

. е
. 

п
ер

еп
ры

ги
ва

ет
 ч

ер
ез

 р
еч

ку
, п

ер
еп

ол
за

ет
 и

  т
. д

. З
ат

ем
 С

ок
ол

, п
од

хо
дя

 
к 

яг
н

ён
ку

, т
ро

га
ет

  е
го

 з
а 

п
ле

чи
 р

ук
ам

и
, б

ы
ст

ро
 в

оз
вр

ащ
ае

тс
я 

в 
св

ою
 

гр
уп

п
у 

и
 с

ад
и

тс
я.

 Т
еп

ер
ь 

яг
н

ён
ок

 д
ол

ж
ен

 н
ай

ти
 т

ог
о,

 к
то

 п
ри

хо
ди

л 
и

 
тр

ог
ал

 е
го

. Е
сл

и
 о

н
 о

тг
ад

ае
т,

 т
о 

ве
де

т 
ег

о 
в 

св
ою

 г
ру

п
п

у.

И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
, к

аж
да

я 
гр

уп
п

а 
до

лж
н

а 
п

ос
ла

ть
 с

во
ег

о 
ве

ду
щ

ег
о.

 
 В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
а 

ко
м

ан
да

, в
 к

от
ор

ой
 о

ст
ае

тс
я 

бо
ль

ш
е 

и
гр

ок
ов

. 

57
  «

Н
ад

ен
ь 

ш
ап

ку
»

* ●
Р

еб
ен

ок
 с

и
ди

т 
н

а 
ст

ул
е.

 Н
а 

8-
10

 ш
аг

ов
 о

т 
н

ег
о 

от
во

дя
т 

во
дя

щ
ег

о,
 

п
ов

ор
ач

и
ва

ю
т 

ли
ц

ом
 к

 с
и

дя
щ

ем
у 

ре
бе

н
ку

, ч
то

бы
 в

од
ящ

и
й

 
со

ри
ен

ти
ро

ва
лс

я,
 г

де
 т

от
 с

и
ди

т.
 В

од
ящ

ем
у 

за
вя

зы
ва

ю
т 

гл
аз

а,
 

п
ов

ор
ач

и
ва

ю
т 

кр
уг

ом
, д

аю
т 

в 
ру

ку
 ш

ап
ку

. О
н

 д
ол

ж
ен

 с
де

ла
ть

 
оп

ре
де

ле
н

н
ое

 к
ол

и
че

ст
во

 ш
аг

ов
 и

 н
ад

ет
ь 

ш
ап

ку
 с

и
дя

щ
ем

у.
 

В
од

ящ
ий

 н
е 

до
лж

ен
 п

од
см

ат
ри

ва
ть

, 
иг

ра
ю

щ
ие

 н
е 

до
лж

н
ы

 п
ом

ог
ат

ь 
во

дя
щ

ем
у,

 
по

дс
ка

зы
ва

ть
 е

м
у. 

П
ок

а 
во

дя
щ

ий
 и

де
т,

 
уч

ас
тн

ик
и 

иг
ры

 с
чи

та
ю

т 
вс

лу
х 

ш
аг

и
 

во
дя

щ
ег

о 
и 

бо
ле

ю
т 

за
 н

ег
о.

  П
ри

 п
ов

то
ре

н
ии

 
иг

ры
 в

ы
би

ра
ю

т 
н

ов
ы

х 
иг

ро
ко

в.

58
«П

ри
ду

м
ай

 с
ам

»
* ●

Д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

п
ои

гр
ат

ь 
в 

зн
ак

ом
ую

 п
од

ви
ж

н
ую

 и
гр

у 
и

 д
ае

тс
я 

ус
та

н
ов

ка
 н

а 
п

ри
ду

м
ы

ва
н

и
е 

н
ов

ы
х 

и
м

и
та

ц
и

он
н

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

 к
 н

ей
. 

59
«П

ал
оч

ка
-

уз
н

ав
ал

оч
ка

»
* ♦

В
се

 и
гр

аю
т 

с 
за

вя
за

н
н

ы
м

и
 г

ла
за

м
и

. У
ча

ст
н

и
ки

 д
ер

ж
ат

 в
 п

ра
во

й
 р

ук
е 

за
 с

ам
ы

й
 к

он
ец

 к
ар

ан
да

ш
 д

ли
н

н
ой

 н
е 

м
ен

ьш
е 

10
 с

м
, д

ру
га

я 
ру

ка
 

за
 с

п
и

н
ой

. П
ед

аг
ог

 с
та

ви
т 

п
ер

ед
 и

гр
аю

щ
и

м
 к

ак
ой

-л
и

бо
 п

ре
дм

ет
 

и
 с

во
бо

дн
ы

й
 к

он
ец

 к
ар

ан
да

ш
а 

кл
ад

ет
 н

а 
эт

от
 п

ре
дм

ет
. М

ож
н

о 
ка

ра
н

да
ш

ом
 в

од
и

ть
 п

о 
эт

ом
у 

п
ре

дм
ет

у,
 п

ос
ту

ки
ва

ть
 п

о 
н

ем
у,

 н
о 

н
е 

до
тр

аг
и

ва
ть

ся
 д

о 
н

ег
о 

н
и

че
м

, к
ро

м
е 

ка
ра

н
да

ш
а.

 Е
сл

и
 п

ре
дм

ет
 п

ад
ае

т,
 

п
од

н
ят

ь 
ег

о 
м

ож
ет

 т
ол

ьк
о 

п
ед

аг
ог

. 
 И

гр
аю

щ
и

е 
со

ре
вн

ую
тс

я 
в 

то
м

, к
то

 р
ан

ьш
е 

др
уг

и
х 

оп
ре

де
ли

т,
 ч

то
 э

то
 

за
 п

ре
дм

ет
 п

ер
ед

 н
и

м
, е

го
 р

аз
м

ер
ы

, м
ат

ер
и

ал
, и

з 
ко

то
ро

го
 о

н
 с

де
ла

н
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  р

аз
ви

ти
ю

 с
п

ос
об

н
ос

ти
 к

 
ан

ал
и

зу
, с

ра
вн

ен
и

ю
 и

 о
бо

бщ
ен

и
ю

.
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60
«И

гр
ов

ая
»

* ♦
Д

ет
и

 в
ст

аю
т 

в 
кр

уг
, б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
. В

 ц
ен

тр
е 

н
ах

од
и

тс
я 

ве
ду

щ
и

й
. 

И
гр

аю
щ

и
е 

хо
дя

т 
п

о 
кр

уг
у 

и
 г

ов
ор

ят
 с

ло
ва

 н
а 

ра
сп

ев
:  

У
 д

яд
ю

ш
ки

 Т
ро

ф
и

м
а 

 Б
ы

ло
 с

ем
ер

о 
де

те
й

,
С

ем
ер

о 
сы

н
ов

ей
. О

н
и

 н
е 

п
и

ли
, н

е 
ел

и
,

Д
ру

г 
н

а 
др

уг
а 

см
от

ре
ли

. Р
аз

ом
 д

ел
ал

и
, к

ак
 я

!
П

ри
 п

ос
ле

дн
и

х 
сл

ов
ах

 в
се

 н
ач

и
н

аю
т 

п
ов

то
ря

ть
 е

го
 ж

ес
ты

. Т
от

, к
то

 
п

ов
то

ри
л 

дв
и

ж
ен

и
я 

лу
чш

е 
вс

ех
, б

ез
 о

ш
и

бо
к,

 с
та

н
ов

и
тс

я 
ве

ду
щ

и
м

.

И
гр

а 
н

ап
ра

вл
ен

а 
н

а 
ра

зв
и

ти
е 

тв
ор

че
ск

ог
о 

во
об

ра
ж

ен
и

я.

61
«М

ой
 о

бр
аз

 
ге

ро
я»

* ♦
Д

ет
ей

 з
н

ак
ом

ят
 с

 н
ез

н
ак

ом
ой

 с
ю

ж
ет

н
ой

 и
гр

ой
. П

ре
дл

аг
аю

т 
и

м
 

со
ст

ав
и

ть
 «

сл
ов

ес
н

ую
 к

ар
ти

н
ку

» 
гл

ав
н

ог
о 

ге
ро

я 
(о

п
и

са
ть

 е
го

 
вн

еш
н

ос
ть

, х
ар

ак
те

р)
 и

 и
зо

бр
аз

и
ть

 э
то

  в
 д

ви
ж

ен
и

и
. 

62
«П

оч
та

»
* ●

И
гр

а 
н

ач
и

н
ае

тс
я 

с 
п

ер
ек

ли
чк

и
 в

од
ящ

ег
о 

с 
и

гр
ок

ам
и

:
- 

Д
и

н
ь,

 д
и

н
ь,

 д
и

н
ь!

 -
 К

то
 т

ам
? 

- 
П

оч
та

!  
- 

О
тк

уд
а?

 -
 И

з 
го

ро
да

…
 -

 А
 

чт
о 

в 
го

ро
де

 д
ел

аю
т?

 В
од

ящ
и

й
 м

ож
ет

 с
ка

за
ть

, ч
то

 в
 г

ор
од

е 
та

н
ц

ую
т,

 
п

ры
га

ю
т 

и
 т.

 д
. В

се
 и

гр
аю

щ
и

е 
до

лж
н

ы
 д

ел
ат

ь 
то

, ч
то

 с
ка

за
л 

во
дя

щ
и

й
. 

А
 т

от
, к

то
 п

ло
хо

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
за

да
н

и
е,

 о
тд

ае
т 

ф
ан

т.
 И

гр
а 

за
ка

н
чи

ва
ет

ся
, 

ка
к 

то
ль

ко
 в

од
ящ

и
й

 н
аб

ер
ет

 п
ят

ь 
ф

ан
то

в.
 И

гр
аю

щ
и

е,
 ч

ьи
 ф

ан
ты

 
у 

во
дя

щ
ег

о,
 д

ол
ж

н
ы

 и
х 

вы
ку

п
и

ть
. В

од
ящ

и
й

 п
ри

ду
м

ы
ва

ет
 д

ля
 

н
и

х 
и

н
те

ре
сн

ы
е 

за
да

н
и

я.
 Д

ет
и

 и
м

и
ти

ру
ю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
ж

и
во

тн
ы

х,
 

вы
п

ол
н

яю
т 

ф
и

зи
че

ск
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я.

 З
ат

ем
 в

ы
би

ра
ю

т 
н

ов
ог

о 
во

дя
щ

ег
о,

 и
 и

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

.

63
«В

ы
ст

ав
ка

ка
рт

и
н

»
* ●

В
ы

де
ля

ю
тс

я 
тр

ое
 в

од
ящ

и
х:

 о
ди

н
 –

 д
и

ре
кт

ор
 в

ы
ст

ав
ки

, д
во

е 
–

 
п

ос
ет

и
те

ли
 в

ы
ст

ав
ки

. З
ат

ем
 д

ет
и

, к
ро

м
е 

п
ос

ет
и

те
ле

й
, р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
 и

 с
ов

ет
ую

тс
я 

др
уг

 с
 д

ру
го

м
, с

 д
и

ре
кт

ор
ом

, к
ак

и
е 

ка
рт

и
н

ы
 о

н
и

 б
уд

ут
 и

зо
бр

аж
ат

ь.
  П

ос
ле

 с
ло

в 
ру

ко
во

ди
те

ля
: «

Го
то

вь
те

 
вы

ст
ав

ку
!»

 -
 д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 п
о 

ук
аз

ан
и

ю
 д

и
ре

кт
ор

а 
вд

ол
ь 

ст
ен

 з
ал

а 
и

 п
ри

н
и

м
аю

т 
за

да
н

н
ы

е 
п

оз
ы

. К
ог

да
 в

се
 г

от
ов

ы
, в

од
ящ

и
й

 –
 д

и
ре

кт
ор

 
го

во
ри

т:
 «

Тр
и

, ч
ет

ы
ре

!»
 П

ос
ле

 э
то

го
 в

се
 х

ор
ом

 п
ро

и
зн

ос
ят

: «
В

ы
ст

ав
ка

 
от

кр
ы

та
!»

 П
ос

ет
и

те
ли

 и
ду

т 
см

от
ре

ть
 в

ы
ст

ав
ку

. О
см

от
р 

п
ро

до
лж

ае
тс

я 
н

е 
бо

ле
е 

15
 с

ек
ун

д.
 З

ат
ем

, п
о 

вт
ор

и
чн

ом
у 

си
гн

ал
у 

ди
ре

кт
ор

а,
 –

 «
Тр

и
, 

че
ты

ре
» 

- 
вс

е,
 и

зо
бр

аж
аю

щ
и

е 
ка

рт
и

н
ы

, п
ро

и
зн

ос
ят

: «
В

ы
ст

ав
ка

 
за

кр
ы

та
!»

 -
 п

ос
ле

 ч
ег

о 
м

ог
ут

 с
то

ят
ь 

св
об

од
н

о 
н

а 
св

ои
х 

м
ес

та
х.

 
П

ос
ет

и
те

ли
 н

аз
ы

ва
ю

т 
тр

и
 с

ам
ы

е 
кр

ас
и

вы
е 

ка
рт

и
н

ки
 и

 о
тм

еч
аю

т 
в 

ка
ж

до
й

 и
з 

н
и

х 
п

о 
од

н
ом

у 
лу

чш
ем

у 
и

сп
ол

н
и

те
лю

. И
гр

ок
и

, 
от

м
еч

ен
н

ы
е 

за
 с

ам
ое

 у
да

чн
ое

 и
зо

бр
аж

ен
и

е 
п

ер
со

н
аж

ей
 к

ар
ти

н
, 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
 с

 д
и

ре
кт

ор
ом

 и
 п

ос
ет

и
те

ля
м

и
. П

ре
ж

н
и

е 
во

дя
щ

и
е 

и
ду

т 
и

гр
ат

ь 
со

 в
се

м
и

. 

И
гр

а 
н

ап
ра

вл
ен

а 
н

а 
ра

зв
и

ти
е 

тв
ор

че
ск

ог
о 

во
об

ра
ж

ен
и

я.
 Т

у 
и

ли
 и

н
ую

 к
ар

ти
н

у 
м

ож
н

о 
п

ре
дс

та
ви

ть
 о

дн
ом

у,
 в

дв
ое

м
 и

ли
 

вт
ро

ем
, п

ри
н

яв
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ую

 п
оз

у.
 

Н
ап

ри
м

ер
, м

ож
н

о 
п

ри
н

ят
ь 

п
оз

у 
лы

ж
н

и
ка

, 
ко

н
ьк

об
еж

ц
а,

 в
ра

та
ря

 ф
ут

бо
ль

н
ой

 к
ом

ан
ды

; 
и

зо
бр

аз
и

ть
 е

ло
чк

у 
в 

ле
су

 и
 з

ай
чи

ка
 п

од
 

н
ею

; п
ре

дс
та

ви
ть

 п
ог

ра
н

и
чн

и
ко

в,
 с

ка
зк

у 
«Р

еп
ка

»,
 т

ре
х 

бо
га

ты
ре

й
 и

 т.
 д

. В
аж

н
о 

со
бл

ю
да

ть
 с

ле
ду

ю
щ

и
е 

п
ра

ви
ла

: с
о 

сл
ов

 
«В

ы
ст

ав
ка

 о
тк

ры
та

!»
 и

 д
о 

сл
ов

 «
В

ы
ст

ав
ка

 
за

кр
ы

та
!»

 н
ад

о 
ос

та
ва

ть
ся

 в
 п

ри
н

ят
ы

х 
п

оз
ах

, н
е 

ш
ев

ел
яс

ь.
  Н

ов
ы

е 
во

дя
щ

и
е 

са
м

и
 

оп
ре

де
ля

ю
т,

 к
ом

у 
и

з 
н

и
х 

бы
ть

 д
и

ре
кт

ор
ом

, 
ко

м
у 

п
ос

ет
и

те
ле

м
 в

ы
ст

ав
ки

.
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64
«С

ад
ов

н
и

к»
**

●
И

гр
ат

ь 
м

ог
ут

 д
о 

50
 ч

ел
ов

ек
. О

н
и

 р
аз

би
ва

ю
тс

я 
н

а 
гр

уп
п

ы
 п

о 
5 

че
ло

ве
к 

и
 о

бр
аз

ую
т 

кр
уж

ки
. К

аж
ды

й
 в

ы
би

ра
ет

 с
еб

е 
н

аз
ва

н
и

е 
ц

ве
тк

а:
 

ро
м

аш
ка

, р
оз

а,
 г

во
зд

и
ка

, л
ан

ды
ш

, с
и

ре
н

ь.
 В

ед
ущ

и
й

 –
 с

ад
ов

н
и

к.
 О

н
 

ст
ан

ов
и

тс
я 

в 
ц

ен
тр

е 
п

ло
щ

ад
ки

 и
 в

ы
зы

ва
ет

 к
 с

еб
е 

ка
ко

й
-л

и
бо

 ц
ве

то
к,

  
н

ап
ри

м
ер

 г
во

зд
и

ку
. В

се
 г

во
зд

и
ки

, в
зя

вш
и

сь
 з

а 
ру

ки
, о

бр
аз

ую
т 

кр
уг

, 
и

ду
т 

вс
ле

д 
за

 с
ад

ов
н

и
ко

м
 и

 п
од

 м
уз

ы
ку

 п
ро

де
лы

ва
ю

т 
дв

и
ж

ен
и

я,
 

ко
то

ры
е 

он
 п

ок
аз

ы
ва

ет
. Н

ео
ж

и
да

н
н

о 
во

сп
и

та
те

ль
 п

од
ае

т 
ус

ло
вн

ы
й

 
си

гн
ал

. Г
во

зд
и

ки
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

св
ои

м
 м

ес
та

м
, а

 с
ад

ов
н

и
к 

ст
ар

ае
тс

я 
за

н
ят

ь 
чь

е-
ли

бо
 м

ес
то

. Е
сл

и
 з

ай
м

ет
, т

о 
п

ол
уч

и
т 

н
аз

ва
н

и
е 

ц
ве

тк
а.

 
О

ст
ав

ш
и

й
ся

 б
ез

 м
ес

та
 с

та
н

ов
и

тс
я 

са
до

вн
и

ко
м

, и
 и

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

. 
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«М

ол
ча

н
ка

»
* ●

Та
м

 ч
аш

ки
, о

ре
ш

ки
, М

ед
ок

, с
ах

ар
ок

 –
 м

ол
чо

к!
К

ак
 с

ка
ж

ут
 п

ос
ле

дн
ее

 с
ло

во
, в

се
 д

ол
ж

н
ы

 з
ам

ол
ча

ть
. В

ед
ущ

и
й

 
ст

ар
ае

тс
я 

ра
сс

м
еш

и
ть

 и
гр

аю
щ

и
х 

дв
и

ж
ен

и
ям

и
, с

м
еш

н
ы

м
и

 с
ло

ва
м

и
, 

п
от

еш
ка

м
и

, ш
ут

оч
н

ы
м

и
 с

ти
хо

тв
ор

ен
и

ям
и

. Е
сл

и
 к

то
-т

о 
ра

сс
м

ее
тс

я 
и

ли
 с

ка
ж

ет
 о

дн
о 

сл
ов

о,
 о

н
 о

тд
ае

т 
ве

ду
щ

ем
у 

ф
ан

т.
 В

 к
он

ц
е 

и
гр

ы
 

де
ти

 с
во

и
 ф

ан
ты

 в
ы

ку
п

аю
т:

 п
о 

ж
ел

ан
и

ю
 и

гр
аю

щ
и

е 
п

ою
т 

п
ес

ен
ки

, 
та

н
ц

ую
т,

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
и

н
те

ре
сн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я.

 Р
аз

ы
гр

ат
ь 

ф
ан

ты
 м

ож
н

о 
ср

аз
у,

 к
ак

 п
ро

ш
тр

аф
и

ш
ьс

я.
 

И
гр

а 
н

ап
ра

вл
ен

а 
н

а 
ра

зв
и

ти
е 

тв
ор

че
ск

ог
о 

во
об

ра
ж

ен
и

я.
В

ед
ущ

ем
у 

н
е 

ра
зр

еш
ае

тс
я 

до
тр

аг
и

ва
ть

ся
 

ру
ка

м
и

 д
о 

и
гр

аю
щ

и
х.

 Ф
ан

ты
 у

 в
се

х 
и

гр
аю

щ
и

х 
до

лж
н

ы
 б

ы
ть

 р
аз

н
ы

е.

66
«К

то
 л

и
ш

н
и

й
?»

**
■

В
ы

би
ра

ет
ся

 в
ед

ущ
и

й
, к

от
ор

ы
й

 в
ы

хо
ди

т 
(з

ак
ры

ва
ет

 г
ла

за
).

 
В

ы
ст

ра
и

ва
ю

тс
я 

де
ти

 (в
се

 в
 п

ал
ьт

о 
–

 о
ди

н
 в

 к
ур

тк
е;

 в
се

 в
 ш

ап
ка

х 
–

 о
ди

н
 б

ез
 ш

ап
ки

, и
ли

 н
ао

бо
ро

т,
 и

 т.
 д

.)
. В

ед
ущ

ем
у 

п
ре

дл
аг

аю
т 

оп
ре

де
ли

ть
, к

то
 л

и
ш

н
и

й
. Е

сл
и

 о
н

 о
п

ре
де

ля
ет

 п
ра

ви
ль

н
о,

 
от

ли
чи

вш
и

й
ся

 р
еб

ен
ок

 д
ол

ж
ен

 п
ры

ж
ка

м
и

 н
а 

дв
ух

 н
ог

ах
 д

оп
ры

га
ть

 
до

 д
ом

и
ка

, а
 в

ед
ущ

и
й

 е
го

 д
ог

н
ат

ь.
 П

ой
м

ан
н

ы
й

 р
еб

ен
ок

 с
та

н
ов

и
тс

я 
ве

ду
щ

и
м

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  р

аз
ви

ти
ю

 с
п

ос
об

н
ос

ти
 к

 
ан

ал
и

зу
, с

ра
вн

ен
и

ю
 и

 о
бо

бщ
ен

и
ю

.

67
«С

аб
а»

 (
эс

т.
 

«Х
во

ст
»)

* ■
Н

а 
сп

ец
и

ал
ьн

ой
 д

ос
ке

 н
ар

и
со

ва
н

а 
ш

ут
оч

н
ая

 к
ор

ов
а 

и
ли

 б
ы

к,
 

то
ль

ко
 б

ез
 х

во
ст

а.
 К

аж
ды

й
, к

то
 у

ча
ст

ву
ет

 в
 и

гр
е,

 р
ас

п
ол

аг
ае

тс
я 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 1
5-

20
 м

ет
ро

в 
от

 э
то

й
 м

и
ш

ен
и

, е
м

у 
за

вя
зы

ва
ю

т 
гл

аз
а 

и
 д

аю
т 

в 
ру

ки
 х

во
ст

, с
де

ла
н

н
ы

й
 и

з 
тк

ан
и

. Н
а 

од
н

ом
 к

он
ц

е 
хв

ос
та

 
кн

оп
ка

 и
ли

 м
аг

н
и

т.
 И

гр
аю

щ
ем

у 
н

ад
о 

п
ов

ер
н

ут
ся

 т
ри

 р
аз

а 
н

а 
м

ес
те

, 
вы

тя
н

ут
ь 

вп
ер

ед
 р

ук
и

 и
 ш

аг
н

ут
ь 

в 
ту

 с
то

ро
н

у,
 г

де
, п

о 
ег

о 
м

н
ен

и
ю

, 
н

ах
од

и
тс

я 
м

и
ш

ен
ь,

 н
а 

ко
то

ро
й

 н
ар

и
со

ва
н

а 
ко

ро
ва

 б
ез

 х
во

ст
а.

 Н
уж

н
о 

ук
ре

п
и

ть
 х

во
ст

 п
о 

во
зм

ож
н

ос
ти

 т
ак

, ч
то

бы
 о

н
 з

ан
ял

 п
ол

ож
ен

н
ое

 е
м

у 
м

ес
то

.



230

68
«Г

де
 м

ы
 

п
об

ы
ва

ли
, ч

то
 

м
ы

 п
ов

и
да

ли
?»

**
♦

Гр
уп

п
а 

де
те

й
 д

ел
и

тс
я 

п
оп

ол
ам

: д
ед

уш
ка

 и
 в

н
уч

ат
а 

(т
е,

 к
то

 б
уд

ут
 

от
га

ды
ва

ть
 з

аг
ад

ки
) и

 г
ру

п
п

а 
де

те
й

, к
от

ор
ы

е 
бу

ду
т 

за
га

ды
ва

ть
 

за
га

дк
и

. М
еж

ду
 г

ру
п

п
ам

и
 н

а 
зе

м
ле

 и
ли

 н
а 

п
ол

у 
п

ро
во

ди
тс

я 
че

рт
а,

 з
а 

ко
то

ру
ю

 н
ел

ьз
я 

вы
бе

га
ть

 д
ед

уш
ке

 и
 в

н
уч

ат
ам

, к
ог

да
 о

н
и

 б
уд

ут
 л

ов
и

ть
 

уб
ег

аю
щ

и
х 

де
те

й
. С

во
ю

 з
аг

ад
ку

 д
ет

и
 п

ок
аз

ы
ва

ю
т 

в 
дв

и
ж

ен
и

ях
. В

 
сл

уч
ае

, е
сл

и
 д

ед
уш

ка
 и

 в
н

уч
ат

а 
п

ра
ви

ль
н

о 
от

га
да

ли
 з

аг
ад

ку
, в

то
ра

я 
гр

уп
п

а 
де

те
й

 д
оп

ол
н

яе
т 

от
ве

т.
 Е

сл
и

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
ош

и
бо

чн
ое

 
ре

ш
ен

и
е,

 д
ет

и
 у

бе
га

ю
т,

 а
 д

ед
уш

ка
 и

 в
н

уч
ат

а 
ст

ар
аю

тс
я 

и
х 

п
ой

м
ат

ь.
 

Н
о 

н
ел

ьз
я 

п
ер

еб
ег

ат
ь 

че
ре

з 
че

рт
у,

 к
от

ор
ая

 б
ы

ла
 п

ро
ве

де
н

а 
в 

н
ач

ал
е 

и
гр

ы
. П

ос
ле

 п
ок

аз
а 

од
н

ой
-д

ву
х 

за
га

до
к 

 в
ы

би
ра

ю
тс

я 
н

ов
ы

е 
де

ду
ш

ка
 

и
 в

н
уч

ат
а.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 н
аг

ля
дн

о-
об

ра
зн

ог
о 

м
ы

ш
ле

н
и

я.

69
«З

ем
ля

, м
ор

е,
 

во
зд

ух
»

**
■

В
се

 д
ет

и 
ст

оя
т 

в 
кр

уг
у. 

В
ед

ущ
ий

 в
 ц

ен
тр

е 
с 

м
яч

ом
. О

н
 б

ро
са

ет
 м

яч
 

од
н

ом
у 

из
 р

еб
ят

 и
 п

ро
из

н
ос

ит
 о

дн
о 

из
 с

ло
в:

 «
зе

м
ля

»,
 «

м
ор

е»
, «

во
зд

ух
».

 
П

ре
дп

ол
ож

им
, о

н
 с

ка
за

л 
 «

зе
м

ля
».

 Т
от

, н
а 

ко
го

 о
н

 у
ка

за
л,

 д
ол

ж
ен

 
бы

ст
ро

 н
аз

ва
ть

 к
ак

ое
-н

иб
уд

ь 
ж

ив
от

н
ое

. Е
сл

и 
иг

ра
ю

щ
ий

 н
е 

ус
пе

ет
 

н
аз

ва
ть

 ж
ив

от
н

ое
 п

ре
ж

де
, ч

ем
 в

од
ящ

ий
 д

ос
чи

та
ет

 д
о 

де
ся

ти
, т

о 
он

 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. П

ри
 с

ло
ве

 «
м

ор
е»

 -
 н

аз
ы

ва
ю

т 
ры

бу
, «

во
зд

ух
» 

- 
пт

иц
у.

 
В

ы
иг

ры
ва

ет
 т

от
, к

то
 д

ол
ьш

е 
вс

ех
 с

м
ож

ет
 п

ро
до

лж
ат

ь 
иг

ру
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  р

аз
ви

ти
ю

 л
ог

и
че

ск
ог

о 
м

ы
ш

ле
н

и
я.

70
«К

ор
ол

ь 
м

ав
ро

в»
* ■

О
ди

н
 и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
ст

ан
ов

и
тс

я 
ко

ро
ле

м
 м

ав
ро

в,
 в

се
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
–

 
м

ав
ра

м
и

. К
ор

ол
ь 

вс
та

ет
 з

а 
од

н
ой

 ч
ер

то
й

, м
ав

ры
 –

 з
а 

др
уг

ой
, н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 1

0-
12

 ш
аг

ов
. М

ав
ры

 п
од

хо
дя

т 
к 

ко
ро

лю
 и

 х
ор

ом
 в

ед
ут

 с
 

н
и

м
 п

ер
ек

ли
чк

у:
 

- 
Зд

ра
вс

тв
уй

, к
ор

ол
ь 

м
ав

ро
в.

- 
Зд

ра
вс

тв
уй

те
! К

то
 в

ы
?

- 
М

ы
 –

 м
ав

ры
!

- 
Ч

то
 в

ы
 у

м
ее

те
 д

ел
ат

ь?
- 

Л
ю

бу
ю

 р
аб

от
у.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 н
аг

ля
дн

о-
об

ра
зн

ог
о 

м
ы

ш
ле

н
и

я.

71
«П

ет
е 

н
уж

н
а 

од
еж

да
»

* ■
И

гр
аю

щ
ие

 о
бр

аз
ую

т 
кр

уг
. Н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 о
дн

ог
о-

дв
ух

 ш
аг

ов
 д

ру
г 

от
 

др
уг

а 
оч

ер
чи

ва
ет

ся
 м

ес
то

 д
ля

 к
аж

до
го

. И
з 

чи
сл

а 
иг

ра
ю

щ
их

 в
ы

би
ра

ет
ся

 
П

ет
я.

 О
н

 с
то

ит
 в

 к
ру

гу
. В

се
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
пр

ис
ва

ив
аю

т 
се

бе
 н

аз
ва

н
ия

 
од

еж
ды

: ш
ар

ф
, ш

ап
ка

, н
ос

ки
 и

 т.
 д

. О
дн

им
 и

 т
ем

 ж
е 

н
аз

ва
н

ие
м

 о
де

ж
ды

 
м

ог
ут

 н
аз

ы
ва

ть
ся

 н
ес

ко
ль

ко
 д

ет
ей

. П
ет

я 
го

во
ри

т:
 «

П
ет

я 
пр

ос
н

ул
ся

 
и 

хо
че

т 
од

ет
ьс

я»
. Д

ет
и,

 и
м

ею
щ

ие
 н

аз
ва

н
ия

 о
де

ж
ды

, н
ео

бх
од

им
ой

 
ре

бе
н

ку
, о

бе
ж

ав
 к

ру
г, 

ст
ан

ов
ят

ся
 з

а 
П

ет
ей

. З
ат

ем
 П

ет
я 

н
ач

ин
ае

т 
бе

г 
по

 з
ал

у,
 а

 д
ет

и 
бе

гу
т 

за
 н

им
 и

 с
ле

дя
т,

 ч
то

бы
 П

ет
я 

н
е 

за
н

ял
 ч

ей
-н

иб
уд

ь 
кр

уж
ок

. О
ст

ав
ш

ий
ся

 б
ез

 к
ру

ж
ка

 с
та

н
ов

ит
ся

 П
ет

ей
. П

об
еж

да
ю

т 
те

, к
то

 
н

и 
ра

зу
 н

е 
бы

л 
в 

ро
ли

 П
ет

и.
  

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  р

аз
ви

ти
ю

 с
п

ос
об

н
ос

ти
 к

 
ан

ал
и

зу
, с

ра
вн

ен
и

ю
 и

 о
бо

бщ
ен

и
ю

.
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72
«К

от
»

**
■

И
гр

аю
т 

тр
ое

: п
ро

да
ве

ц
, п

ок
уп

ат
ел

ь,
 к

от
. Н

а 
од

н
ом

 к
он

ц
е 

ск
ам

ей
ки

 
са

ди
тс

я 
п

ро
да

ве
ц

, н
а 

др
уг

ом
, л

и
ц

ом
 к

 п
ро

да
вц

у,
 –

 к
от

. П
ок

уп
ат

ел
ь 

п
од

хо
ди

т 
к 

п
ро

да
вц

у 
и

 с
п

ра
ш

и
ва

ет
: «

К
уд

а 
ед

еш
ь?

» 
- 

В
 Н

ов
ы

й
 У

ре
н

го
й

!  
- 

К
ог

о 
ве

зе
ш

ь?
- 

К
от

а.
 -

 П
ро

да
й

 м
н

е!
 -

 Ч
то

 д
аш

ь?
- 

П
ят

ь 
ко

п
ее

к,
 л

ож
ку

 м
ед

а 
и

 п
ес

тр
ог

о 
щ

ен
ка

. П
ос

ле
 э

ти
х 

сл
ов

 к
от

 
вс

ка
ки

ва
ет

 и
 б

еж
и

т 
во

кр
уг

 с
ка

м
ей

ки
, а

 п
ок

уп
ат

ел
ь 

ег
о 

до
го

н
яе

т.
 Е

сл
и

 
он

 д
ог

он
и

т,
 и

гр
ок

и
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и

.  

73
«О

п
ре

де
ли

 
и

гр
уш

ку
»

* ■
Р

еб
ен

ок
 с

 з
ав

яз
ан

н
ы

м
и

 г
ла

за
м

и
 н

а 
ощ

уп
ь 

оп
ре

де
ля

ет
 и

гр
уш

ку
, 

ко
то

ру
ю

 е
м

у 
п

ре
дл

ож
и

т 
во

сп
и

та
те

ль
. Д

ет
и

 в
се

 в
кл

ю
че

н
ы

 в
 и

гр
у.

74
«П

оп
ро

бу
й

 
до

ст
ан

ь!
»

**
■

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
пр

ед
ел

яю
тс

я 
н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, р

ав
н

ы
е 

по
 к

ол
ич

ес
тв

у 
иг

ро
ко

в 
и 

по
 с

ил
ам

. В
 с

ер
ед

ин
е 

пл
ощ

ад
ки

 н
а 

ра
зн

ой
 в

ы
со

те
 п

од
ве

ш
ив

аю
тс

я 
цв

ет
н

ы
е 

ле
н

ты
. З

ад
ач

а 
иг

ро
ко

в 
–

 п
од

пр
ы

гн
ут

ь 
и 

до
ст

ат
ь 

ру
ко

й 
са

м
ую

 к
ор

от
ку

ю
 л

ен
ту

 
(в

ис
ящ

ую
 в

ы
ш

е 
др

уг
их

).
 Т

ом
у,

 к
то

 е
е 

до
ст

ан
ет

, з
ас

чи
ты

ва
ет

ся
 т

ри
 о

чк
а.

 К
то

 
до

ст
ан

ет
 с

ре
дн

ю
ю

 л
ен

ту
, п

ол
уч

ае
т 

дв
а 

оч
ка

. В
ы

иг
ры

ва
ет

 к
ом

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 

н
аи

бо
ль

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.
 И

гр
аю

щ
ие

 в
ы

по
лн

яю
т 

за
да

н
ие

 п
о 

си
гн

ал
у.

 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  р

аз
ви

ти
ю

 с
п

ос
об

н
ос

ти
 к

 
ан

ал
и

зу
, с

ра
вн

ен
и

ю
 и

 о
бо

бщ
ен

и
ю

.

75
«У

ли
ц

а»
**

●
П

ло
щ

ад
ка

, г
де

 и
гр

аю
т 

де
ти

, и
зо

бр
аж

ае
т 

ул
и

ц
ы

, п
о 

ко
то

ры
м

 д
ви

ж
ут

ся
 

ав
то

м
об

и
ли

, т
ра

м
ва

и
 и

 т.
 д

. К
аж

ды
й

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

вы
би

ра
ет

, 
ка

ко
й

 в
и

д 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я 
он

 б
уд

ет
 и

зо
бр

аж
ат

ь.
 П

ос
ре

ди
 к

ва
др

ат
а,

 
н

ач
ер

че
н

н
ог

о 
н

а 
зе

м
ле

 (н
а 

п
ол

у)
, с

то
и

т 
ре

гу
ли

ро
вщ

и
к.

 О
н

 р
ег

ул
и

ру
ет

 
дв

и
ж

ен
и

е.
 В

 н
ач

ал
е 

м
ож

н
о 

ез
ди

ть
 т

ол
ьк

о 
во

кр
уг

 п
ло

щ
ад

ки
, н

е 
п

ер
ес

ек
ая

 е
е.

 Е
сл

и
 к

то
-л

и
бо

 н
ар

уш
ае

т 
п

ра
ви

ла
 е

зд
ы

, р
ег

ул
и

ро
вщ

и
к 

бе
ре

т 
ш

тр
аф

 (о
ш

тр
аф

ов
ан

н
ы

й
 п

ох
ло

п
ы

ва
ет

 п
о 

ла
до

ш
ке

 
ре

гу
ли

ро
вщ

и
ка

 с
то

ль
ко

 р
аз

, с
ко

ль
ко

 н
ад

о 
уп

ла
ти

ть
 и

 о
тс

чи
ты

ва
ет

 
п

ри
 э

то
м

 в
сл

ух
).

 В
 д

ал
ьн

ей
ш

ем
 в

во
ди

тс
я 

до
п

ол
н

и
те

ль
н

ое
 п

ра
ви

ло
 

–
 е

зд
и

ть
 п

о 
п

ра
во

й
 с

то
ро

н
е.

 «
Н

оч
ью

» 
дв

и
ж

ен
и

е 
п

ре
кр

ащ
ае

тс
я:

 
м

аш
и

н
ы

 е
ду

т 
в 

га
ра

ж
, п

ол
и

ц
ей

ск
и

й
 у

хо
ди

т 
с 

де
ж

ур
ст

ва
 (с

ад
ят

ся
 н

а 
ск

ам
ей

ки
 и

 с
ту

ль
чи

ки
).

 З
ат

ем
 в

ы
би

ра
ю

т 
н

ов
ог

о 
ре

гу
ли

ро
вщ

и
ка

. 
П

об
еж

да
ю

т 
те

 д
ет

и
, к

от
ор

ы
е 

н
и

 р
аз

у 
н

е 
н

ар
уш

и
ли

 п
ра

ви
ла

. 

76
«Ч

ьи
 э

то
 д

ет
ки

?»
**

●
К

аж
ды

й
 р

еб
ен

ок
 н

ад
ев

ае
т 

ш
ап

оч
ку

 с
 и

зо
бр

аж
ен

и
ем

 к
ак

ог
о-

ли
бо

 
де

ре
ва

. В
ос

п
и

та
те

ль
 р

ас
кл

ад
ы

ва
ет

 п
о 

п
ло

щ
ад

ке
 п

ло
ды

 и
 л

и
ст

ья
 

(ж
ел

уд
и

, ш
и

ш
ки

, о
ре

хи
 и

 т.
 д

.)
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
до

е 
«д

ер
ев

о»
 д

ол
ж

н
о 

со
бр

ат
ь 

св
ои

х 
де

те
й

. К
то

 б
ы

ст
ре

е 
и

 б
ол

ьш
е 

со
бе

ре
т,

 т
от

 и
 п

об
ед

и
те

ль
. 

Е
сл

и
 н

ет
 ш

ап
оч

ек
, д

ет
и

 п
ре

дс
та

вл
яю

т,
 

чт
о 

он
и

 т
о 

и
ли

 и
н

ое
 д

ер
ев

о,
 з

ар
ан

ее
 

оп
ре

де
ли

вш
и

сь
, к

ак
ое

 и
м

ен
н

о.

77
«Н

ай
ди

 
и

гр
уш

ку
»

* ♦
В

ед
ущ

и
й

 о
п

и
сы

ва
ет

 с
во

й
ст

ва
 с

п
ря

та
н

н
ой

 и
гр

уш
ки

. З
ат

ем
 д

ет
ям

 
п

ре
дл

аг
ае

т 
н

ай
ти

 е
е.

 Т
от

, к
то

 н
ах

од
и

т 
и

гр
уш

ку
, с

ам
 с

та
н

ов
и

тс
я 

ве
ду

щ
и

м
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 
н

аб
лю

да
те

ль
н

ос
ти

.
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78
«К

ур
оп

ат
ки

 и
 

ох
от

н
и

ки
»

**
* ●

В
се

 и
гр

аю
щ

и
е 

- 
ку

ро
п

ат
ки

, т
ро

е 
и

з 
н

и
х 

- 
ох

от
н

и
ки

. К
ур

оп
ат

ки
 б

ег
аю

т 
п

о 
п

ол
ю

. О
хо

тн
и

ки
 с

и
дя

т 
за

 к
ус

та
м

и
. Н

а 
си

гн
ал

 «
О

хо
тн

и
ки

!»
 в

се
 

ку
ро

п
ат

ки
 п

ря
чу

тс
я 

за
 к

ус
та

м
и

, а
 о

хо
тн

и
ки

 и
х 

ло
вя

т 
(б

ро
са

ю
т 

м
яч

 в
 

н
ог

и
).

 Н
а 

си
гн

ал
 «

О
хо

тн
и

ки
 у

ш
ли

!»
 и

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я:
 к

ур
оп

ат
ки

 
оп

ят
ь 

ле
та

ю
т.

У
бе

га
ть

 и
 с

тр
ел

ят
ь 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.
 

С
тр

ел
ят

ь 
сл

ед
уе

т 
то

ль
ко

 в
 н

ог
и

 у
бе

га
ю

щ
и

х.

79
«Н

ао
бо

ро
т»

* ●
П

ед
аг

ог
 б

ро
са

ет
 м

яч
 и

 н
аз

ы
ва

ет
 к

ач
ес

тв
о 

п
ре

дм
ет

а,
 а

 р
еб

ен
ок

, 
п

ой
м

ав
ш

и
й

 м
яч

, д
ол

ж
ен

 б
ы

ст
ро

 с
ка

за
ть

 п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ое
 к

ач
ес

тв
о.

 
Н

ап
ри

м
ер

: с
ла

дк
и

й
 –

 к
и

сл
ы

й
, в

ы
со

ки
й

 –
 н

и
зк

и
й

. У
сл

ож
н

ен
и

ем
 

и
гр

ы
 я

вл
яе

тс
я 

тр
еб

ов
ан

и
е 

н
аз

ва
ть

 п
ре

дм
ет

 с
 п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ы

м
 

ка
че

ст
во

м
. Н

ап
ри

м
ер

: д
ом

 в
ы

со
ки

й
 –

 з
аб

ор
 н

и
зк

и
й

; д
ор

ог
а 

ш
и

ро
ка

я 
–

 т
ро

п
и

н
ка

 у
зк

ая
. Т

от
, к

то
 н

е 
су

м
ел

 о
тв

ет
и

ть
 и

ли
 у

ро
н

и
л 

м
яч

 –
 

п
ро

и
гр

ал
.

80
«Ч

то
 э

то
?»

* ♦
За

да
ча

 -
 з

ак
ре

п
и

ть
 з

н
ан

и
я 

ре
бе

н
ка

 к
ат

ег
ор

и
й

: в
п

ер
ед

и
, с

за
ди

, с
п

ра
ва

, 
сл

ев
а.

 В
зр

ос
лы

й
 р

аз
м

ещ
ае

т 
во

кр
уг

 р
еб

ен
ка

 н
ес

ко
ль

ко
 и

гр
уш

ек
 

(п
ре

дм
ет

ов
) и

 з
аг

ад
ы

ва
ет

 о
дн

у 
и

з 
н

и
х,

 с
оо

бщ
и

в 
ре

бе
н

ку
 т

ол
ьк

о 
ее

 м
ес

то
п

ол
ож

ен
и

е 
(п

ер
ед

 т
об

ой
, п

оз
ад

и
, с

п
ра

ва
 и

ли
 с

ле
ва

).
 «

Ч
то

 
эт

о?
» 

- 
сп

ра
ш

и
ва

ет
 в

зр
ос

лы
й

, -
 «

П
ри

н
ес

и
 м

н
е»

, и
 р

еб
ен

ок
 д

ол
ж

ен
 

вы
п

ол
н

и
ть

.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

81
«П

ол
яр

н
ая

 
со

ва
 и

 е
вр

аж
ки

 
(с

ев
ер

н
ы

е 
п

ти
чк

и
)»

**
■

П
ол

яр
н

ая
 с

ов
а 

н
ах

од
и

тс
я 

в 
уг

лу
 п

ло
щ

ад
ки

 и
ли

 к
ом

н
ат

ы
. О

ст
ал

ьн
ы

е 
и

гр
аю

щ
и

е 
–

 е
вр

аж
ки

. П
од

 т
и

хи
е 

ри
тм

и
чн

ы
е 

уд
ар

ы
 б

уб
н

а 
ев

ра
ж

ки
 

бе
га

ю
т 

н
а 

п
ло

щ
ад

ке
, н

а 
гр

ом
ки

й
 у

да
р 

бу
бн

а 
ев

ра
ж

ки
 с

та
н

ов
ят

ся
 

ст
ол

би
ко

м
, н

е 
ш

ев
ел

ят
ся

. П
ол

яр
н

ая
 с

ов
а 

об
ле

та
ет

 е
вр

аж
ек

 и
 т

ог
о,

 к
то

 
п

ош
ев

ел
и

тс
я 

и
ли

 с
то

и
т 

н
е 

ст
ол

би
ко

м
, у

во
ди

т 
с 

со
бо

й
. В

 з
ак

лю
че

н
и

е 
и

гр
ы

 о
тм

еч
аю

т 
те

х 
и

гр
ок

ов
, к

то
 о

тл
и

чи
лс

я 
бо

ль
ш

ей
 в

ы
де

рж
ко

й
. 

Гр
ом

ки
е 

уд
ар

ы
 н

е 
до

лж
н

ы
 з

ву
ча

ть
 д

ли
те

ль
н

ое
 в

ре
м

я.
 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

82
  «

М
ес

яц
»

* ♦
Д

ет
и

 в
ст

аю
т 

в 
кр

уг
. В

ед
ущ

и
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

и
м

 п
о 

оч
ер

ед
и

 н
аз

ы
ва

ть
 

м
ес

яц
 в

ре
м

ен
и

 г
од

а,
 н

о 
м

ес
яц

 с
о 

зв
ук

ом
 «

р»
 п

ро
и

зн
ос

и
ть

 н
ел

ьз
я.

 
В

м
ес

то
 э

то
го

 и
гр

аю
щ

ем
у 

н
ад

о 
сд

ел
ат

ь 
хл

оп
ок

. Т
от

, к
то

 о
ш

и
ба

ет
ся

, 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

. С
ле

ду
ю

щ
и

й
 к

он
 и

гр
ы

 п
ре

ду
см

ат
ри

ва
ет

 с
м

ен
у 

бу
кв

ы
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

83
«З

ап
ре

щ
ен

-
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я»

* ♦
У

ча
ст

н
и

ки
 и

гр
ы

 р
ас

п
ре

де
ля

ю
тс

я 
п

о 
кр

уг
у.

 В
ед

ущ
и

й
 с

оо
бщ

ае
т 

де
тя

м
, 

чт
о 

он
и

 д
ол

ж
н

ы
 п

ов
то

ря
ть

 в
се

 д
ви

ж
ен

и
я 

ве
ду

щ
ег

о,
 к

ро
м

е 
од

н
ог

о.
 

К
ак

 т
ол

ьк
о 

ру
ки

 в
ед

ущ
ег

о 
оп

ус
ка

ю
тс

я 
вн

и
з,

 в
се

 д
ол

ж
н

ы
 п

од
н

ят
ь 

ру
ки

 в
ве

рх
, т

от
, к

то
 о

ш
и

ба
ет

ся
 –

 в
ы

бы
ва

ет
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 у
ст

ой
чи

во
ст

и
 

вн
и

м
ан

и
я.
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84
«О

хо
та

 н
а 

во
лк

а»
* ♦

О
хо

тн
ик

 в
ст

ае
т 

в 
4-

5 
м

 о
т 

во
лк

а 
(ф

иг
ур

ы
, в

ы
ре

за
н

н
ой

 и
з 

ф
ан

ер
ы

 и
ли

 
ка

рт
он

а)
. О

н
 д

ол
ж

ен
 п

оп
ас

ть
 м

яч
ом

 в
 б

ег
ущ

ег
о 

во
лк

а.
 Д

во
е 

иг
ра

ю
щ

их
 

де
рж

ат
 ф

иг
ур

у 
за

 в
ер

ев
оч

ки
 и

 п
ер

ед
ви

га
ю

т 
ее

 т
о 

вл
ев

о,
 т

о 
вп

ра
во

. 

К
и

да
ть

 м
яч

 в
 в

ол
ка

 с
ле

ду
ет

 с
 з

ад
ан

н
ог

о 
ра

сс
то

ян
и

я.

85
«Х

ох
от

ун
ья

»
* ■

В
 и

гр
е 

п
ри

н
и

м
аю

т 
уч

ас
ти

е 
вс

е 
де

ти
. В

ед
ущ

и
й

 с
та

н
ов

и
тс

я 
в 

кр
уг

 и
 

бр
ос

ае
т 

п
ла

то
к 

н
ав

ер
х.

 П
ок

а 
п

ла
то

к 
н

е 
уп

ад
ет

, в
се

 с
м

ею
тс

я.
 К

ак
 

то
ль

ко
 п

ла
то

к 
ок

аж
ет

ся
 н

а 
п

ол
у,

 в
се

 д
ол

ж
н

ы
 п

ре
кр

ат
и

ть
 с

м
ея

ть
ся

. 
К

то
 п

ро
до

лж
ае

т 
см

ея
ть

ся
, т

от
 п

ро
и

гр
ал

. О
н

  и
сп

ол
н

яе
т 

та
н

ец
 и

 
ст

ан
ов

и
тс

я 
ве

ду
щ

и
м

.  

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

86
«Б

ел
ы

е 
м

ед
ве

ди
»

**
* ♦

П
ло

щ
ад

ка
 –

 э
то

 м
ор

е.
 В

 с
то

ро
н

е 
оч

ер
чи

ва
ет

ся
 н

еб
ол

ьш
ое

 м
ес

то
 –

 
ль

ди
н

а.
 Н

а 
н

ей
 р

ас
п

ол
аг

ае
тс

я 
во

дя
щ

и
й

 –
 б

ел
ы

й
 м

ед
ве

дь
, о

ст
ал

ьн
ы

е 
–

 м
ед

ве
ж

ат
а.

 О
н

и
 р

аз
м

ещ
аю

тс
я 

п
ро

и
зв

ол
ьн

о 
п

о 
вс

ей
 п

ло
щ

ад
ке

. 
М

ед
ве

дь
 к

ри
чи

т:
 «

В
ы

хо
ж

у 
н

а 
ло

вл
ю

!»
 -

 и
 у

ст
ре

м
ля

ет
ся

 л
ов

и
ть

 
м

ед
ве

ж
ат

. С
н

ач
ал

а 
он

  л
ов

и
т 

од
н

ог
о 

м
ед

ве
ж

он
ка

 (о
тв

од
и

т 
н

а 
ль

ди
н

у)
, 

за
те

м
 –

 в
то

ро
го

. П
ос

ле
 э

то
го

 д
ва

 п
ой

м
ан

н
ы

х 
и

гр
ок

а 
бе

ру
тс

я 
за

 р
ук

и
 

и
 н

ач
и

н
аю

т 
ло

ви
ть

 о
ст

ал
ьн

ы
х 

и
гр

аю
щ

и
х.

 М
ед

ве
дь

 о
тх

од
и

т 
н

а 
ль

ди
н

у.
 

Н
ас

ти
гн

ув
 к

ог
о-

н
и

бу
дь

, п
ар

а 
м

ед
ве

ж
ат

 с
ое

ди
н

яе
т 

св
об

од
н

ы
е 

ру
ки

 
та

к,
 ч

то
бы

 п
ой

м
ан

н
ы

й
 о

чу
ти

лс
я 

м
еж

ду
 р

ук
ам

и
. П

ос
ле

 э
то

го
 о

н
и

 
кр

и
ча

т:
 «

М
ед

ве
дь

, н
а 

п
ом

ощ
ь!

».
 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 п

ер
ек

лю
че

н
и

ю
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
и

ю
 в

н
и

м
ан

и
я.

87
«Н

у 
и

 з
во

н
ки

 
та

ре
лк

и
 и

 
ло

ж
ки

»

* ♦
П

ед
аг

ог
 д

ос
та

ет
 т

ри
 т

ар
ел

ки
 о

дн
ой

 в
ел

и
чи

н
ы

 и
 с

то
ль

ко
 ж

е 
ло

ж
ек

. 
П

ед
аг

ог
 г

ов
ор

и
т:

 «
П

ре
дс

та
ви

м
 с

еб
е,

 ч
то

 в
 с

ос
ед

н
ей

 к
ом

н
ат

е 
кт

о-
то

 
сп

и
т.

 Е
го

 н
ел

ьз
я 

ра
зб

уд
и

ть
. А

 н
уж

н
о 

п
ол

ож
и

ть
 о

дн
у 

н
а 

др
уг

ую
 э

ти
 

та
ре

лк
и

 и
 в

 н
и

х 
тр

и
 л

ож
ки

».
 

Л
ож

ки
 и

 т
ар

ел
ки

 д
ол

ж
н

ы
 д

ос
та

то
чн

о 
гр

ом
ко

 з
ве

н
ет

ь,
 к

ог
да

 с
оп

ри
ка

са
ю

тс
я 

др
уг

 с
 

др
уг

ом
. И

гр
аю

щ
ие

 д
ру

г 
за

 д
ру

го
м

 с
та

ра
ю

тс
я 

вы
по

лн
ит

ь 
за

да
н

ие
, а

 о
ст

ал
ьн

ы
е 

пр
ид

ир
чи

во
 

сл
уш

аю
т 

и 
сч

ит
аю

т,
 с

ко
ль

ко
 р

аз
 к

аж
ды

й 
из

 н
их

 
н

ар
уш

ил
 т

иш
ин

у.

88
«А

лф
ав

и
т»

* ■
Д

ет
и

 р
ас

п
ол

аг
аю

тс
я 

п
о 

кр
уг

у.
 М

еж
ду

 д
ет

ьм
и

 р
ас

п
ре

де
ля

ю
тс

я 
бу

кв
ы

 
ал

ф
ав

и
та

. Ч
ем

 м
ен

ьш
е 

уч
ас

тн
и

ко
в,

 т
ем

 б
ол

ьш
е 

бу
кв

 а
лф

ав
и

та
 

п
ри

хо
ди

тс
я 

н
а 

ка
ж

до
го

. Д
ал

ее
 в

ед
ущ

и
й

 д
и

кт
уе

т 
ка

ко
е-

ли
бо

 с
ло

во
. 

А
 р

еб
ят

а,
 к

ак
 н

а 
п

и
ш

ущ
ей

 м
аш

и
н

ке
, д

ол
ж

н
ы

 «
ра

сп
еч

ат
ат

ь»
 е

го
. 

П
еч

ат
ан

и
е 

н
уж

н
ой

 б
ук

вы
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

хл
оп

ко
м

 с
 п

ри
се

да
н

и
ем

 т
ог

о 
и

гр
ок

а,
 з

а 
ко

то
ры

м
 д

ан
н

ая
 б

ук
ва

 з
ак

ре
п

ле
н

а.
 Т

от
, к

то
 о

ш
и

ба
ет

ся
, 

ст
ан

ов
и

тс
я 

ве
ду

щ
и

м
. Т

от
 и

з 
ре

бя
т,

 к
то

 з
а 

вр
ем

я 
и

гр
ы

 н
и

 р
аз

у 
н

е 
бы

л 
ве

ду
щ

и
м

, с
ам

ы
й

 в
н

и
м

ат
ел

ьн
ы

й
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 п

ер
ек

лю
че

н
и

ю
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
и

ю
 в

н
и

м
ан

и
я.

89
«К

ра
сн

ы
й

п
ла

то
че

к»
**

♦
Р

еб
ят

а 
са

дя
тс

я 
в 

кр
уг

. З
а 

кр
уг

ом
, в

ед
ущ

ий
 с

 п
ла

то
чк

ом
 в

 р
ук

ах
. О

н
 

хо
ди

т 
по

 к
ру

гу
 и

 б
ро

са
ет

 п
ла

то
к 

сз
ад

и 
ко

го
-н

иб
уд

ь.
 И

гр
ок

, с
за

ди
 

ко
то

ро
го

 л
еж

ит
 п

ла
то

к,
 в

ст
ае

т 
и 

до
го

н
яе

т 
пе

рв
ог

о.
 И

гр
а 

по
вт

ор
яе

тс
я.

 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 у
ст

ой
чи

во
ст

и
 

вн
и

м
ан

и
я.
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90
«К

то
 к

уд
а»

**
♦

В
се

 и
гр

аю
щ

и
е 

ра
сс

чи
ты

ва
ю

тс
я 

п
о 

п
ор

яд
ку

 н
ом

ер
ов

. В
ы

би
ра

ю
т 

дв
ух

 в
од

ящ
и

х.
 О

н
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 н
а 

се
ре

ди
н

у 
п

ло
щ

ад
ки

. К
аж

ды
й

 
и

з 
ос

та
ль

н
ы

х 
и

гр
аю

щ
и

х 
за

н
и

м
ае

т 
м

ес
то

 у
 к

ак
ог

о-
н

и
бу

дь
 д

ер
ев

а 
(п

ре
дм

ет
а)

. П
ед

аг
ог

 н
аз

ы
ва

ет
 н

ес
ко

ль
ко

 н
ом

ер
ов

. О
бл

ад
ат

ел
и

 
эт

и
х 

н
ом

ер
ов

 д
ол

ж
н

ы
 п

ом
ен

ят
ьс

я 
м

ес
та

м
и

. В
од

ящ
и

е 
в 

эт
о 

вр
ем

я 
ст

ар
аю

тс
я 

за
н

ят
ь 

чь
е-

ли
бо

 м
ес

то
. К

то
 о

ст
ан

ет
ся

 б
ез

 м
ес

та
, с

та
н

ов
и

тс
я 

во
дя

щ
и

м
, и

 и
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

91
«Т

ре
ти

й
 

ли
ш

н
и

й
»

**
■

Д
ет

и
  с

то
ят

 в
 п

ар
ах

 д
ру

г 
за

 д
ру

го
м

 п
о 

кр
уг

у.
 О

дн
а 

п
ар

а 
ра

сх
од

и
тс

я,
 и

 
п

о 
си

гн
ал

у 
«Р

аз
, д

ва
, т

ри
, н

ач
н

и
!»

 о
ди

н
 д

ог
он

яе
т 

др
уг

ог
о.

 У
бе

га
ю

щ
и

й
 

ст
ар

ае
тс

я 
за

н
ят

ь 
м

ес
то

 в
п

ер
ед

и
 л

ю
бо

й
 п

ар
ы

 и
 т

ог
да

, т
от

, к
то

 
ст

ан
ов

и
тс

я 
тр

ет
ьи

м
, я

вл
яе

тс
я 

ли
ш

н
и

м
 и

 д
ол

ж
ен

 у
бе

га
ть

 о
т 

ло
ви

ш
ки

.

Л
и

ш
н

яя
 п

ар
а 

вы
би

ра
ет

ся
 с

 п
ом

ощ
ью

 
сч

и
та

лк
и

. У
бе

га
ть

 и
 д

ог
он

ят
ь 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 

п
ос

ле
 с

и
гн

ал
а.

 Ч
ер

ез
 к

ру
г 

дв
и

га
ть

ся
 м

ож
н

о 
н

а 
од

н
ой

 н
ог

е 
и

ли
 н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

 п
ры

ж
ка

м
и

. 
Е

сл
и

 у
бе

га
ю

щ
ег

о 
до

гн
ал

и
, т

о 
он

 с
та

н
ов

и
тс

я 
ло

ви
ш

ко
й

. П
ер

ву
ю

 п
ар

у 
м

ож
н

о 
ра

зы
гр

ат
ь 

с 
п

ом
ощ

ью
 с

чи
та

лк
и

.

92
«Г

де
 п

ал
оч

ка
?»

**
♦

И
гр

аю
т 

6-
10

 р
еб

ят
. Н

уж
н

а 
м

еч
ен

ая
 п

ал
оч

ка
 в

 1
5 

са
н

ти
м

ет
ро

в.
 

В
ы

би
ра

ет
ся

 в
ед

ущ
и

й
. О

н
 р

и
су

ет
 н

а 
п

ес
ке

 к
ру

г, 
н

ез
ам

ет
н

о 
дл

я 
ос

та
ль

н
ы

х 
п

ря
че

т 
п

ал
оч

ку
 в

 п
ес

ке
 т

ак
, ч

то
бы

 к
он

чи
к 

ее
 б

ы
л 

чу
ть

 
ви

де
н

. П
о 

си
гн

ал
у 

вс
е 

и
ду

т 
в 

кр
уг

 и
 н

ач
и

н
аю

т 
и

ск
ат

ь 
та

м
 п

ал
оч

ку
. 

И
гр

ок
, к

от
ор

ы
й

 н
ай

де
т 

п
ал

оч
ку

, в
ы

бе
га

ет
 и

з 
кр

уг
а 

и
 с

та
ра

ет
ся

 
п

ер
ед

ат
ь 

ее
 в

ед
ущ

ем
у.

 Е
сл

и
 э

то
 у

да
ет

ся
 с

де
ла

ть
 –

 п
ол

уч
ае

т 
10

 о
чк

ов
. 

О
ст

ал
ьн

ы
е,

 з
ам

ет
и

в,
 ч

то
 к

то
-т

о 
н

аш
ел

 п
ал

оч
ку

 и
 в

ы
бе

ж
ал

 и
з 

кр
уг

а,
 

н
ач

и
н

аю
т 

ег
о 

до
го

н
ят

ь,
 п

ы
та

яс
ь 

до
тр

он
ут

ьс
я,

 з
а 

чт
о 

п
ол

уч
аю

т 
5 

оч
ко

в.
 П

ос
ле

 т
ог

о 
ка

к 
до

 и
гр

ок
а 

до
тр

он
ул

и
сь

, о
н

 б
ро

са
ет

 п
ал

оч
ку

 
в 

лю
бо

м
 н

ап
ра

вл
ен

и
и

. Т
еп

ер
ь 

н
ач

и
н

ае
тс

я 
за

 н
ее

 б
ор

ьб
а.

 Н
уж

н
о 

вз
ят

ь 
п

ал
оч

ку
 и

 о
тд

ат
ь 

ве
ду

щ
ем

у.
 З

а 
эт

о 
да

ет
ся

 т
ож

е 
5 

оч
ко

в.
 Т

еп
ер

ь 
п

од
сч

и
ты

ва
ю

т 
оч

ки
. П

об
ед

и
т 

и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
и

й
 п

ер
вы

м
 у

сл
ов

ле
н

н
ое

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
 и

ли
 б

ол
ьш

е 
оч

ко
в.

 

В
о 

вр
ем

я 
бо

рь
бы

 з
а 

п
ал

оч
ку

 д
ет

и
 н

е 
до

лж
н

ы
 

уд
ар

ят
ь 

др
уг

 д
ру

га
. 
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«Р

уч
ей

ки
 и

 
оз

ер
а»

**
♦

И
гр

ок
и

 с
то

ят
 в

 5
-7

 к
ол

он
н

ах
, с

 о
ди

н
ак

ов
ы

м
 к

ол
и

че
ст

во
м

 и
гр

аю
щ

и
х 

в 
ра

зн
ы

х 
ча

ст
ях

 з
ал

а 
–

 э
то

 р
уч

ей
ки

. Н
а 

си
гн

ал
 «

Р
уч

ей
ки

 п
об

еж
ал

и
» 

вс
е 

бе
гу

т 
др

уг
 з

а 
др

уг
ом

 в
 р

аз
н

ы
х 

н
ап

ра
вл

ен
и

ях
 (к

аж
ды

й
 в

 с
во

ей
 

ко
ло

н
н

е)
. Н

а 
си

гн
ал

 «
О

зе
ра

!»
 и

гр
ок

и
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я,

 б
ер

ут
ся

 з
а 

ру
ки

 и
 с

тр
оя

т 
кр

уг
и

-о
зе

ра
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

Б
ег

ат
ь 

н
ад

о 
др

уг
 з

а 
др

уг
ом

, н
е 

вы
хо

дя
 и

з 
св

ое
й

 к
ол

он
н

ы
. С

тр
ои

ть
ся

 в
 к

ру
г 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.
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94
«С

об
ер

и
 м

яч
и

»
**

* ●
Д

ля
 и

гр
ы

 н
уж

н
ы

 к
ор

зи
н

а 
и

 2
0-

25
 м

ал
ен

ьк
и

х 
м

яч
ей

. И
гр

ат
ь 

м
ог

ут
 1

0-
12

 ч
ел

ов
ек

. К
ор

зи
н

у 
с 

м
яч

ам
и

 у
ст

ан
ав

ли
ва

ю
т 

в 
ц

ен
тр

е 
п

ло
щ

ад
ки

. В
од

ящ
и

й
 б

ы
ст

ро
 р

аз
бр

ас
ы

ва
ет

 и
х 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
 в

 р
аз

н
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

, а
 в

се
 и

гр
аю

щ
и

е 
ло

вя
т 

и
ли

 с
об

и
ра

ю
т 

м
яч

и
 и

 б
ро

са
ю

т 
об

ра
тн

о 
в 

ко
рз

и
н

у.
 К

ог
да

 в
 к

ор
зи

н
е 

н
е 

ок
аж

ет
ся

 н
и

 о
дн

ог
о 

м
яч

а,
 

во
дя

щ
и

й
 п

об
ед

и
л,

 и
 и

гр
а 

н
ач

и
н

ае
тс

я 
сн

ов
а.

 Е
сл

и
 з

а 
5 

м
и

н
ут

 о
н

 э
то

го
 

до
би

ть
ся

 н
е 

см
ож

ет
, в

ы
би

ра
ю

т 
н

ов
ог

о 
во

дя
щ

ег
о.

 В
од

ящ
и

й
 и

м
ее

т 
п

ра
во

 в
о 

вр
ем

я 
и

гр
ы

 о
то

й
ти

 с
 к

ор
зи

н
ой

 в
 д

ру
го

е 
м

ес
то

. 

М
яч

и
 в

 к
ор

зи
н

у 
н

е 
бр

ос
ат

ь,
 а

 с
кл

ад
ы

ва
ть

. 
В

од
ящ

и
й

 с
та

ра
ет

ся
 и

з 
ко

рз
и

н
ы

 б
ра

ть
 м

яч
и

 
та

к,
 ч

то
бы

 н
е 

м
еш

ат
ь 

де
тя

м
 к

ла
ст

ь 
и

х:
 н

е 
ц

еп
ля

ть
 з

а 
ру

ки
, н

е 
от

та
лк

и
ва

ть
 и

 т.
 д

.

95
«Г

ус
и

 л
ет

ят
»

**
■

В
ож

ак
ом

 и
зб

и
ра

ет
ся

 и
гр

ок
, к

от
ор

ы
й

 з
н

ае
т 

ка
к 

м
ож

н
о 

бо
ль

ш
е 

н
аз

ва
н

и
й

 ж
и

во
тн

ы
х 

и
 п

ти
ц

. В
ож

ак
 п

ри
ду

м
ы

ва
ет

 л
ет

ун
ов

: «
Гу

си
 

ле
тя

т»
, «

У
тк

и
 л

ет
ят

» 
и

 т.
 д

. Д
ет

и
 п

од
н

и
м

аю
т 

ру
ки

 и
 м

аш
ут

 к
ры

ль
ям

и
. 

П
ри

 э
то

м
 г

ро
м

ко
 г

ов
ор

ят
: «

Л
ет

ят
» 

- 
и

 б
ы

ст
ро

 о
п

ус
ка

ю
т 

ру
ки

. К
ог

да
 

во
ж

ак
 г

ов
ор

и
т,

 н
ап

ри
м

ер
: «

Щ
ук

и
 л

ет
ят

»,
 и

гр
ок

и
 м

ог
ут

 д
оп

ус
ти

ть
 

ош
и

бк
у 

и
 п

ом
ах

ат
ь 

ру
ка

м
и

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 ф
ан

ты
 р

аз
ы

гр
ы

ва
ю

тс
я 

(д
ет

и
, 

чт
об

ы
 п

ол
уч

и
ть

 ф
ан

т,
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

е)
. 

96
«Ж

ур
ав

ли
–

 
ж

ур
ав

ли
»

**
■

В
 и

гр
е 

во
ж

ак
 ж

ур
ав

ли
н

ой
 с

та
и

, к
от

ор
ог

о 
вы

би
ра

ю
т 

сч
и

та
лк

ой
, п

ое
т 

и
ли

 г
ов

ор
и

т 
 р

еч
и

та
ти

во
м

 с
ле

ду
ю

щ
и

е 
сл

ов
а:

 «
Ж

ур
ав

ли
-ж

ур
ав

ли
, 

вы
гн

и
те

сь
 д

уг
ой

».
 З

ат
ем

 в
ож

ак
, у

бы
ст

ря
я 

те
м

п
, п

ро
до

лж
ае

т:
 

«Ж
ур

ав
ли

-ж
ур

ав
ли

, с
де

ла
й

те
сь

 в
ер

ёв
оч

ко
й

».
 Д

ет
и

 б
ы

ст
ро

, н
е 

оп
ус

ка
я 

ру
к,

 п
ер

ес
тр

аи
ва

ю
тс

я 
в 

од
н

у 
ко

ло
н

н
у 

за
 в

ож
ак

ом
, к

от
ор

ы
й

 в
сё

 
уч

ащ
ае

т 
св

ои
 ш

аг
и

 п
о 

те
м

п
у 

п
ес

н
и

. «
Ж

ур
ав

ли
-ж

ур
ав

ли
, и

зв
и

ва
й

те
сь

, 
ка

к 
зм

ея
».

 В
ер

ен
и

ц
а 

ре
бя

т 
н

ач
и

н
ае

т 
де

ла
ть

 п
ла

вн
ы

е 
зи

гз
аг

и
. 

В
ож

ак
 д

ал
ьш

е 
п

ое
т:

 «
Зм

ея
 с

во
ра

чи
ва

ет
ся

 в
 к

ол
ьц

о»
, «

За
те

м
 з

м
ея

 
вы

п
ря

м
ля

ет
ся

» 
и

 т.
 д

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 м
от

ор
н

о-
сл

ух
ов

ой
 п

ам
ят

и
. У

п
ра

ж
н

ен
и

я 
вы

п
ол

н
яю

тс
я 

во
 в

се
во

зр
ас

та
ю

щ
ем

 т
ем

п
е,

 
п

ер
ех

од
ящ

ем
 в

 б
ег

, д
о 

те
х 

п
ор

, п
ок

а 
ве

ре
н

и
ц

а 
н

е 
ра

зр
уш

и
тс

я.
 К

ог
да

 и
гр

аю
щ

и
е 

за
п

ут
аю

тс
я,

 и
гр

у 
н

ач
и

н
аю

т 
сн

ов
а.

В
се

 и
гр

аю
щ

и
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 р
аз

м
ер

ен
н

ой
 

хо
дь

бы
 в

ы
ст

ра
и

ва
ю

тс
я 

в 
ви

де
 д

уг
и

.

97
«П

ро
гу

лк
а 

в 
ка

рт
и

н
ка

х»
* ■

В
о 

вр
ем

я 
п

ро
гу

лк
и

 н
а 

ул
и

ц
е 

об
ра

щ
ае

тс
я 

вн
и

м
ан

и
е 

де
те

й
 н

а 
до

ро
ж

н
ы

е 
зн

ак
и

, р
ек

ла
м

н
ы

е 
щ

и
ты

, н
а 

то
, ч

то
 р

ас
п

ол
ож

ен
о 

вб
ли

зи
 

де
тс

ко
го

 с
ад

а 
и

 н
а 

уч
ас

тк
ах

. П
о 

во
зв

ра
щ

ен
и

и
, р

еб
ён

ка
 п

ро
ся

т 
н

ар
и

со
ва

ть
 т

е 
зн

ак
и

 и
 п

ре
дм

ет
ы

, к
от

ор
ы

е 
он

 з
ап

ом
н

и
л.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 з
ри

те
ль

н
ой

 
п

ам
ят

и
.

98
«Л

ет
ящ

и
й

 д
и

ск
» 

* ♦
И

з 
дв

ой
н

ог
о 

ка
рт

он
а 

и
ли

 б
ер

ес
ты

 в
ы

ре
за

ю
т 

ди
ск

 д
и

ам
ет

ро
м

 2
0-

25
 с

м
, 

ра
зр

и
со

ва
н

н
ы

й
 с

 д
ву

х 
ст

ор
он

 я
ку

тс
ки

м
 о

рн
ам

ен
то

м
. Д

и
ск

 б
ро

са
ю

т 
вв

ер
х,

 а
 и

гр
аю

щ
и

й
 с

та
ра

ет
ся

 п
оп

ас
ть

 в
 н

ег
о 

м
яч

ом
.

В
ре

м
я 

бр
ос

ка
 м

яч
а 

и
 с

тр
ел

ьб
ы

 и
з 

лу
ка

 
оп

ре
де

ля
ет

 с
ам

 и
гр

аю
щ

и
й

.

99
«З

ап
ом

н
и

 с
во

ё 
м

ес
то

»
**

■
К

аж
до

м
у 

ре
бё

н
ку

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
вс

та
ть

 в
 о

п
ре

де
лё

н
н

ое
 м

ес
то

. 
П

од
аё

тс
я 

си
гн

ал
, и

 д
ет

и
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
. П

о 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у 
де

ти
 з

ан
и

м
аю

т 
св

оё
 м

ес
то

.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 з
ри

те
ль

н
ой

 
п

ам
ят

и
.
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10
0

«Р
ы

ба
ки

»
* ■

И
гр

аю
щ

и
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 в

 к
ру

г. 
О

н
и

 р
ы

ба
ки

. В
од

ящ
и

й
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 и

м
 

дв
и

ж
ен

и
я 

ры
ба

ко
в:

 т
ян

ут
 с

ет
и

, в
ы

н
и

м
аю

т 
ры

бу
, ч

и
ст

ят
 с

ет
и

, г
ре

бу
т 

ве
сл

ам
и

. К
то

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

п
ов

то
ри

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
н

еп
ра

ви
ль

н
о,

 т
от

 
вы

хо
ди

т 
и

з 
и

гр
ы

.

10
1

«К
то

 в
 с

ад
у?

»
* ■

И
гр

аю
щ

ие
, в

зя
вш

ис
ь 

за
 р

ук
и,

 в
ст

аю
т 

в 
кр

уг
 л

иц
ом

 к
 ц

ен
тр

у. 
4-

6 
иг

ро
ко

в 
об

ра
зу

ю
т 

вн
ут

ри
 б

ол
ьш

ог
о 

кр
уг

а 
м

ал
ен

ьк
ий

 к
ру

г 
–

 э
то

 п
че

лк
и

 
в 

са
ду

. О
н

и 
та

кж
е 

ст
оя

т 
ли

цо
м

 к
 ц

ен
тр

у. 
О

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
вс

е 
иг

ра
ю

щ
ие

 
дв

аж
ды

, н
ар

ас
пе

в,
 п

ро
из

н
ос

ят
 с

ло
ва

: «
 К

то
 в

 с
ад

у?
 К

то
 в

 с
ад

у?
 П

ти
чк

а 
в 

ро
зо

во
м

 с
ад

у»
. П

ри
 э

то
м

 д
ет

и,
 с

то
ящ

ие
 в

 б
ол

ьш
ом

 к
ру

гу
, и

ду
т 

в 
од

н
у 

ст
ор

он
у,

 в
 м

ал
ен

ьк
ом

 –
 в

 д
ру

гу
ю

. В
се

 п
ро

из
н

ос
ят

 с
ло

ва
: «

П
ол

за
й,

 
пч

ел
ка

, с
 в

ет
оч

ки
 н

а 
ве

тк
у,

 с
 в

ет
оч

ки
 н

а 
ве

тк
у,

 с
 л

ис
ти

ка
 н

а 
ли

ст
ок

».
 

Н
ар

уж
н

ы
й 

кр
уг

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ет
ся

: д
ет

и,
 н

е 
от

пу
ск

ая
 р

ук
, п

од
н

им
аю

т 
их

 
вв

ер
х.

 С
то

ящ
ие

 в
 м

ал
ен

ьк
ом

 к
ру

гу
 (п

че
лк

и)
 р

ас
це

пл
яю

т 
ру

ки
 и

 и
ду

т 
зм

ей
ко

й 
в 

во
ро

тц
а,

 т.
 е

. п
од

 п
од

н
ят

ы
м

и 
ру

ка
м

и 
иг

ро
ко

в 
н

ар
уж

н
ог

о 
кр

уг
а.

 П
о 

ок
он

ча
н

ии
 с

ло
в 

 п
че

лк
и 

ст
ан

ов
ят

ся
 к

аж
да

я 
за

 о
дн

им
 и

з 
уч

ас
тн

ик
ов

 и
гр

ы
, н

ах
од

ящ
ем

ся
 в

 б
ол

ьш
ом

 к
ру

ге
. Э

ти
 п

ар
ы

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.
 И

гр
а 

по
вт

ор
яе

тс
я.

 

Д
ет

и
 д

ол
ж

н
ы

 с
та

ра
ть

ся
 н

е 
н

ат
ал

ки
ва

ть
ся

 
др

уг
 н

а 
др

уг
а,

 и
дт

и
, н

е 
сп

еш
а,

 р
ов

н
ой

 
зм

ей
ко

й
 и

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ть
ся

  т
ол

ьк
о 

п
о 

ок
он

ча
н

и
и

 с
ло

в.

10
2

«Я
ст

ре
б 

и
 у

тк
и

» 
**

■
Н

а 
зе

м
ле

 в
 п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ы

х 
ко

н
ц

ах
 п

ло
щ

ад
ки

 о
че

рч
и

ва
ю

тс
я 

дв
а 

оз
ер

а,
 н

а 
ко

то
ры

х 
п

ла
ва

ю
т 

ут
ки

 (ш
и

ло
хв

ос
ты

, ч
и

рк
и

, н
ы

рк
и

).
 

Р
ас

ст
оя

н
и

е 
м

еж
ду

 о
зе

ра
м

и
 о

п
ре

де
ля

ет
ся

 с
ам

и
м

и
 и

гр
аю

щ
и

м
и

. 
Я

ст
ре

бы
 (о

ди
н

, д
ва

 и
 б

ол
ее

 -
 в

 з
ав

и
си

м
ос

ти
 о

т 
ко

ли
че

ст
ва

 и
гр

аю
щ

и
х)

 
вы

би
ра

ю
тс

я 
и

ли
 н

аз
н

ач
аю

тс
я 

де
ть

м
и

. И
м

 о
п

ре
де

ля
ет

ся
 м

ес
то

 м
еж

ду
 

оз
ер

ам
и

, н
о 

н
е 

п
о 

п
ря

м
ой

 м
еж

ду
 н

и
м

и
, ч

то
бы

 п
ол

е 
ос

та
ва

ло
сь

 
св

об
од

н
ы

м
 д

ля
 п

ер
ел

ет
а.

И
гр

аю
щ

и
е 

ра
зд

ел
яю

тс
я 

н
а 

тр
и

 г
ру

п
п

ы
 у

то
к:

 ш
и

ло
хв

ос
ты

, ч
и

рк
и

 
и

 н
ы

рк
и

, н
о 

та
к,

 ч
то

бы
 в

 к
аж

до
й

 г
ру

п
п

е 
бы

ло
 п

ри
м

ер
н

о 
ра

вн
ое

 
ко

ли
че

ст
во

. Н
а 

од
н

ом
 о

зе
ре

 р
ас

п
ол

аг
ае

тс
я 

од
н

а 
гр

уп
п

а 
(с

ка
ж

ем
, 

ш
и

ло
хв

ос
ты

),
 н

а 
др

уо
м

 -
 д

ве
 г

ру
п

п
ы

 (ч
и

рк
и

 и
 н

ы
рк

и
).

 П
о 

си
гн

ал
у 

н
ач

и
н

ае
тс

я 
п

ер
ел

ет
 у

то
к 

с 
од

н
ог

о 
оз

ер
а 

н
а 

др
уг

ое
, п

ри
че

м
 п

ер
ел

ет
 

н
ач

и
н

ае
тс

я 
с 

оз
ер

а,
 г

де
 н

ах
од

ят
ся

 д
ве

 г
ру

п
п

ы
, н

ап
ри

м
ер

,  
сн

ач
ал

а 
чи

рк
и

 п
ер

ел
ет

аю
т 

к 
ш

и
ло

хв
ос

та
м

, з
ат

ем
 ш

и
ло

хв
ос

ты
 п

ер
ел

ет
аю

т 
к 

н
ы

рк
ам

, а
 п

от
ом

 п
ер

ел
ет

аю
т 

н
ы

рк
и

 т
ак

, ч
то

бы
 н

а 
од

н
ом

 о
зе

ре
 

н
ах

од
и

ло
сь

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о 

н
е 

бо
ле

е 
дв

ух
 г

ру
п

п
. В

о 
вр

ем
я 

п
ер

ел
ет

а 
яс

тр
еб

ы
 п

ят
н

аю
т 

ут
ок

. И
гр

а 
со

п
ро

во
ж

да
ет

ся
 к

уп
ле

та
м

и
 с

ти
хо

в 
(д

ра
зн

и
лк

ам
и

) д
ля

 я
ст

ре
бо

в 
и

 у
то

к,
 н

ап
ри

м
ер

:  
Ч

и
рк

и
: Я

 ч
и

ру
ш

ка
-

св
и

ст
ун

ок
, Г

ол
ос

ок
 м

ой
 к

ак
 з

во
н

ок
, Н

ет
, б

ед
н

яж
ка

 я
ст

ре
бо

к,
 Н

е 
п

ой
м

ат
ь 

м
ен

я,
 д

ру
ж

ок
!  

Я
ст

ре
б:

 Н
ет

, п
ой

м
аю

 я
 т

еб
я,

Н
е 

н
ад

ей
ся

 н
а 

се
бя

. Ш
и

ло
хв

ос
ты

:  
Я

 -
 и

зв
ес

тн
ы

й
   

 ш
и

ло
хв

ос
т.

О
п

ре
де

ли
вш

и
ес

я 
в 

од
н

у 
и

з 
гр

уп
п

 у
тк

и
 н

е 
м

ог
ут

 м
ен

ят
ь 

св
ое

 н
аз

ва
н

и
е.

 П
ой

м
ан

н
ы

е 
яс

тр
еб

ам
и

 у
тк

и
 в

ре
м

ен
н

о 
вы

бы
ва

ю
т 

и
з 

и
гр

ы
. Я

ст
ре

б 
н

е 
ло

ви
т 

ут
ок

 н
а 

оз
ер

е.
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С
и

ла
 е

ст
ь 

и
 б

ол
ьш

ой
 р

ос
т.

 А
 б

ед
н

яж
ки

 я
ст

ре
бк

а 
Н

е 
ст

ра
ш

ус
ь 

я 
н

и
ко

гд
а.

  Я
ст

ре
б:

 П
ой

м
аю

, п
ро

гл
оч

у,
П

ро
гл

оч
у,

 п
ой

м
аю

! 
Н

ы
рк

и
: Б

ы
ст

ро
 л

ет
аю

щ
ую

Н
ы

рк
у-

ут
ку

Те
бе

 н
е 

п
ой

м
ат

ь,
Те

бе
 н

е 
п

ой
м

ат
ь.

 
Я

ст
ре

б:
 П

ой
м

аю
, п

ой
м

аю
,

П
ро

гл
оч

у,
 п

ро
гл

оч
у!

10
3

«К
уд

а 
ду

ет
 

ве
те

р?
»

**
■

П
ед

аг
ог

 г
ов

ор
и

т 
де

тя
м

: «
М

ож
ет

е 
ли

 в
ы

 п
ок

аз
ат

ь,
 г

де
 н

ах
од

и
тс

я 
се

ве
р?

 Ю
г?

 В
ос

то
к?

 З
ап

ад
? 

Э
то

 л
ег

ко
 о

п
ре

де
ли

ть
 п

о 
ко

м
п

ас
у,

 н
о 

су
щ

ес
тв

уе
т 

и
 м

н
ож

ес
тв

о 
др

уг
и

х 
сп

ос
об

ов
 (р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 о
 н

и
х)

. 
Те

п
ер

ь,
 к

ог
да

 в
ы

 з
н

ае
те

, г
де

 с
ев

ер
, ю

г, 
во

ст
ок

, з
ап

ад
, д

ав
ай

те
 п

ро
ве

де
м

 
и

гр
у.

 Я
 –

 в
ет

ер
, в

ы
 –

 ф
лю

ге
ры

. Е
сл

и
 я

 с
ка

ж
у:

 «
В

ет
ер

 д
уе

т 
с 

се
ве

ра
»,

 
вс

е 
п

ов
ор

ач
и

ва
ю

тс
я 

ли
ц

ом
 к

 ю
гу

; е
сл

и
 я

 с
ка

ж
у,

 ч
то

 в
ет

ер
 с

 з
ап

ад
а,

 
вс

е 
п

ов
ор

ач
и

ва
ю

тс
я 

ли
ц

ом
 н

а 
во

ст
ок

 и
 т.

 д
. Е

сл
и

 я
 с

ка
ж

у:
 «

Б
ур

я»
, в

се
 

ф
лю

ге
ра

 д
ол

ж
н

ы
 б

ы
ст

ро
 з

ак
ру

ж
и

тс
я 

н
а 

од
н

ом
 м

ес
те

, е
сл

и
 я

 с
ка

ж
у 

«П
ер

ем
ен

н
о»

, в
се

 п
ок

ач
и

ва
ю

тс
я 

вп
ер

ед
 и

 н
аз

ад
, а

 е
сл

и
 о

бъ
яв

лю
 

«Ш
ти

ль
»,

 в
се

 з
ам

и
ра

ю
т,

 н
е 

дв
и

га
яс

ь 
с 

м
ес

та
. К

аж
ды

й
, к

то
 д

ва
ж

ды
 

ош
и

бс
я,

  в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

. П
ос

ле
 р

еп
ет

и
ц

и
и

 и
гр

а 
ве

де
тс

я 
в 

бы
ст

ро
м

 
те

м
п

е.
 В

се
, к

то
 н

е 
вы

бы
л 

и
з 

и
гр

ы
 з

а 
оп

ре
де

ле
н

н
ое

 в
ре

м
я,

 с
чи

та
ю

тс
я 

п
об

ед
и

те
ля

м
и

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  р

аз
ви

ти
ю

 с
п

ос
об

н
ос

ти
 к

 
ан

ал
и

зу
, с

ра
вн

ен
и

ю
 и

 о
бо

бщ
ен

и
ю

.

10
4

«Г
он

ки
 п

о 
н

ом
ер

ам
»

**
* ♦

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
н

ес
ко

ль
ко

 к
ом

ан
д 

п
о 

4—
5 

и
гр

ок
ов

. В
 к

ом
ан

де
 

он
и

 р
ас

сч
и

ты
ва

ю
тс

я 
п

о 
н

ом
ер

ам
 в

 п
ор

яд
ке

 о
че

ре
ди

 и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 
ко

ло
н

н
ы

 (к
аж

ды
й

 с
 с

ан
ка

м
и

).
 П

ер
ед

 к
аж

до
й

 к
ол

он
н

ой
 с

та
вя

т 
ке

гл
ю

 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 1

0 
м

. В
ос

п
и

та
те

ль
 н

аз
ы

ва
ет

 н
ом

ер
а 

(н
е 

п
о 

оч
ер

ед
и

),
 

и
 в

ы
зв

ан
н

ы
е 

де
ти

 в
ез

ут
 с

ан
ки

 д
о 

ке
гл

и
, о

бе
га

ю
т 

ее
 и

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
об

ра
тн

о.
 Р

еб
ен

ок
, б

ы
ст

ре
е 

вы
п

ол
н

и
вш

и
й

 з
ад

ан
и

е,
 в

ы
и

гр
ы

ва
ет

 д
ля

 
ко

м
ан

ды
 о

чк
о.

Д
ля

 л
уч

ш
ег

о 
за

п
ом

и
н

ан
и

я 
н

ом
ер

ов
 м

ож
н

о 
п

ри
го

то
ви

ть
 с

п
ец

и
ал

ьн
ы

е 
та

бл
и

чк
и

 и
ли

 
ка

рт
оч

ки
, к

от
ор

ы
е 

за
кр

еп
ля

ю
тс

я 
н

а 
од

еж
ду

.

10
5

«С
ве

то
ф

ор
»

* ●
Д

ве
 к

ом
ан

ды
 п

о 
10

–
12

 ч
ел

ов
ек

 в
ы

ст
ра

и
ва

ю
тс

я 
п

ер
ед

 в
ос

п
и

та
те

ле
м

 –
 

сл
ев

а 
и

 с
п

ра
ва

, о
бр

аз
уя

 п
ол

ук
ру

г. 
В

 р
ук

ах
 у

 в
ос

п
и

та
те

ля
 2

 к
ар

то
н

н
ы

х 
кр

уж
ка

 –
 э

то
 «

св
ет

оф
ор

».
 П

ер
вы

й
 к

ру
ж

ок
 с

 о
дн

ой
 с

то
ро

н
ы

 з
ел

ен
ы

й
, 

с 
др

уг
ой

 –
 ж

ел
ты

й
. В

то
ро

й
 с

 о
дн

ой
 с

то
ро

н
ы

 к
ра

сн
ы

й
, с

 д
ру

го
й

 –
 

ж
ел

ты
й

. И
гр

аю
щ

и
е 

до
лж

н
ы

 с
ле

ди
ть

 з
а 

«с
ве

то
ф

ор
ом

».
 Н

а 
зе

ле
н

ы
й

 
ц

ве
т 

он
и

 н
ач

и
н

аю
т 

м
ар

ш
и

ро
ва

ть
 с

 л
ев

ой
 н

ог
и

 н
а 

м
ес

те
 с

 п
ес

н
ей

. Н
а 

ж
ёл

ты
й

 –
 д

ру
ж

н
о 

хл
оп

ат
ь 

в 
ла

до
ш

и
. П

ри
 к

ра
сн

ом
 –

 з
ам

ол
ка

ю
т 

и
 н

е 
дв

и
га

ю
тс

я 
с 

м
ес

та
.

То
т,

 к
то

 н
ар

уш
ае

т 
ти

ш
и

н
у,

 п
ут

ае
т 

си
гн

ал
ы

, 
до

лж
ен

 с
де

ла
ть

 ш
аг

 н
аз

ад
, н

о 
п

ро
до

лж
ае

т 
и

гр
ат

ь.
 В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 к
ом

ан
да

, в
 с

ос
та

ве
 

ко
то

ро
й

 к
 к

он
ц

у 
и

гр
ы

 о
ст

ан
ет

ся
 б

ол
ьш

е 
ре

бя
т,

 н
е 

сд
ел

ав
ш

и
х 

от
ст

уп
ле

н
и

е 
н

аз
ад

. 
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10
6

«Ц
ел

ьс
я 

ве
рн

ее
»

* ♦
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, к

аж
ды

й
 д

ер
ж

и
т 

в 
ру

ке
 м

ал
ен

ьк
и

й
 м

яч
и

к 
и

ли
 

м
еш

оч
ек

 с
 п

ес
ко

м
. В

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

а 
ящ

и
к 

 и
ли

 б
ол

ьш
ая

 к
ор

зи
н

а 
(р

ас
ст

оя
н

и
е 

от
 ц

ел
и

 д
о 

де
те

й
 н

е 
бо

ле
е 

1,
5-

2 
м

).
 П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 д

ет
и

 з
ам

ах
и

ва
ю

тс
я 

и
 б

ро
са

ю
т 

 м
яч

 в
 я

щ
и

к.
 П

од
хо

дя
 к

 
ящ

и
ку

, б
ер

ут
 п

о 
од

н
ом

у 
м

яч
у,

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
н

а 
св

ои
 м

ес
та

 и
 с

н
ов

а 
бр

ос
аю

т 
в 

ц
ел

ь.

В
 и

гр
е 

од
н

ов
ре

м
ен

н
о 

уч
ас

тв
уе

т 
н

е 
бо

ле
е 

8-
10

 ч
ел

ов
ек

. Е
сл

и
 р

еб
ен

ок
 н

е 
п

оп
ал

 м
яч

ом
 

в 
ц

ел
ь,

  о
н

 п
од

н
и

м
ае

т 
то

ль
ко

 с
во

й
 м

яч
. П

ри
 

м
ет

ан
и

и
 в

 ц
ел

ь 
бо

ль
ш

и
н

ст
во

 д
ет

ей
 б

ро
са

ю
т 

п
ре

дм
ет

 о
дн

ой
 р

ук
ой

 о
т 

п
ле

ча
. Д

ет
ям

 
сл

ед
уе

т 
п

ок
аз

ат
ь 

и
 с

п
ос

об
 м

ет
ан

и
я 

од
н

ой
 

ру
ки

 с
н

и
зу

, т
ак

 к
ак

 э
ти

м
 с

п
ос

об
ом

 л
ег

че
 

п
оп

ад
ат

ь 
то

чн
о 

в 
ц

ел
ь.

 П
ри

 м
ет

ан
и

и
 в

 ц
ел

ь 
де

тя
м

 э
то

го
 в

оз
ра

ст
а 

бо
ль

ш
е 

вс
ег

о 
н

ра
вя

тс
я 

и
гр

ы
-у

п
ра

ж
н

ен
и

я,
 в

 к
от

ор
ы

х 
м

яч
, м

еш
оч

ек
, 

ш
ар

и
к 

п
оп

ад
аю

т 
в 

де
й

ст
ви

те
ль

н
ую

, а
 н

е 
в 

ус
ло

вн
ую

  ц
ел

ь.
 Л

уч
ш

е 
вс

ег
о,

 е
сл

и
 п

ре
дм

ет
 

м
ож

ет
 в

 н
ей

  з
ад

ер
ж

и
ва

ть
ся

 (к
ор

зи
н

а,
 

се
тк

а)
. В

зр
ос

лы
й

 д
ол

ж
ен

 э
то

 у
чи

ты
ва

ть
 п

ри
 

ор
га

н
и

за
ц

и
и

 и
гр

 с
 м

ет
ан

и
ям

и
 в

 ц
ел

ь.

10
7

«Б
ел

ки
, о

ре
хи

, 
ш

и
ш

ки
»

**
■

И
гр

аю
щ

и
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 в

 к
ру

г 
и

 р
ас

сч
и

ты
ва

ю
тс

я 
н

а 
«1

 –
 2

 -
 3

»,
 к

аж
ды

й
 

за
п

ом
и

н
ае

т 
св

ой
 н

ом
ер

. П
ер

вы
е 

н
ом

ер
а 

–
 э

то
 «

бе
лк

и
»,

 в
то

ры
е 

- 
«о

ре
хи

»,
 а

 т
ре

ть
и

 -
 «

ш
и

ш
ки

».
 К

аж
да

я 
тр

ой
ка

 (б
ел

ка
, о

ре
х,

 ш
и

ш
ка

) 
бе

ре
тс

я 
за

 р
ук

и
 и

 о
бр

аз
уе

т 
м

ал
ен

ьк
и

й
 к

ру
ж

ок
. О

ди
н

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

- 
во

дя
щ

и
й

. О
н

 в
ст

аё
т 

в 
се

ре
ди

н
у 

кр
уг

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
ру

ко
во

ди
те

ля
 

«Б
ел

ки
, м

ен
яй

!»
, в

се
 «

бе
лк

и
» 

до
лж

н
ы

 п
ом

ен
ят

ьс
я 

м
ес

та
м

и
, а

 
во

дя
щ

и
й

 в
 э

то
 в

ре
м

я 
ст

ар
ае

тс
я 

за
н

ят
ь 

од
н

о 
и

з 
св

об
од

н
ы

х 
м

ес
т.

 
Е

сл
и

 о
н

 с
ум

ее
т 

эт
о 

сд
ел

ат
ь,

 т
о 

ст
ан

ет
 «

бе
лк

ой
»,

 а
 б

ы
вш

ая
 «

бе
лк

а»
, 

ос
та

вш
ая

ся
 б

ез
 м

ес
та

, с
та

н
ет

 в
од

ящ
и

м
. П

о 
си

гн
ал

у 
ру

ко
во

ди
те

ля
: 

«О
ре

хи
, м

ен
яй

!»
 и

ли
 «

Ш
и

ш
ки

, м
ен

яй
!»

 п
ер

еб
ег

аю
т 

со
от

ве
тс

тв
ен

н
о 

те
 

и
гр

ок
и

, к
от

ор
ы

х 
он

 н
аз

ы
ва

ет
. 

В
 п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ы
 м

ож
н

о 
н

ео
ж

и
да

н
н

о 
п

од
ат

ь 
ко

м
ан

ду
: «

Б
ел

ки
, о

ре
хи

, ш
и

ш
ки

, м
ен

яй
!»

. 
П

о 
эт

ой
 к

ом
ан

де
 в

се
 д

ол
ж

н
ы

 п
ом

ен
ят

ьс
я 

м
ес

та
м

и
.

10
8

«Т
ре

ти
й

 л
и

ш
н

и
й

 
н

а 
п

ро
гу

лк
е»

**
■

В
се

 и
гр

аю
щ

и
е 

вс
та

ю
т 

п
ар

ам
и

 п
о 

кр
уг

у,
 о

дн
а 

п
ар

а 
за

 д
ру

го
й

 п
о 

н
ап

ра
вл

ен
и

ю
 д

ви
ж

ен
и

я.
 Д

во
е 

во
дя

щ
и

х 
н

ах
од

ят
ся

 в
 с

ер
ед

и
н

е 
кр

уг
а 

в 
тр

ех
-п

ят
и

 ш
аг

ах
 о

ди
н

 о
т 

др
уг

ог
о.

 И
гр

аю
щ

и
е 

де
рж

ат
ся

 п
од

 р
ук

у,
 

а 
св

об
од

н
ы

е 
ру

ки
 с

та
вя

т 
се

бе
 н

а 
п

оя
с.

 В
се

 п
ар

ы
 п

ро
гу

ли
ва

ю
тс

я 
п

од
 м

уз
ы

ку
. О

ди
н

 и
з 

во
дя

щ
и

х 
уб

ег
ае

т,
 а

 д
ру

го
й

 д
ог

он
яе

т 
ег

о.
 

У
бе

га
ю

щ
и

й
, с

п
ас

ая
сь

, с
та

н
ов

и
тс

я 
ря

до
м

 с
 к

ак
ой

- 
ли

бо
 п

ар
ой

, в
зя

в 
п

од
 р

ук
у 

кр
ай

н
ег

о.
 Е

сл
и

 е
м

у 
эт

о 
уд

ае
тс

я,
 е

го
 н

ел
ьз

я 
ло

ви
ть

. И
гр

ок
, 

н
ах

од
ящ

и
й

ся
 с

 д
ру

го
й

 с
то

ро
н

ы
 п

ар
ы

, д
ол

ж
ен

 у
бе

га
ть

 о
т 

во
дя

щ
ег

о 
и

, т
ож

е 
сп

ас
ая

сь
, д

ол
ж

ен
 п

ри
со

ед
и

н
и

ть
ся

 к
 л

ю
бо

й
 п

ар
е 

сп
ра

ва
 и

ли
 

сл
ев

а 
от

 н
ее

, с
хв

ат
и

в 
кр

ай
н

ег
о 

п
од

 р
ук

у.
 Т

ак
 и

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я 
п

ок
а 

во
дя

щ
и

й
 н

е 
п

ой
м

ае
т 

и
гр

аю
щ

и
х.

 

И
гр

а,
 с

п
ос

об
ст

ву
ет

  р
аз

ви
ти

ю
 с

п
ос

об
н

ос
ти

 
к 

ан
ал

и
зу

, с
ра

вн
ен

и
ю

 и
 о

бо
бщ

ен
и

ю
.

Л
ов

и
ть

 м
ож

н
о 

то
ль

ко
 у

бе
га

ю
щ

ег
о 

и
ли

 
тр

ет
ье

го
 л

и
ш

н
ег

о 
в 

п
ар

е.
 Л

ов
ящ

и
й

 и
 

уб
ег

аю
щ

и
й

 м
ог

ут
 б

ег
ат

ь 
п

о 
вс

ем
у 

за
лу

 и
 

м
еж

ду
 п

ар
ам

и
. С

то
ящ

и
е 

в 
п

ар
ах

 д
ол

ж
н

ы
 

де
рж

ат
ь 

св
об

од
н

ы
е 

ру
ки

 н
а 

п
оя

се
. 

У
бе

га
ю

щ
и

й
 и

 л
ов

ящ
и

й
 н

е 
до

лж
н

ы
 м

еш
ат

ь 
гу

ля
ю

щ
и

м
 п

ар
ам

. 
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10
9

«П
ти

ц
а 

бе
з 

гн
ез

да
»

**
* ■

И
гр

аю
щ

и
е 

де
ля

тс
я 

н
а 

п
ар

ы
 и

 в
ст

аю
т 

в 
бо

ль
ш

ой
 к

ру
г, 

н
а 

н
ек

от
ор

ом
 

ра
сс

то
ян

и
и

 д
ру

г 
от

 д
ру

га
. Т

от
, к

то
 в

 п
ар

е 
ст

ои
т 

 б
ли

ж
е 

к 
кр

уг
у 

- 
гн

ез
до

, 
вт

ор
ой

 з
а 

н
и

м
 -

 п
ти

ц
а.

 В
 ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

че
рт

ят
 н

еб
ол

ьш
ой

 к
ру

ж
ок

 -
 т

ам
 

во
дя

щ
и

й
. О

н
 с

чи
та

ет
: «

Р
аз

…
» 

- 
и

гр
ок

и
, и

зо
бр

аж
ав

ш
и

е 
гн

ез
да

, с
та

вя
т 

ру
ки

 н
а 

п
оя

с,
 «

дв
а…

» 
- 

и
гр

ок
-п

ти
ц

а 
кл

ад
ет

 р
ук

и
 н

а 
п

ле
чи

 в
п

ер
ед

и
 

ст
оя

щ
ем

у,
 т.

 е
. п

ти
ц

а 
са

ди
тс

я 
в 

гн
ез

до
, «

тр
и

!»
 -

 п
ти

ц
ы

 в
ы

ле
та

ю
т 

и
з 

гн
ез

да
 и

 л
ет

аю
т 

п
о 

вс
ей

 п
ло

щ
ад

ке
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ег
о 

«В
се

 п
ти

ц
ы

 
п

о 
до

м
ам

!»
 к

аж
да

я 
п

ти
ц

а 
ст

ре
м

и
тс

я 
за

н
ят

ь 
св

ой
 д

ом
-г

н
ез

до
, т

. е
. 

вс
та

ть
 з

а 
и

гр
ок

ом
-г

н
ез

до
м

 и
 п

ол
ож

и
ть

 е
м

у 
ру

ки
 н

а 
п

ле
чи

. 

О
дн

ов
ре

м
ен

н
о 

во
дя

щ
и

й
 с

тр
ем

и
тс

я 
за

н
ят

ь 
од

н
о 

и
з 

гн
ез

д.
 П

ри
 п

ов
то

ре
н

и
и

 и
гр

ы
 

де
ти

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
. П

ти
ц

ы
 в

ы
ле

та
ю

т 
то

ль
ко

 н
а 

сч
ет

 «
тр

и
!»

. В
од

ящ
и

й
 н

е 
до

лж
ен

 
вы

хо
ди

ть
 з

а 
гр

ан
и

ц
ы

 м
ал

ог
о 

кр
уг

а,
 п

ок
а 

п
ти

ц
ы

 л
ет

аю
т 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
.  

11
0

«С
та

ди
он

»
**

●
И

гр
аю

щ
и

е 
де

ля
тс

я 
н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. К

ом
ан

ды
 в

ы
би

ра
ю

т,
 к

ак
ое

 
сп

ор
ти

вн
ое

 о
бщ

ес
тв

о 
он

и
 б

уд
ут

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
н

а 
со

ст
яз

ан
и

ях
, с

во
ег

о 
тр

ен
ер

а 
(ф

ак
ти

че
ск

и
 э

то
т 

ре
бе

н
ок

 б
ер

ет
 н

а 
се

бя
 р

еж
и

сс
ер

ск
и

е 
ф

ун
кц

и
и

 в
 г

ру
п

п
е)

. К
ом

ан
ды

 д
ог

ов
ар

и
ва

ю
тс

я,
 п

о 
ка

ки
м

 в
и

да
м

 
сп

ор
та

 о
н

и
 б

уд
ут

 с
ос

тя
за

ть
ся

 (н
ап

ри
м

ер
, л

ег
ка

я 
ат

ле
ти

ка
, ф

ут
бо

л 
и

 т.
 д

.)
. И

з 
ка

ж
до

й
 к

ом
ан

ды
 в

ы
би

ра
ю

тс
я 

су
дь

и
. Р

еб
ят

а 
п

о 
оч

ер
ед

и
 

п
ок

аз
ы

ва
ю

т 
ра

зм
и

н
ку

, п
ри

ве
тс

тв
и

е 
ко

м
ан

д,
 п

ро
хо

дя
т 

со
ст

яз
ан

и
я,

 
су

дь
и

 о
п

ре
де

ля
ю

т 
и

 н
аг

ра
ж

да
ю

т 
п

об
ед

и
те

ле
й

. 

П
ед

аг
ог

 в
ы

ст
уп

ае
т 

в 
ро

ли
 с

п
ор

ти
вн

ог
о 

ко
м

м
ен

та
то

ра
.

11
1

«С
ол

н
ц

е 
- 

Х
ей

ро
»

**
* ■

И
гр

аю
щ

и
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 в

 к
ру

г, 
бе

ру
тс

я 
за

 р
ук

и
, и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у 
п

ри
ст

ав
н

ы
м

 ш
аг

ом
, р

ук
ам

и
 д

ел
аю

т 
ра

вн
ом

ер
н

ы
е 

вз
м

ах
и

 в
п

ер
ед

 -
 

н
аз

ад
 и

  н
а 

ка
ж

ды
й

 ш
аг

 г
ов

ор
ят

 «
хе

й
ро

».
 В

ед
ущ

и
й

-с
ол

н
ц

е 
си

ди
т 

н
а 

ко
рт

оч
ка

х 
в 

се
ре

ди
н

е 
кр

уг
а.

 И
гр

ок
и

 р
аз

бе
га

ю
тс

я,
 к

ог
да

 с
ол

н
ц

е 
вс

та
ет

 
и

 в
ы

п
ря

м
ля

ет
ся

. В
се

 и
гр

ок
и

 д
ол

ж
н

ы
 у

ве
рт

ы
ва

ть
ся

 о
т 

со
лн

ц
а 

п
ри

 е
го

 
п

ов
ор

от
ах

. Н
а 

си
гн

ал
 «

Р
аз

, д
ва

, т
ри

 –
 в

 к
ру

г 
ск

ор
ей

 б
ег

и
!»

 т
е,

 к
ог

о 
ве

ду
щ

и
й

 н
е 

за
де

л,
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

в 
кр

уг
. 

11
2

«О
хо

тн
и

к»
**

■
И

з 
чи

сл
а 

и
гр

аю
щ

и
х 

вы
би

ра
ю

тс
я 

ох
от

н
и

к 
и

 л
ес

н
и

к.
 О

хо
тн

и
к 

и
де

т 
к 

ле
сн

и
ку

 и
 ж

ал
уе

тс
я:

 «
Х

оч
у 

п
оо

хо
ти

ть
ся

, н
о 

н
ет

 л
ес

а»
. «

Л
ес

 м
ож

н
о 

п
ос

ад
и

ть
» 

- 
го

во
ри

т 
ле

сн
и

к.
 П

ри
во

ди
т 

ча
ст

ь 
де

те
й

 и
 р

ас
ст

ав
ля

ет
 и

х 
п

о 
ра

зн
ы

м
 м

ес
та

м
 п

ло
щ

ад
ки

 н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 п
ри

м
ер

н
о 

дв
ух

-т
ре

х 
ш

аг
ов

 
др

уг
 о

т 
др

уг
а.

 «
В

от
 т

еб
е 

ле
с»

, -
 г

ов
ор

и
т 

он
. «

А
 н

а 
ко

го
 м

н
е 

ох
от

и
ть

ся
, 

ес
ли

 н
ет

 з
ве

ре
й

?»
 -

 ж
ал

уе
тс

я 
ох

от
н

и
к.

 Т
ог

да
 л

ес
н

и
к 

ст
ав

и
т 

за
 

де
ре

вь
ям

и
 о

ст
ал

ьн
ы

х 
 и

гр
аю

щ
и

х 
 и

 д
ае

т 
и

м
 н

аз
ва

н
и

е 
ра

зн
ы

х 
 з

ве
ре

й
. 

«К
ак

ог
о 

зв
ер

я 
хо

че
ш

ь 
п

ой
м

ат
ь?

» 
- 

сп
ра

ш
и

ва
ет

 л
ес

н
и

к.
 «

Л
и

су
» 

- 
от

ве
ча

ет
 о

хо
тн

и
к.

 Н
аз

ва
н

н
ы

й
 з

ве
рь

 д
ол

ж
ен

 у
бе

га
ть

, а
 о

хо
тн

и
к 

гн
ат

ьс
я 

за
 н

и
м

. Д
ер

ев
ья

 п
од

н
и

м
аю

т 
ве

тв
и

, р
ас

ст
ав

ля
ю

т 
ру

ки
 и

 с
та

ра
ю

тс
я 

п
ом

еш
ат

ь 
ох

от
н

и
ку

 п
ой

м
ат

ь 
зв

ер
я.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 н
аг

ля
дн

о-
об

ра
зн

ог
о 

м
ы

ш
ле

н
и

я.
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11
3

«П
ут

е-
ш

ес
тв

ен
н

и
к»

**
■

У
ча

ст
н

ик
и 

иг
ры

 с
ад

ят
ся

 в
 к

ру
г. 

О
ди

н
 л

иш
ь 

пу
те

ш
ес

тв
ен

н
ик

 о
ст

ае
тс

я 
в 

це
н

тр
е 

кр
уг

а.
 С

ид
ящ

ие
 п

о 
кр

уг
у 

ти
хо

, т
ак

, ч
то

бы
 п

ут
еш

ес
тв

ен
н

ик
 

н
е 

сл
ы

ш
ал

, в
ы

би
ра

ю
т 

дл
я 

се
бя

 н
аз

ва
н

ия
 з

н
ак

ом
ы

х 
го

ро
до

в.
 

П
ут

еш
ес

тв
ен

н
ик

 в
сл

ух
 н

аз
ы

ва
ет

 г
ор

од
а,

 о
тк

уд
а 

и 
ку

да
 х

оч
ет

 п
ро

ех
ат

ь.
 

Н
ап

ри
м

ер
: «

Я
 п

ут
еш

ес
тв

ую
 и

з 
Н

ов
ог

о 
У

ре
н

го
я 

в 
М

ос
кв

у»
. У

ча
ст

н
ик

и
 

иг
ры

, в
ы

бр
ав

ш
ие

 э
ти

 н
аз

ва
н

ия
 г

ор
од

ов
, в

ст
аю

т 
и 

м
ен

яю
тс

я 
м

ес
та

м
и.

 
П

ут
еш

ес
тв

ен
н

ик
 с

та
ра

ет
ся

 з
ан

ят
ь 

од
н

о 
из

 о
св

об
од

ив
ш

их
ся

 м
ес

т. 
То

т,
 

кт
о 

ос
та

н
ет

ся
 б

ез
 м

ес
та

, п
ро

до
лж

ае
т 

пу
те

ш
ес

тв
ие

. С
ад

яс
ь 

н
а 

св
об

од
н

ое
 

м
ес

то
, н

ел
ьз

я 
то

лк
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

. 
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4

«Т
ри

 к
ам

н
я»

* ■
Н

а 
пл

ощ
ад

ке
 о

тм
еч

аю
т 

м
ес

то
, г

де
 д

ол
ж

н
ы

 б
ы

ть
 п

ол
ож

ен
ы

 о
ди

н
 н

а 
др

уг
ой

 
3 

пл
ос

ки
х 

пр
ед

м
ет

а 
–

 к
ам

н
я.

 В
 3

-5
 м

 о
т 

ка
м

н
ей

 п
ро

во
ди

тс
я 

ли
н

ия
, о

тк
уд

а 
иг

ро
ки

 д
ол

ж
н

ы
 у

да
ри

ть
 м

яч
ом

 п
о 

ка
м

н
ям

. У
 к

ам
н

я 
ос

та
ет

ся
 в

од
ящ

ий
. С

би
в 

ка
м

н
и,

 и
гр

ок
и 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

и 
пр

яч
ут

ся
. С

об
ра

в 
ка

м
н

и 
н

а 
м

ес
то

, в
од

ящ
ий

 
с 

м
яч

ом
 в

 р
ук

ах
 и

де
т 

ис
ка

ть
 с

пр
ят

ав
ш

их
ся

. У
ви

де
в 

ко
го

-л
иб

о,
 о

н
 н

аз
ы

ва
ет

 
ег

о 
им

я,
 б

ро
са

ет
 м

яч
 в

 н
ег

о 
и 

бе
ж

ит
 к

 к
ам

н
ям

. Е
сл

и 
он

 у
сп

ее
т 

ве
рн

ут
ьс

я 
к 

ка
м

н
ям

 р
ан

ьш
е 

н
ай

де
н

н
ог

о 
иг

ро
ка

, т
от

 в
ы

хо
ди

т 
из

 и
гр

ы
. Е

сл
и 

н
ай

де
н

н
ы

й
 

иг
ро

к 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 у

 к
ам

н
ей

 р
ан

ьш
е,

 о
н

 с
би

ва
ет

 к
ам

н
и 

и 
сн

ов
а 

пр
яч

ет
ся

. П
ок

а 
во

дя
щ

ий
 и

щ
ет

 и
гр

ок
ов

, л
ю

бо
й 

из
 н

их
 м

ож
ет

 в
ы

бе
ж

ат
ь 

и 
сб

ит
ь 

ка
м

н
и.

 Е
сл

и
 

эт
о 

уд
ас

тс
я 

сд
ел

ат
ь,

 т
о 

вс
е 

по
йм

ан
н

ы
е 

иг
ро

ки
 и

м
ею

т 
пр

ав
о 

оп
ят

ь 
пр

ят
ат

ьс
я.

 

И
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я 

до
 т

ех
 п

ор
, п

ок
а 

во
дя

щ
и

й
 н

е 
п

ой
м

ае
т 

вс
ех

 и
гр

ок
ов

. 
П

ря
та

ть
ся

 м
ож

н
о 

то
ль

ко
 т

ог
да

, к
ог

да
 б

уд
ут

, 
сб

и
ты

 к
ам

н
и

. В
од

ящ
и

й
 и

щ
ет

 и
гр

ок
ов

 
п

ос
ле

 т
ог

о,
 к

ак
 о

н
 с

об
ер

ет
 и

 п
ол

ож
и

т 
вс

е 
ка

м
н

и
 н

а 
м

ес
то

. Н
аз

ва
в 

и
м

я 
сп

ря
та

вш
ег

ос
я 

и
гр

ок
а,

 в
од

ящ
и

й
 д

ол
ж

ен
 у

сп
ет

ь 
п

ри
бе

ж
ат

ь 
к 

ка
м

н
ям

. Е
сл

и
 н

аз
ва

н
н

ы
й

 и
гр

ок
 с

ум
ее

т 
об

ог
н

ат
ь 

во
дя

щ
ег

о,
 т

от
 м

яч
ом

 в
ы

би
ва

ет
 е

го
 

и
з 

и
гр

ы
.
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5

«П
ои

ск
 

п
ре

дм
ет

а»
* ■

Д
ля

 п
ро

ве
де

н
ия

 и
гр

ы
 з

ар
ан

ее
 г

от
ов

ят
ся

 н
ес

ко
ль

ко
 м

ел
ки

х 
пр

ед
м

ет
ов

: 
зн

ач
ок

, л
ас

ти
к,

 к
ол

еч
ко

 и
 т.

 д
. В

ед
ущ

ий
 п

ре
дл

аг
ае

т 
уч

ас
тн

ик
ам

 и
гр

ы
 

вн
им

ат
ел

ьн
о 

ог
ля

де
ть

ся
 в

ок
ру

г, 
хо

ро
ш

о 
за

по
м

н
ит

ь 
об

ст
ан

ов
ку

 в
 к

ом
н

ат
е,

 
пр

ед
м

ет
ы

, н
ах

од
ящ

ие
ся

 в
 н

ей
. П

ос
ле

 э
то

го
 в

се
, к

ро
м

е 
ве

ду
щ

ег
о,

 в
ы

хо
дя

т.
 

В
ед

ущ
ий

 к
ла

де
т 

од
ин

 м
ал

ен
ьк

ий
 п

ре
дм

ет
 н

а 
ви

дн
ое

 м
ес

то
. П

о 
оч

ер
ед

и
 

пр
иг

ла
ш

аю
тс

я 
уч

ас
тн

ик
и 

иг
ры

. И
м

 р
аз

ре
ш

ае
тс

я 
сд

ел
ат

ь 
од

ин
 к

ру
г 

по
 

ко
м

н
ат

е 
и 

от
ве

ти
ть

 н
а 

во
пр

ос
, е

ст
ь 

ли
 н

ов
ы

й 
пр

ед
м

ет
 и

 ч
то

 э
то

, н
е 

н
аз

ва
вш

ий
 

пр
ед

м
ет

 в
ы

хо
ди

т 
из

 и
гр

ы
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 п

ер
ек

лю
че

н
и

ю
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
и

ю
 в

н
и

м
ан

и
я.

11
6

«С
п

ас
ен

и
е 

бо
бр

ов
» 

**
* ♦

О
тд

ел
ьн

ы
е 

бо
бр

ы
 и

ли
 с

ем
ьи

 (п
од

гр
уп

пы
 д

ет
ей

) ж
ив

ут
 в

 с
во

ей
 х

ат
ке

 
(ш

ал
аш

ик
е)

. Э
ти

 х
ат

ки
 п

ос
тр

ое
н

ы
 и

з 
су

чк
ов

 и
 в

ет
ок

 и
 п

ос
та

вл
ен

ы
 в

 о
ди

н
 р

яд
 

по
д 

де
ре

вь
ям

и 
(с

ам
им

и 
де

ть
м

и)
, в

 у
сл

ов
ия

х 
за

ла
 и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

ск
ам

ей
ки

, 
ку

бы
. В

ед
ущ

ий
 д

ае
т 

си
гн

ал
: «

Б
об

ры
 р

ез
вя

тс
я»

. Д
ет

и 
бе

гу
т 

по
 п

ло
щ

ад
ке

, 
ра

зв
од

ят
 р

ук
и 

в 
ст

ор
он

ы
, и

зо
бр

аж
аю

т 
пл

ав
аю

щ
их

 б
об

ро
в,

 «
н

ы
ря

ю
т»

, 
по

дп
ры

ги
ва

ю
т,

 в
ы

пр
ям

ля
я 

ту
ло

ви
щ

е.
 П

о 
си

гн
ал

у 
«Н

ав
од

н
ен

ие
» 

бе
гу

т 
к 

де
ре

вь
ям

 и
 з

аб
ир

аю
тс

я 
н

а 
ве

тк
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

«О
па

сн
ос

ть
 м

ин
ов

ал
а»

 и
ли

 
«Б

об
ры

 р
ез

вя
тс

я»
 п

ла
ва

ю
т 

в 
ре

ке
. П

о 
си

гн
ал

у 
«В

еч
ер

» 
- 

ух
од

ят
 в

 х
ат

ки
. В

ар
иа

н
т 

иг
ры

 –
 в

во
ди

тс
я 

си
гн

ал
 «

Х
ищ

н
ик

и»
 (3

-4
 р

еб
ён

ка
, о

н
и 

ж
ив

ут
 в

 л
ес

у 
в 

3-
4 

м
 

от
 х

ат
ок

 и
 л

ов
ят

 д
ет

ей
 п

о 
эт

ом
у 

си
гн

ал
у)

. П
о 

си
гн

ал
у 

«Н
ав

од
н

ен
ие

» 
вы

бр
ат

ь 
уд

об
н

ое
 м

ес
то

 п
ри

 с
че

те
 д

о 
5.

 П
о 

си
гн

ал
у 

«Х
ищ

н
ик

и»
 б

об
ри

ха
 н

е 
м

ож
ет

 
за

бр
ат

ьс
я 

в 
ха

тк
у 

ра
н

ьш
е 

св
ои

х 
де

те
й-

бо
бр

ят
.

В
о 

вр
ем

я 
«п

ла
ва

н
и

я»
 н

е 
н

ат
ал

ки
ва

ть
ся

 д
ру

г 
н

а 
др

уг
а.

 М
и

м
и

ко
й

 и
 ж

ес
та

м
и

 н
ео

бх
од

и
м

о 
п

ок
аз

ы
ва

ть
 п

ер
еж

и
ва

ем
ы

е 
со

ст
оя

н
и

я 
бо

бр
ов

.
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11
7

«Ч
ас

ы
»

* ♦
В

 и
гр

е 
м

ог
ут

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
уч

ас
ти

е 
13

 ч
ел

ов
ек

 (о
ди

н
 в

ед
ущ

и
й

).
 Д

ет
и

 
вс

та
ю

т 
в 

кр
уг

. В
ед

ущ
и

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
и

м
 и

зо
бр

аж
ат

ь 
ц

и
ф

ер
бл

ат
 

бо
ль

ш
и

х 
ча

со
в,

 к
аж

ды
й

 р
еб

ен
ок

 с
то

и
т 

у 
оп

ре
де

ле
н

н
ог

о 
ча

са
. 

Д
ог

ов
ар

и
ва

ю
тс

я 
о 

то
м

, г
де

 б
уд

ут
 1

2 
ча

со
в.

 О
ди

н
 и

з 
уч

ас
тн

и
ко

в 
и

гр
ы

 
вс

та
ет

 в
 ц

ен
тр

е,
 о

н
 д

ол
ж

ен
 н

аз
ва

ть
 в

ре
м

я.
 

И
гр

а 
 с

по
со

бс
тв

уе
т 

пе
ре

кл
ю

че
н

ию
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
ию

 в
н

им
ан

ия
.

В
ед

ущ
ий

 и
ли

 в
зр

ос
лы

й 
 о

бъ
яс

н
яе

т 
уч

ас
тн

ик
ам

 
иг

ры
, ч

то
 р

еб
ен

ок
, с

то
ящ

ий
 т

ам
, г

де
 б

уд
ет

 
н

ах
од

ит
ьс

я 
ча

со
ва

я 
ст

ре
лк

а 
в 

эт
о 

вр
ем

я,
 д

ол
ж

ен
 

по
дп

ры
гн

ут
ь,

 с
де

ла
в 

1 
хл

оп
ок

 н
ад

 го
ло

во
й,

 а
 т

от
 

ре
бе

н
ок

, к
от

ор
ы

й 
ст

ои
т 

та
м

, г
де

 б
уд

ет
 н

ах
од

ит
ьс

я 
м

ин
ут

н
ая

 с
тр

ел
ка

, д
ол

ж
ен

 с
де

ла
ть

 э
то

 д
ва

ж
ды

. Т
от

 
из

 р
еб

ят
, к

то
 о

ш
иб

ае
тс

я,
 с

та
н

ов
ит

ся
 в

 ц
ен

тр
 к

ру
га

, 
и 

бу
де

т 
н

аз
ы

ва
ть

 в
ре

м
я.

 

11
8

«К
то

 н
аб

лю
-

да
те

ль
н

ее
?»

* ■
П

ед
аг

ог
 п

ро
си

т 
ре

бе
н

ка
 з

а 
1 

м
и

н
. н

ай
ти

 5
 п

ре
дм

ет
ов

 о
дн

ой
 ф

ор
м

ы
 

(ц
ве

та
).

 П
ов

то
ря

ть
 п

ре
дм

ет
ы

 н
е 

ра
зр

еш
ае

тс
я.

 Т
от

 и
з 

ре
бя

т,
 к

то
 з

а 
1 

м
и

н
 н

е 
см

ож
ет

 п
ри

н
ес

ти
 5

 п
ре

дм
ет

ов
 н

уж
н

ой
 ф

ор
м

ы
 (ц

ве
та

),
 

вы
хо

ди
т 

и
з 

и
гр

ы
. П

об
ед

и
те

лю
 п

ре
до

ст
ав

ля
ет

ся
 п

ра
во

 п
ре

дл
ож

и
ть

 
н

аз
ва

н
и

е 
ф

ор
м

ы
 (ц

ве
та

) п
ре

дм
ет

а 
дл

я 
да

ль
н

ей
ш

ей
 и

гр
ы

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 
н

аб
лю

да
те

ль
н

ос
ти

.

11
9

«Л
ас

то
чк

и
 и

 
яс

тр
еб

ы
»

**
* ■

В
 и

гр
е 

уч
ас

тв
уе

т 
н

ео
гр

ан
и

че
н

н
ое

 ч
и

сл
о 

и
гр

аю
щ

и
х.

 И
гр

ок
и

 д
ел

ят
ся

 
н

а 
дв

е 
гр

уп
п

ы
, с

та
н

ов
ят

ся
 в

 д
ва

 р
яд

а 
сп

и
н

ой
 д

ру
г 

др
уг

у.
 В

 о
дн

ом
 р

яд
у 

–
 я

ст
ре

бы
, в

о 
вт

ор
ом

 –
 л

ас
то

чк
и

. О
дн

ог
о 

и
гр

ок
а 

вы
би

ра
ю

т 
ве

ду
щ

и
м

. 
О

н
 х

од
и

т 
м

еж
ду

 и
гр

ок
ам

и
 и

 г
ов

ор
и

т 
сл

ов
а 

от
ры

ви
ст

о:
 л

ас
 –

 п
ау

за
 -

 
то

чк
а,

 и
ли

 я
с…

, а
 о

ко
н

ча
н

и
е 

сл
ов

а 
н

е 
п

ро
и

зн
ос

и
т.

 Т
ог

да
 г

ру
п

п
а,

 ч
ье

 
н

аз
ва

н
и

е 
п

ро
и

зн
ес

ен
о 

н
е 

п
ол

н
ос

ть
ю

, р
аз

бе
га

ет
ся

 в
 р

аз
н

ы
е 

ст
ор

он
ы

, 
а 

и
гр

ок
и

 н
ен

аз
ва

н
н

ой
 г

ру
п

п
ы

 д
ог

он
яю

т 
и

х.
 П

ой
м

ан
н

ы
е 

и
гр

ок
и

 
сч

и
та

ю
тс

я 
чл

ен
ам

и
 л

ов
ящ

ей
 г

ру
п

п
ы

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 п

ер
ек

лю
че

н
и

ю
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
и

ю
 в

н
и

м
ан

и
я.

 Р
аз

бе
га

ть
ся

 и
 

ло
ви

ть
 м

ож
н

о 
то

ль
ко

 п
о 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у.
 П

об
еж

да
ет

 т
а 

ко
м

ан
да

, в
 к

от
ор

ой
 к

 
ко

н
ц

у 
и

гр
ы

 о
ка

ж
ет

ся
 б

ол
ьш

е 
и

гр
ок

ов
.

12
0

«Р
и

гу
-р

аг
у»

* ♦
В

ы
би

ра
ет

ся
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

. О
н

 с
то

ит
 п

ер
ед

 и
гр

аю
щ

им
и.

 У
 в

се
х 

па
ль

цы
 

сж
ат

ы
 в

 к
ул

ак
. В

ед
ущ

ий
 т

ря
се

т 
пе

ре
д 

со
бо

й 
ру

ка
м

и,
 с

ж
ат

ы
м

и 
в 

ку
ла

к,
 

и 
пр

иг
ов

ар
ив

ае
т:

 «
Р

иг
у-

ра
гу

, р
иг

у-
ра

гу
…

».
 З

ат
ем

 в
ы

бр
ас

ы
ва

ет
 б

ол
ьш

ие
 

па
ль

цы
, и

зо
бр

аж
ая

 р
ог

а,
 и

 н
аз

ы
ва

ет
, н

ап
ри

м
ер

: «
К

оз
а 

с 
ро

га
м

и»
 и

ли
 

«Д
ом

 с
 р

ог
ам

и»
. Е

сл
и 

н
аз

ва
н

о 
ж

ив
от

н
ое

 с
 р

ог
ам

и,
 т

о 
вс

е 
до

лж
н

ы
 

бы
ст

ро
 т

ак
им

 ж
е 

об
ра

зо
м

 п
ок

аз
ат

ь 
ро

га
. Е

сл
и 

н
аз

ва
н

о 
ж

ив
от

н
ое

 б
ез

 
ро

го
в 

ил
и 

ка
ко

й-
то

 п
ре

дм
ет

, т
о 

де
ти

 н
е 

по
ка

зы
ва

ю
т 

ро
га

.  

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 п

ер
ек

лю
че

н
и

ю
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
и

ю
 в

н
и

м
ан

и
я.

12
1

«Н
е 

те
ря

й
 п

ар
у»

**
* ♦

- 
Д

ет
и

, в
оз

ьм
и

те
сь

 п
ар

ам
и

 з
а 

ру
ки

 и
 о

тп
ра

вл
яй

те
сь

 н
а 

п
ро

гу
лк

у 
п

о 
сп

ор
ти

вн
ом

у 
за

лу
. К

ог
да

 я
 х

ло
п

н
у 

в 
ла

до
ш

и
, в

ы
 б

уд
ет

е 
и

дт
и

 р
яд

ом
, 

от
п

ус
ти

в 
ру

ки
. А

 к
ог

да
 я

 х
ло

п
н

у 
дв

а 
ра

за
, в

ы
 о

п
ят

ь 
п

ой
де

те
 п

ар
ам

и
.

Н
ес

ко
ль

ко
 п

ар
  и

ду
т 

др
уг

  з
а 

 д
ру

го
м

,  
вз

яв
ш

ис
ь 

 з
а 

 р
ук

и.
 П

ос
ле

  п
ер

во
го

 с
иг

н
ал

а 
бы

ст
ро

 о
пу

ск
аю

т 
ру

ки
 и

 п
ро

до
лж

аю
т 

ид
ти

 
ря

до
м

, н
е 

от
ст

ав
ая

 и
 н

е 
пе

ре
го

н
яя

 д
ру

г 
др

уг
а.

 
П

оо
щ

ря
ю

тс
я 

ла
ск

ов
ы

е 
пр

ик
ос

н
ов

ен
ия

 д
ру

г 
к 

др
уг

у 
и 

ул
ы

бк
а.

 П
ос

ле
 в

то
ро

го
 с

иг
н

ал
а 

сн
ов

а 
бе

ру
тс

я 
за

 р
ук

и 
и 

пр
од

ол
ж

аю
т 

хо
дь

бу
.
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2

«В
ор

он
ы

 и
 

во
ро

бь
и

» 
 

**
* ■

И
гр

ок
и 

вы
ст

ра
ив

аю
тс

я 
в 

ко
ло

н
н

у 
(в

 ш
аг

е 
др

уг
 о

т 
др

уг
а 

в 
се

ре
ди

н
е 

пл
ощ

ад
ки

).
 О

н
и 

ра
сс

чи
ты

ва
ю

тс
я 

н
а 

1-
2 

и 
об

ра
зу

ю
т 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. П
о 

об
еи

м
 с

то
ро

н
ам

 о
т 

иг
ра

ю
щ

их
 в

 1
5-

20
 ш

аг
ах

 о
т 

н
их

 н
а 

по
пе

ре
чн

ы
х 

ли
н

ия
х 

кл
ад

ут
 п

ре
дм

ет
ы

 2
-х

 в
ид

ов
 п

о 
чи

сл
у 

вд
во

е 
м

ен
ьш

е,
 ч

ем
 в

се
х 

уч
ас

тн
ик

ов
 и

гр
ы

. У
сл

ав
ли

ва
ет

ся
, ч

то
 п

ре
дм

ет
ы

 с
пр

ав
а 

–
 в

ор
он

ы
, 

сл
ев

а 
- 

 в
ор

об
ьи

. П
ед

аг
ог

 г
ов

ор
ит

, к
ак

ое
 и

сх
од

н
ое

 п
ол

ож
ен

ие
 д

ол
ж

н
ы

 
пр

ин
ят

ь 
иг

ро
ки

 (с
то

я,
 с

ид
я 

и 
т. 

д.
),

 а
 з

ат
ем

 п
о 

сл
ог

ам
 п

ро
из

н
ос

ит
 

од
н

о 
из

 с
ло

в.
 Е

сл
и 

ок
он

ча
н

ие
 с

ло
ва

 «
-н

ы
» 

(в
ор

он
ы

),
 т

о 
вс

е 
иг

ро
ки

 
ус

тр
ем

ля
ю

тс
я 

в 
пр

ав
ую

 с
то

ро
н

у,
 е

сл
и 

ж
е 

ок
он

ча
н

ие
 «

-б
ьи

» 
- 

то
 в

 л
ев

ую
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я.

 П
ос

ле
 2

-х
 р

аз
 п

од
сч

и
ты

ва
ет

ся
, у

 
ко

го
 п

ре
дм

ет
ов

 б
ол

ьш
е 

и
 к

ак
ая

 и
з 

ко
м

ан
д 

п
об

ед
и

те
ль

.

12
3

«Л
ош

ад
ки

»
**

*
- 

Л
ош

ад
ки

 п
ас

ут
ся

 н
а 

лу
гу

, а
 к

уч
ер

а 
от

ды
ха

ю
т.

 
Л

ош
ад

ки
 б

ью
т 

ко
п

ы
тц

ем
, п

ью
т 

во
ду

, щ
и

п
лю

т 
тр

ав
у,

 р
ез

вя
тс

я…
- 

П
ор

а 
в 

до
ро

гу
, к

уч
ер

а,
 л

ов
и

те
 с

во
и

х 
ло

ш
ад

ок
, з

ап
ря

га
й

те
 и

 
от

п
ра

вл
яй

те
сь

 в
 п

ут
ь.

Д
ет

и
 -

 «
ку

че
ра

» 
ус

тр
ои

ли
 о

тд
ы

х 
(п

ри
ва

л)
 н

а 
ст

ой
би

щ
е 

- 
н

а 
ко

вр
е,

 а
 д

ет
и

 –
 «

ло
ш

ад
ки

» 
дв

и
га

ю
тс

я,
  и

м
и

ти
ру

я 
п

ов
ад

ки
 л

ош
ад

ок
 

К
уч

ер
а 

до
го

н
яю

т 
св

ои
х 

ло
ш

ад
ей

, п
ри

во
дя

т 
и

х 
н

а 
ст

ой
би

щ
е 

(о
ри

ен
ти

р)
,  

н
ак

и
ды

ва
ю

т 
н

а 
н

и
х 

ск
ак

ал
ку

 (п
ов

од
ья

) и
 о

тп
ра

вл
яю

тс
я 

в 
п

ут
ь.

 К
уч

ер
 д

ер
ж

и
т 

ск
ак

ал
ку

 з
а 

об
а 

ко
н

ц
а,

 
а 

ее
 с

ер
ед

и
н

а 
оп

оя
сы

ва
ет

 г
ру

дь
 р

еб
ен

ка
-

ло
ш

ад
ки

. Л
ош

ад
ка

 д
ви

ж
ет

ся
 в

п
ер

ед
и

, к
уч

ер
 

п
оз

ад
и

. Л
ош

ад
ка

 д
ви

ж
ет

ся
 т

ак
, ч

то
бы

 к
уч

ер
 

ус
п

ев
ал

 з
а 

н
ей

. К
уч

ер
 н

е 
до

лж
ен

 с
и

ль
н

о 
де

рг
ат

ь 
п

ов
од

ья
 (с

ка
ка

лк
у)

. П
о 

си
гн

ал
у 

 
уч

ас
тн

и
ки

  м
ен

яю
тс

я 
м

ес
та

м
и

. Т
ра

ек
то

ри
ю

 
дв

и
ж

ен
и

я 
м

ож
ет

 з
ад

ав
ат

ь 
и

н
ст

ру
кт

ор
, а

 
м

ог
ут

 в
ы

би
ра

ть
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
де

ти
. 

12
4

«С
об

ер
ем

 
ку

би
ки

»
**

* ♦
В

 з
ал

е 
в 

ра
зн

ы
х 

м
ес

та
х 

ра
зл

ож
ен

ы
 р

аз
ли

чн
ы

е 
п

ре
дм

ет
ы

: к
ег

ли
, 

п
ро

бо
чк

и
 о

т 
п

ла
ст

и
ко

вы
х 

бу
ты

ло
к,

 к
уб

и
ки

, к
ол

еч
ки

 и
 т.

 д
., 

п
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

да
я 

п
ар

а 
со

би
ра

ет
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

ую
 к

ор
зи

н
у 

за
да

н
н

ы
е 

п
ре

дм
ет

ы
.

П
ар

ы
 д

ол
ж

н
ы

 д
ог

ов
ор

и
ть

ся
, к

ак
и

е 
 

п
ре

дм
ет

ы
 о

н
и

 б
уд

ут
 с

об
и

ра
ть

, п
ом

ог
ат

ь 
др

уг
 

др
уг

у.
 П

об
еж

да
ет

 т
а 

п
ар

а,
 к

от
ор

ая
 б

ы
ст

ре
е 

сп
ра

ви
тс

я 
с 

за
да

н
и

ем
. З

ад
ан

и
е 

м
ож

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

п
од

гр
уп

п
ам

и
.
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5

«П
ос

ад
ка

 
ка

рт
оф

ел
я»

**
* ■

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 д
ве

 к
ол

он
н

ы
, р

ас
ст

оя
н

и
е 

м
еж

ду
 к

ол
он

н
ам

и
 3

-4
 

ш
аг

а.
 П

ер
ед

 к
ол

он
н

ам
и

 п
ро

во
ди

тс
я 

ли
н

и
я 

ст
ар

та
. У

 д
ет

ей
, с

то
ящ

и
х 

в 
ко

ло
н

н
ах

 п
ер

вы
м

и
, в

 р
ук

ах
 п

о 
м

еш
оч

ку
 с

 5
-6

 к
ар

то
ф

ел
и

н
ам

и
. 

Н
ап

ро
ти

в 
ко

ло
н

н
, в

 1
0 

м
 о

т 
ст

ар
то

во
й

 л
и

н
и

и
, ч

ер
ти

тс
я 

5-
6 

н
еб

ол
ьш

и
х 

кр
уж

ко
в 

в 
ря

д.
 П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 п

ер
вы

е 
и

гр
ок

и
 б

ег
ут

 к
 

св
ои

м
 к

ру
ж

ка
м

, р
ас

кл
ад

ы
ва

ю
т 

ка
рт

оф
ел

ь 
(п

о 
од

н
ой

 в
 к

ру
ж

ок
),

 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о 

и
 п

ер
ед

аю
т 

п
ус

ты
е 

м
еш

оч
ки

 с
ле

ду
ю

щ
и

м
. Т

е 
бе

гу
т 

к 
кр

уж
ка

м
, с

об
и

ра
ю

т 
ка

рт
оф

ел
и

н
ы

 в
 м

еш
оч

ки
, в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

и
 п

ер
ед

аю
т 

сл
ед

ую
щ

и
м

 п
о 

оч
ер

ед
и

 и
гр

ок
ам

 м
еш

оч
ки

 с
 к

ар
то

ф
ел

ем
. 

Та
ки

м
 о

бр
аз

ом
, о

дн
и

 с
аж

аю
т 

ка
рт

ош
ку

, д
ру

ги
е 

ее
 с

об
и

ра
ю

т.
 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
ко

ло
н

н
а,

 в
се

 и
гр

ок
и

 к
от

ор
ой

 р
ан

ьш
е 

вы
п

ол
н

ят
 

за
да

н
и

е.
 П

ер
вы

е 
и

гр
ок

и
 б

ег
ут

 п
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

, с
то

ящ
и

е 
вт

ор
ы

м
и

, т
ре

ть
и

м
и

 и
 т.

 д
. м

ог
ут

 б
еж

ат
ь 

то
ль

ко
 т

ог
да

, к
ог

да
 п

ол
уч

ат
 в

 
ру

ки
 м

еш
оч

ек
 (с

 к
ар

то
ф

ел
ем

 и
ли

 п
ус

то
й

).

12
6

«В
ол

ш
еб

н
ы

е 
п

ре
вр

ащ
ал

ки
»

**
♦

- 
С

ег
од

н
я 

м
ы

 б
уд

ем
 п

ре
вр

ащ
ат

ьс
я 

в 
ра

зн
ы

х 
ж

и
во

тн
ы

х 
и

 в
сп

ом
и

н
ат

ь,
 

ка
к 

он
и

 у
м

ею
т 

дв
и

га
ть

ся
. З

ах
од

и
те

 в
 «

во
лш

еб
н

ы
й

 т
ер

ем
ок

»,
 з

ак
ро

й
те

  
гл

аз
ки

 и
  п

ок
ру

ж
и

те
сь

. И
 в

от
 в

ы
 п

ре
вр

ат
и

ли
сь

 в
 м

ал
ен

ьк
и

х 
за

й
чи

ко
в.

 
П

ок
аж

и
те

, к
ак

 о
н

и
 у

м
ею

т 
п

ры
га

ть
. А

 т
еп

ер
ь 

за
й

чи
ки

 п
од

ро
сл

и
, с

та
ли

 
бо

ль
ш

и
е.

 К
ак

 т
еп

ер
ь 

бо
ль

ш
и

е 
за

й
чи

ки
 б

уд
ут

 п
ры

га
ть

?
К

ак
и

м
и

 у
 н

и
х 

бу
ду

т 
п

ры
ж

ки
? 

А
 т

еп
ер

ь 
за

й
ки

 с
та

ли
 д

об
ры

м
и

. А
 т

еп
ер

ь 
за

й
ки

 с
та

ли
 д

ру
ж

н
ы

м
и

. 

Р
еб

ен
ок

  и
м

ит
ир

уе
т 

 з
ая

чь
и 

 п
ры

ж
ки

:  
сн

ач
ал

а  
пр

ы
га

ет
  к

ак
  м

ал
ен

ьк
ий

  з
ай

чо
н

ок
,  

а 
 п

от
ом

 
- 

ка
к 

 б
ол

ьш
ой

  з
ая

ц.
  М

ож
н

о 
 р

аз
н

оо
бр

аз
ит

ь 
 

эт
о 

 у
пр

аж
н

ен
ие

,  
пр

ев
ра

ти
в 

 р
еб

ен
ка

  в
  

ке
н

гу
ру

,  
ля

гу
ш

ку
,  

ло
ш

ад
ь 

 и
  т

. п
.  

В
аж

н
о 

н
ау

чи
ть

  р
еб

ен
ка

  и
зо

бр
аж

ат
ь 

ж
ив

от
н

ы
х 

в 
ра

зн
ы

х 
эм

оц
ио

н
ал

ьн
ы

х 
со

ст
оя

н
ия

х,
 п

ри
 э

то
м

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ву

я 
др

уг
 с

 д
ру

го
м

.

12
7

«Ж
ук

»
* ♦

В
 г

ру
п

п
у 

ж
ук

 к
 н

ам
 з

ал
ет

ел
, З

аж
уж

ж
ал

 и
 з

ап
ел

: «
Ж

-ж
-ж

!»
В

от
 о

н
 в

п
ра

во
 п

ол
ет

ел
, К

аж
ды

й
 в

п
ра

во
 п

ос
м

от
ре

л.
В

от
 о

н
 в

ле
во

 п
ол

ет
ел

, К
аж

ды
й

 в
ле

во
 п

ос
м

от
ре

л.
Ж

ук
 н

а 
н

ос
 х

оч
ет

 с
ес

ть
, н

е 
да

ди
м

 е
м

у 
п

ри
се

ст
ь.

 Ж
ук

 н
аш

 
п

ри
зе

м
ли

лс
я.

 З
аж

уж
ж

ал
 и

 з
ак

ру
ж

и
лс

я 
«Ж

 -
ж

-ж
!»

.
Ж

ук
, в

от
 п

ра
ва

я 
ла

до
ш

ка
, П

ос
и

ди
 н

а 
н

ей
 н

ем
н

ож
ко

,
Ж

ук
, в

от
 л

ев
ая

 л
ад

ош
ка

, П
ос

и
ди

 н
а 

н
ей

 н
ем

н
ож

ко
,

Ж
ук

 н
ав

ер
х 

п
ол

ет
ел

 И
 н

а 
п

от
ол

ок
 п

ри
се

л.
Н

а 
н

ос
оч

ки
 м

ы
 п

ри
вс

та
ли

, Н
о 

ж
ук

а 
м

ы
 н

е 
до

ст
ал

и
.

Х
ло

п
н

ем
 д

ру
ж

н
о,

 х
ло

п
-х

ло
п

-х
ло

п
. Ч

то
бы

 у
ле

те
ть

 н
е 

см
ог

, «
ж

-ж
-ж

!»
.

В
зр

ос
лы

е 
и 

де
ти

  р
ас

по
ло

ж
ен

ы
 п

ар
ам

и
 

н
ап

ро
ти

в 
др

уг
 д

ру
га

 и
 в

ы
по

лн
яю

т 
дв

иж
ен

ия
 в

 
со

от
ве

тс
тв

ии
 с

 т
ек

ст
ом

: г
ро

зя
т 

па
ль

це
м

, о
тв

од
ят

 
ру

ку
 в

пр
ав

о,
 с

ле
дя

т 
гл

аз
ам

и 
за

 н
ап

ра
вл

ен
ие

м
 

ру
ки

, у
ка

за
те

ль
н

ы
м

 п
ал

ьц
ем

 п
ра

во
й 

ру
ки

 
со

ве
рш

аю
тс

я 
дв

иж
ен

ия
 к

 н
ос

у, 
н

ап
ра

вл
ен

ие
 

ру
ко

й 
вн

из
 с

оп
ро

во
ж

да
ю

тс
я 

дв
иж

ен
ия

м
и

 
гл

аз
. Д

ел
аю

т 
вр

ащ
ат

ел
ьн

ы
е 

дв
иж

ен
ия

 р
ук

ам
и

 
(«

во
лч

ок
»)

 и
 в

ст
аю

т. 
П

од
 м

уз
ы

ку
 в

зр
ос

лы
е 

и
 

де
ти

 п
ар

ам
и-

«ж
ук

и»
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

по
 з

ал
у, 

м
аш

ут
 

ру
ка

м
и 

(к
ры

лы
ш

ки
) и

 ж
уж

ж
ат

. П
ос

ле
 т

ог
о 

ка
к 

м
уз

ы
ка

 в
ы

кл
ю

ча
ет

ся
, в

се
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

в 
па

ра
х 

и 
пр

од
ол

ж
аю

т 
вы

по
лн

ят
ь 

за
да

н
ие

. 
О

тв
ес

ти
 п

ра
ву

ю
 (л

ев
ую

) р
ук

у 
в 

ст
ор

он
у,

 
пр

ос
ле

ди
ть

 гл
аз

ам
и.

 П
од

н
ят

ь 
ру

ки
 в

ве
рх

, 
см

от
ре

ть
 в

ве
рх

. П
од

н
ят

ьс
я 

н
а 

н
ос

ки
, с

м
от

ре
ть

 
вв

ер
х 

Х
ло

па
ть

 в
 л

ад
ош

и.
 И

м
ит

ир
ов

ат
ь 

по
ле

т 
ж

ук
а 

(в
 п

ар
ах

 д
ру

г з
а 

др
уг

ом
).
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«К
ор

ол
ь 

зв
ер

ей
»

**
■

В
се

 и
гр

аю
щ

и
е 

–
 з

ве
ри

, о
ди

н
 и

з 
н

и
х 

–
 к

ор
ол

ь 
зв

ер
ей

. К
аж

ды
й

 
зв

ер
ь 

до
лж

ен
 с

ка
за

ть
 к

ор
ол

ю
 с

во
е 

н
аз

ва
н

и
е,

 н
о 

та
к,

 ч
то

бы
 д

ру
ги

е 
н

е 
сл

ы
ш

ал
и

. З
ве

ри
 в

ы
ст

ра
и

ва
ю

тс
я 

в 
од

и
н

 р
яд

 н
ап

ро
ти

в 
ко

ро
ля

, з
а 

н
ес

ко
ль

ко
 ш

аг
ов

 д
о 

н
ег

о.
 У

 н
ог

 к
ор

ол
я 

ле
ж

и
т 

м
яч

. К
ор

ол
ь 

н
аз

ы
ва

ет
 

ка
ко

го
-н

и
бу

дь
 з

ве
ря

, т
от

 д
ол

ж
ен

 б
еж

ат
ь,

 а
 к

ор
ол

ь 
ст

ар
ае

тс
я 

п
оп

ас
ть

 в
 

н
ег

о 
м

яч
ом

. Е
сл

и
 м

яч
 п

оп
ад

ет
 в

 з
ве

ря
, т

от
 и

де
т 

к 
ко

ро
лю

 и
 п

ом
ог

ае
т 

ем
у 

(п
ри

н
ос

и
т 

м
яч

 и
 д

р.
).

 П
ос

ле
 т

ог
о 

ка
к 

ко
ро

ль
 н

аз
ов

ет
 д

ву
х-

тр
ех

 
зв

ер
ей

, о
н

 г
ов

ор
и

т:
 «

Л
ов

лю
 в

се
х 

зв
ер

ей
!»

. В
се

 б
ег

ут
, а

 о
н

 с
та

ра
ет

ся
 

м
яч

ом
 п

оп
ас

ть
 в

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
. К

ор
ол

ь 
бр

ос
ае

т 
м

яч
, н

е 
вы

хо
дя

 з
а 

оч
ер

че
н

н
ую

 л
и

н
и

ю
. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 у
ст

ой
чи

во
ст

и
 

вн
и

м
ан

и
я.

12
9

«У
 р

еб
ят

 п
ор

яд
ок

 
ст

ро
ги

й
» 

**
* ♦

У
 р

еб
ят

 п
ор

яд
ок

 с
тр

ог
и

й
,

Зн
аю

т 
вс

е 
св

ои
 м

ес
та

.
Н

у,
 т

ру
би

те
 в

ес
ел

ее
:

Тр
а 

–
 т

а 
–

 т
а,

 
Тр

а 
–

 т
а 

–
 т

а!

«Н
а 

м
ес

та
!»

И
гр

аю
щ

и
е 

об
ра

зу
ю

т 
3-

4 
кр

уг
а 

в 
ра

зн
ы

х 
ст

ор
он

ах
 з

ал
а 

и
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
. Н

а 
си

гн
ал

 
п

ед
аг

ог
а 

де
ти

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
п

о 
за

лу
, н

а 
др

уг
ой

 
си

гн
ал

 –
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 р

аз
го

ва
ри

ва
ю

т.
- 

Го
во

ри
т 

п
ед

аг
ог

, и
 в

се
 и

гр
аю

щ
и

е 
бы

ст
ро

 
ст

ро
ят

ся
 в

 к
ру

ж
ки

, к
аж

ды
й

 д
ол

ж
ен

 н
ай

ти
 

св
ое

 м
ес

то
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 п
од

гр
уп

п
а,

 к
от

ор
ая

 
бы

ст
ро

 и
 п

ра
ви

ль
н

о 
вы

п
ол

н
и

ла
 з

ад
ан

и
е.

В
 и

гр
е 

де
ти

 д
ол

ж
н

ы
 с

во
и

м
и

 д
ей

ст
ви

ям
и

 
до

ка
за

ть
, ч

то
 у

 н
и

х 
де

й
ст

ви
те

ль
н

о 
п

ор
яд

ок
 

ст
ро

ги
й

, п
ри

 э
то

м
 с

об
лю

да
я 

и
гр

ов
ы

е 
п

ра
ви

ла
 и

 м
ор

ал
ьн

ы
е 

н
ор

м
ы

 в
о 

вр
ем

я 
и

гр
ы

.

13
0

«О
хо

та
 н

а 
ку

ро
п

ат
ок

»
**

■
К

ур
оп

ат
ки

 л
ет

аю
т,

 п
ры

га
ю

т 
п

о 
ту

н
др

е 
–

 в
ес

ел
ят

ся
.

- 
О

хо
тн

и
ки

! 
- 

К
ур

оп
ат

ки
,  

ул
ет

ай
те

  с
ко

ре
е,

 п
ря

чь
те

сь
 н

а 
 в

ет
ка

х!
 (В

зб
и

ра
ю

тс
я 

н
а 

во
зв

ы
ш

ен
и

я.
) О

хо
тн

и
ки

 м
яч

ом
 с

та
ра

ю
тс

я 
п

оп
ас

ть
 в

 к
ур

оп
ат

ок
.

Д
ет

и
 и

зо
бр

аж
аю

т 
ку

ро
п

ат
ок

. О
н

и
 

ра
зм

ещ
аю

тс
я 

н
а 

то
й

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 
–

 «
ту

н
др

ы
»,

 г
де

 м
ож

н
о 

вл
ез

ат
ь 

н
а 

ра
зн

ы
е 

во
зв

ы
ш

ен
и

я 
(с

ка
м

ей
ки

, к
уб

и
ки

, 
ст

ен
ки

 г
и

м
н

ас
ти

че
ск

и
е 

и
 д

р.
).

 Н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
 

н
ах

од
ят

ся
 д

ет
и

 -
 о

хо
тн

и
ки

.
 П

ой
м

ан
н

ы
е 

ку
ро

п
ат

ки
 о

тх
од

ят
 в

 с
то

ро
н

у 
- 

вы
бы

ва
ю

т 
н

а 
вр

ем
я 

и
з 

и
гр

ы
. П

ос
ле

 
дв

ух
  п

ов
то

ро
в 

и
гр

ы
 в

ы
би

ра
ю

т 
др

уг
и

х 
ох

от
н

и
ко

в,
 и

гр
а 

во
зо

бн
ов

ля
ет

ся
. К

ур
оп

ат
ки

 
ра

зл
ет

аю
тс

я 
то

ль
ко

 п
о 

си
гн

ал
у.

  О
хо

тн
и

ки
 

н
ач

и
н

аю
т 

ло
ви

ть
 к

ур
оп

ат
ок

 т
ак

ж
е 

п
ос

ле
 

си
гн

ал
а.

  С
тр

ел
ят

ь 
м

яч
ом

 м
ож

н
о 

ли
ш

ь 
п

о 
н

ог
ам

. М
ож

н
о 

и
гр

ат
ь 

бе
з 

м
яч

а.
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13
1

«З
ве

ри
 и

 п
ти

ц
ы

»
**

С
ег

од
н

я 
вы

 в
 п

ар
ах

 б
уд

ет
е 

и
зо

бр
аж

ат
ь 

п
ов

ад
ки

 р
аз

н
ы

х 
ж

и
во

тн
ы

х.
 

А
 п

ом
ог

ут
 в

ам
 к

ар
то

чк
и

 с
 и

зо
бр

аж
ен

и
ем

 ж
и

во
тн

ы
х.

 В
н

и
м

ат
ел

ьн
о 

п
ро

см
от

ри
те

 с
во

и
 к

ар
то

чк
и

, в
сп

ом
н

и
те

 п
ов

ад
ки

 ж
и

во
тн

ы
х,

 
и

зо
бр

аж
ен

н
ы

х 
н

а 
ва

ш
и

х 
ка

рт
оч

ка
х.

 К
ог

да
 з

аи
гр

ае
т 

м
уз

ы
ка

, 
н

ач
и

н
ай

те
 д

ви
га

ть
ся

 т
ам

, г
де

 в
ам

 у
до

бн
о.

У
ча

ст
н

и
ки

 п
ол

уч
аю

т 
ка

рт
оч

ки
 с

 
и

зо
бр

аж
ен

и
ем

 ж
и

во
тн

ы
х,

 о
бс

уж
да

ю
т 

и
х 

со
де

рж
ан

и
е.

 П
од

 м
уз

ы
ка

ль
н

ое
 

со
п

ро
во

ж
де

н
и

е 
ка

ж
да

я 
п

ар
а 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

вы
п

ол
н

яе
т 

за
да

н
и

е.
 С

 о
бо

зн
ач

ен
н

ог
о 

м
ес

та
 

н
а 

до
ро

ж
ке

, д
ли

н
ой

 1
0 

м
, д

ет
и

, п
од

ра
ж

ая
 

вз
ро

сл
ы

м
 и

ли
 о

ри
ен

ти
ру

яс
ь 

н
а 

со
бс

тв
ен

н
ы

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

я,
 и

зо
бр

аж
ае

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ж

и
во

тн
ы

х.
 З

ат
ем

 и
гр

ок
и

 
м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и
. К

ар
то

чк
и

: с
об

ак
а,

 
ко

ш
ка

, а
и

ст
, ч

ай
ка

, р
ак

, з
м

ея
, л

яг
уш

ка
, 

м
ед

ве
дь

, с
ло

н
 и

 т.
 д

.

13
2

«Л
ов

и
ш

ки
 

п
ар

ам
и

» 
**

*
В

ы
би

ра
ю

т 
дв

ух
 в

ед
ущ

и
х.

 О
н

и
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
де

ти
 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
. В

од
ящ

и
е 

ло
вя

т 
де

те
й

, д
от

ра
ги

ва
яс

ь 
до

 
н

и
х.

 П
ой

м
ан

н
ы

е 
ух

од
ят

 с
 п

ло
щ

ад
ки

. К
ог

да
 б

уд
ут

 п
ой

м
ан

ы
 5

-6
 д

ет
ей

, 
вы

би
ра

ю
тс

я 
н

ов
ы

е 
ве

ду
щ

и
е.

 И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
 н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

. 

В
од

ящ
и

м
 н

ел
ьз

я 
ра

сц
еп

ля
ть

 р
ук

и
. 

И
гр

а 
ра

зв
и

ва
ет

 ж
ел

ан
и

е 
ак

ти
вн

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
во

ва
ть

 д
ру

г 
с 

др
уг

ом
, д

ос
ти

га
я 

об
щ

ей
 ц

ел
и

.

13
3

«Д
ру

ж
н

ы
е 

са
лк

и
»

**
*

И
гр

аю
щ

и
е 

вы
би

ра
ю

т 
во

дя
щ

ег
о 

—
 с

ал
ку

. С
ал

ка
 с

чи
та

ет
 д

о 
тр

ех
, п

ос
ле

 
че

го
 в

се
 р

аз
бе

га
ю

тс
я,

 а
 с

ал
ка

 л
ов

и
т 

(с
ал

и
т)

 у
бе

га
ю

щ
и

х.
 

К
ог

да
 в

од
ящ

ий
 д

ог
он

яе
т 

ко
го

-л
иб

о,
 л

ю
бо

й
 

иг
ро

к,
 н

ах
од

ящ
ий

ся
 в

бл
из

и 
и 

ж
ел

аю
щ

ий
 

вы
ру

чи
ть

 т
ов

ар
ищ

а,
 м

ож
ет

 п
ро

бе
ж

ат
ь 

м
еж

ду
 в

од
ящ

им
 и

 у
бе

га
ю

щ
им

. П
ос

ле
 э

то
го

 
во

дя
щ

ий
 д

ол
ж

ен
 д

ог
он

ят
ь 

пе
ре

бе
ж

ав
ш

ег
о 

ил
и 

ещ
е 

ко
го

-л
иб

о 
из

 и
гр

ок
ов

. Т
ак

им
 

об
ра

зо
м

, к
аж

ды
й 

иг
ро

к,
 п

од
ве

рг
ая

 с
еб

я 
оп

ас
н

ос
ти

, в
м

ес
те

 с
 т

ем
 м

ож
ет

 в
ы

ру
чи

ть
 

св
ое

го
 т

ов
ар

ищ
а.

  К
ог

да
 в

од
ящ

ий
 д

ог
он

ит
 

уб
ег

аю
щ

ег
о,

 о
н

и 
м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и.
 

С
це

пи
вш

их
ся

 з
а 

ру
ки

 о
са

ли
ва

ть
 н

ел
ьз

я.
 

М
ож

н
о 

до
го

во
ри

ть
ся

 о
 т

ом
, ч

то
 н

ел
ьз

я 
ос

ал
ив

ат
ь 

те
х,

 к
то

 п
ри

се
л 

н
а 

ко
рт

оч
ки

, и
 т.

 п
. 

13
4

«М
ы

ш
ки

 в
 

до
м

и
ка

х»
**

В
 д

ом
и

ка
х 

п
ос

ел
и

ли
сь

 м
ы

ш
ки

: м
ам

ы
 и

 д
ет

ки
. Н

о 
п

ри
ш

ел
 х

и
тр

ы
й

 к
от

 
с 

ко
те

н
ко

м
 и

 х
оч

ет
 п

ер
ех

и
тр

и
ть

 м
ы

ш
ек

 и
 о

то
бр

ат
ь 

у 
н

и
х 

до
м

и
ки

…
 «

М
ы

ш
ки

, п
ро

да
й

те
 у

го
ло

к!
»

«Н
е 

п
ро

да
ди

м
, у

бе
га

й
те

 п
ро

чь
».

И
гр

ок
и 

–
 м

ы
ш

ки
 (р

од
ит

ел
ь 

и 
ре

бе
н

ок
) -

 в
ст

аю
т 

по
 у

гл
ам

. В
од

ящ
ие

 (в
 п

ар
е)

 -
 к

от
ы

. П
од

хо
дя

т 
ко

ты
 к

 к
аж

до
м

у 
до

м
ик

у 
и 

пр
ос

ят
 п

ро
да

ть
 у

го
ло

к.
 

М
ы

ш
ки

 о
тк

аз
ы

ва
ю

т 
в 

пр
ос

ьб
е 

и 
ко

ты
 и

ду
т 

да
ль

ш
е.

 П
ок

а 
ко

ты
 и

ду
т 

к 
со

се
дн

ем
у 

до
м

ик
у,

 
иг

ро
ки

 в
 э

то
 в

ре
м

я 
пе

ре
бе

га
ю

т 
из

 о
дн

ог
о 

уг
ла

 в
 

др
уг

ой
, а

 в
од

ящ
ие

 с
та

ра
ю

тс
я 

за
н

ят
ь 

че
й-

то
 у

го
л.

 
М

ы
ш

ки
, п

от
ер

яв
ш

ие
 н

ор
ку

, с
та

н
ов

ят
ся

 к
от

ам
и.
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13
5

«В
ес

ел
ы

е 
хл

оп
уш

ки
»

*
Д

во
е 

де
те

й
 с

ад
ят

ся
 н

ап
ро

ти
в 

др
уг

 д
ру

га
 (н

а 
п

ол
у)

. О
ди

н
 н

ач
и

н
ае

т 
и

гр
у 

с 
 д

ви
ж

ен
и

я 
–

 х
ло

п
ае

т 
ле

во
й

 р
ук

ой
 п

о 
ле

во
м

у 
ко

ле
н

у.
 В

то
ро

й
 

ре
бе

н
ок

 д
ол

ж
ен

 э
то

 д
ви

ж
ен

и
е 

п
ов

то
ри

ть
. З

ат
ем

, п
ер

вы
й

 р
еб

ен
ок

 
хл

оп
ае

т 
п

ра
во

й
 р

ук
ой

 п
о 

п
ра

во
м

у 
ко

ле
н

у,
  в

то
ро

й
 р

еб
ен

ок
 п

ов
то

ря
ет

 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
и

 э
то

 д
ви

ж
ен

и
е,

 и
 п

ре
ды

ду
щ

ее
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

 д
о 

те
х 

п
ор

, п
ок

а 
в 

ко
м

п
оз

и
ц

и
ю

 н
е 

во
й

де
т 

7 
–

 1
0 

дв
и

ж
ен

и
й

.

У
ча

ст
н

и
ки

 в
 п

ар
ах

 в
н

и
м

ат
ел

ьн
о 

п
ро

см
ат

ри
ва

ю
т 

дв
и

ж
ен

и
я,

 а
 п

от
ом

 и
х 

п
ов

то
ря

ю
т.

 М
ож

н
о 

п
ри

ду
м

ы
ва

ть
 д

ви
ж

ен
и

я 
п

о 
оч

ер
ед

и
.

И
гр

а 
со

п
ро

во
ж

да
ет

ся
 м

уз
ы

ко
й

.

13
6

«Ф
и

гу
рн

ое
 

ка
та

н
и

е»
**

И
гр

ок
и

 р
аз

би
ва

ю
тс

я 
н

а 
п

ар
ы

. К
аж

да
я 

п
ар

а 
бе

ре
тс

я 
за

 р
ук

и
 (р

ук
и

 
п

ер
ек

ре
щ

и
ва

ю
тс

я)
: в

 п
ра

во
й

 п
ра

ва
я,

 в
 л

ев
ой

 л
ев

ая
. П

ар
а 

вс
та

ет
 

н
а 

ли
н

и
ю

 с
та

рт
а,

 и
 о

ба
 п

од
н

и
м

аю
т 

ле
ву

ю
 н

ог
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

он
и

 
н

ач
и

н
аю

т 
дв

и
ж

ен
и

е 
вп

ер
ед

, т
. е

. с
ка

чу
т,

 д
ер

ж
ас

ь 
за

 р
ук

и
, д

о 
ф

и
н

и
ш

а.
 

За
те

м
 с

ле
ду

ю
щ

ая
 п

ар
а.

  

За
ра

н
ее

 н
ап

ом
н

и
ть

 д
ет

ям
 д

ви
ж

ен
и

е 
(б

ок
ов

ой
 г

ал
оп

) и
 т

о,
 ч

то
 н

уж
н

о 
ск

ак
ат

ь 
до

 
ф

и
н

и
ш

а,
 д

ер
ж

ас
ь 

за
 р

ук
и

. Р
аз

ви
ва

ет
 у

м
ен

и
е 

де
й

ст
во

ва
ть

 д
ру

ж
н

о,
 и

гр
ат

ь 
в 

п
ар

е.

13
7

«С
об

ер
и

 
п

и
ра

м
и

ду
»

**
Д

ет
и

 п
ар

ам
и

 с
об

и
ра

ю
т 

бо
ль

ш
ую

 п
и

ра
м

и
ду

 и
з 

7 
ко

ле
ц

 р
аз

н
ог

о 
ц

ве
та

. 
Э

то
 о

бр
аз

ец
. С

ле
ва

 и
 с

п
ра

ва
 о

т 
п

и
ра

м
и

ды
 с

то
и

т 
п

о 
од

н
ом

у 
ст

ер
ж

н
ю

, 
и

 л
еж

ат
 к

ол
ьц

а 
та

ко
го

 ж
е 

ц
ве

та
 и

 в
 т

ак
ом

 ж
е 

ко
ли

че
ст

ве
, к

ак
 в

 
об

ра
зц

е.
За

те
м

 и
гр

ок
и

 п
ар

ам
и

 и
ли

 п
о 

од
н

ом
у 

вс
та

ю
т 

у 
ли

н
и

и
 с

та
рт

а 
(р

ас
ст

оя
н

и
е 

до
 п

и
ра

м
и

ды
 3

 –
 5

 м
).

 П
о 

си
гн

ал
у 

«Н
ач

ал
и

!»
 к

аж
ды

й
 

бе
ж

и
т 

к 
св

ое
м

у 
ст

ер
ж

н
ю

 и
 н

ан
и

зы
ва

ет
 н

а 
н

ег
о 

ко
ль

ц
а 

(к
ак

 в
 о

бр
аз

ц
е)

. 
К

то
 б

ы
ст

ре
е 

и
 п

ра
ви

ль
н

о 
со

бе
ре

т 
св

ою
 п

и
ра

м
и

ду
, т

от
 и

 в
ы

и
гр

ал
.

П
ер

вы
й

 р
аз

 с
об

и
ра

ю
т 

п
и

ра
м

и
ду

 в
м

ес
те

, 
м

ож
н

о 
ог

ов
ар

и
ва

ть
 р

ас
п

ол
ож

ен
и

е 
ц

ве
та

. П
о 

си
гн

ал
у 

од
и

н
 р

еб
ен

ок
 с

об
и

ра
ет

 п
и

ра
м

и
дк

и
, 

а 
ег

о 
п

ар
тн

ер
  е

го
 п

од
ба

др
и

ва
ет

.

13
8

«У
ве

ди
 м

яч
 

н
ог

ой
 в

 с
во

й
 

кр
уг

»

**
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ы
х 

ст
ор

он
ах

 з
ал

а 
в 

кр
уг

ах
 р

аз
н

ог
о 

ц
ве

та
, п

о 
св

и
ст

ку
 и

ду
т 

н
ав

ст
ре

чу
 д

ру
г 

др
уг

у,
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

у 
ц

ен
тр

ал
ьн

ой
 л

и
н

и
и

, г
де

 л
еж

ат
 м

яч
и

. П
ри

ве
тс

тв
ую

т 
др

уг
 д

ру
га

 
ру

ко
п

ож
ат

и
ем

. П
о 

вт
ор

ом
у 

св
и

ст
ку

 н
ач

и
н

аю
т 

от
н

и
м

ат
ь 

м
яч

 д
ру

г 
у 

др
уг

а 
н

ог
ой

, с
та

ра
яс

ь 
ув

ес
ти

 е
го

 в
 с

во
й

 к
ру

г. 
За

ка
н

чи
ва

ет
ся

 и
гр

а 
та

кж
е 

ру
ко

п
ож

ат
и

ем
.

И
гр

аю
т 

п
ар

ам
и

. М
яч

 р
ук

ам
и

 б
ра

ть
 

за
п

ре
щ

ен
о.

 Т
ол

ка
ть

 и
 п

и
н

ат
ь 

п
ар

тн
ер

а 
н

ел
ьз

я.
 К

ру
ги

 в
н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 в
се

 в
ы

би
ра

ю
т 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.

13
9

«П
ер

ед
ай

 м
яч

»
*

 И
з 

и
сх

од
н

ог
о 

п
ол

ож
ен

и
я 

ст
оя

 в
 к

ол
он

н
е 

п
о 

од
н

ом
у,

 н
ог

и
 н

а 
ш

и
ри

н
е 

п
ле

ч,
 и

гр
аю

щ
и

е 
п

ер
ед

аю
т 

м
яч

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

, п
ро

ги
ба

яс
ь 

н
аз

ад
, ч

ер
ез

 
го

ло
ву

 в
 р

ук
и

 с
ле

ду
ю

щ
ем

у.

М
яч

 п
ер

ед
ав

ат
ь 

в 
ру

ки
, с

оп
ро

во
ж

да
я 

ул
ы

бк
ой

 и
 в

еж
ли

во
й

 п
ро

сь
бо

й
 «

п
ер

ед
ай

 
др

уг
ом

у»
. П

ер
вы

й
 п

ос
ле

 п
ер

ед
ач

и
 м

яч
а 

уб
ег

ае
т 

н
аз

ад
 и

 г
от

ов
и

тс
я 

п
ри

н
ят

ь 
м

яч
. 

И
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
м

уз
ы

ка
ль

н
ое

 с
оп

ро
во

ж
де

н
и

е.

14
0

«Н
ар

ты
-с

ан
и

»
**

Д
во

е 
и

гр
ок

ов
 б

ег
ут

 и
 п

ры
га

ю
т 

че
ре

з 
н

ар
ты

, п
ос

та
вл

ен
н

ы
е 

др
уг

 о
т 

др
уг

а 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 1

 м
. Н

ар
ты

-с
ан

и
 и

м
ею

т 
дл

и
н

у 
1 

м
, ш

и
ри

н
у 

30
-4

0 
см

, в
ы

со
ту

 2
0 

см
. С

де
ла

ть
 и

х 
м

ож
н

о 
и

з 
ка

рт
он

а.
 В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
от

, к
то

 
бы

ст
ре

е 
п

ри
бе

ж
и

т 
и

 н
е 

за
де

н
ет

 н
ар

ты
.

Б
еж

ат
ь 

н
ад

о 
от

 ч
ер

ты
 д

о 
че

рт
ы

 п
о 

си
гн

ал
у 

«Б
ег

и
!»

. С
н

ач
ал

а 
ст

ав
ят

 д
во

е 
н

ар
т 

(с
ан

ей
),

 
за

те
м

 м
ож

н
о 

до
ба

ви
ть

 е
щ

е 
дв

ое
.
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14
1

«Б
уд

ь 
вн

и
м

ат
ел

ьн
ы

м
»

*
С

ег
од

н
я 

м
ы

 б
уд

ем
 п

ри
ду

м
ы

ва
ть

 у
п

ра
ж

н
ен

и
я.

 Д
ел

и
м

ся
 н

а 
п

ар
ы

. Д
ет

и
  

п
ри

ду
м

аю
т 

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ю

т 
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

п
ар

тн
ер

ам
и

 п
о 

и
гр

е.
 Д

ет
и

  в
н

и
м

ат
ел

ьн
о 

см
от

ря
т 

и
 з

ап
ом

и
н

аю
т 

уп
ра

ж
н

ен
и

я,
 а

 п
от

ом
 

п
ок

аз
ы

ва
ю

т 
и

х.
За

те
м

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
.

 П
ри

м
ер

н
ы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я:

В
ы

п
.: 

П
од

н
ят

ь 
ру

ки
 в

ве
рх

, в
п

ер
ед

, в
 

ст
ор

он
ы

; -
 «

ю
ла

» 
(п

оо
че

ре
дн

ое
 в

ра
щ

ен
и

е 
ки

ст
ью

 к
аж

до
й

 р
ук

и
 п

о 
ве

рт
и

ка
ль

н
ой

 о
си

);
- 

п
ри

се
ст

ь,
 д

ер
ж

а 
об

е 
ру

ки
 з

а 
го

ло
во

й
 

(у
де

рж
и

ва
я 

ра
вн

ов
ес

и
е)

. П
ос

ле
 п

ок
аз

а 
дв

ух
 –

 т
ре

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 р
еб

ен
ок

 д
ол

ж
ен

 
за

п
ом

н
и

ть
 п

ос
ле

до
ва

те
ль

н
ос

ть
 д

ей
ст

ви
й

 
в 

ка
ж

до
м

 у
п

ра
ж

н
ен

и
и

 и
 п

ов
то

ри
ть

 и
х 

п
о 

сл
ов

ес
н

ом
у 

оп
и

са
н

и
ю

. Д
ет

и
, к

от
ор

ы
е 

п
ок

аз
ы

ва
ли

 у
п

ра
ж

н
ен

и
я,

 с
ле

дя
т 

за
 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 е
го

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

п
ар

тн
ер

ом
, 

п
ом

ог
аю

т 
ем

у,
 п

од
ск

аз
ы

ва
ю

т.
 

14
2

«П
оп

ад
и

 и
 

п
ро

ка
ти

»
*

О
дн

и
 д

ет
и

 с
 к

ор
зи

н
ка

м
и

, а
 д

ру
ги

е 
с 

м
ал

ы
м

и
 м

яч
ам

и
 в

 р
ук

ах
 

ра
сх

од
ят

ся
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

е 
5-

10
 м

. П
ер

вы
е 

п
ы

та
ю

тс
я 

п
оп

ас
ть

 м
яч

ом
 в

 
ко

рз
и

н
ку

, а
 д

ру
ги

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 п
ер

ед
ви

ж
ен

и
й

 в
п

ер
ед

 -
 н

аз
ад

, в
ле

во
 -

 
вп

ра
во

 п
ы

та
ю

тс
я 

п
ой

м
ат

ь 
м

яч
и

.

М
яч

и
 б

ро
са

ть
 с

н
и

зу
 о

дн
ой

 р
ук

ой
 п

о 
н

ап
ра

вл
ен

и
ю

 к
 с

во
ей

 к
ор

зи
н

ке
. В

 х
од

е 
и

гр
ы

 р
аз

ре
ш

ае
тс

я 
п

ер
ег

ов
ар

и
ва

ть
ся

 с
 

п
ар

тн
ер

ам
и

, д
ля

 д
ос

ти
ж

ен
и

я 
об

щ
ей

 ц
ел

и
. 

П
ос

ле
 п

оп
ад

ан
и

я 
м

яч
 о

тп
ра

вл
яе

тс
я 

н
аз

ад
 к

 
бр

ос
аю

щ
ем

у 
п

ро
ка

то
м

 п
о 

п
ол

у.
 

14
3

«Н
е 

ху
ж

е 
ке

н
гу

ру
»

**
*

Н
уж

н
о 

п
ро

бе
ж

ат
ь,

 а
 в

ер
н

ее
 -

 п
ро

п
ры

га
ть

 о
п

ре
де

ле
н

н
ое

 р
ас

ст
оя

н
и

е,
 

за
ж

ав
 м

еж
ду

 к
ол

ен
ям

и
 т

ен
н

и
сн

ы
й

 м
яч

 и
ли

 с
п

и
че

чн
ы

й
 к

ор
об

ок
. 

О
ди

н
 р

еб
ен

ок
 п

ры
га

ет
, д

ру
го

й
 б

еж
и

т 
ря

до
м

, в
 с

лу
ча

е 
п

от
ер

и
 м

яч
а 

п
ер

вы
м

, в
то

ро
й

 л
ов

и
т 

м
яч

 и
 п

ро
до

лж
ае

т 
эс

та
ф

ет
у.

В
ре

м
я 

за
се

ка
ю

т.
 П

ар
ы

 д
ог

ов
ар

и
ва

ю
тс

я 
м

еж
ду

 с
об

ой
, к

то
 б

еж
и

т,
 а

 к
то

 в
 з

ап
ас

е.
 

Р
еб

ен
ок

 з
аж

и
м

ае
т 

м
яч

 м
еж

ду
 к

ол
ен

ям
и

 
и

 н
ач

и
н

ае
т 

п
ры

га
ть

. П
об

еж
да

ет
 п

ар
а,

 
п

ок
аз

ав
ш

ая
 л

уч
ш

ее
 в

ре
м

я.
 

14
4

«С
ос

тя
за

н
и

я
п

ры
ж

ка
х»

**
* 

- 
С

ег
од

н
я 

м
ы

 у
зн

ае
м

,  
ка

ка
я 

н
ог

а 
у 

ва
с 

си
ль

н
ее

. Д
ел

и
м

ся
 н

а 
п

ар
ы

. 
С

н
ач

ал
а 

од
н

и
 д

ет
ки

  б
уд

ут
 п

ры
га

ть
 н

а 
од

н
ой

 н
ог

е.
- 

А
 т

еп
ер

ь 
и

х 
н

ап
ар

н
и

ки
 с

то
ят

 н
а 

од
н

ой
 н

ог
е,

 
а 

де
ти

 х
ло

п
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

.
- 

А
 с

ей
ча

с 
м

ы
 о

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
бу

де
м

 с
то

ят
ь 

н
а 

од
н

ой
 н

ог
е,

 ч
то

бы
 

уз
н

ат
ь,

 к
то

 д
ол

ьш
е 

ст
ои

т.

И
гр

а 
вы

п
ол

н
яе

тс
я 

в 
п

ар
ах

, п
оэ

то
м

у 
н

ео
бх

од
и

м
о 

п
ом

н
и

ть
, ч

то
 р

ез
ул

ьт
ат

 о
бщ

и
й

 
за

ви
си

т 
от

 р
ез

ул
ьт

ат
а 

ка
ж

до
го

 у
ча

ст
н

и
ка

.  
 

П
оо

щ
ря

ет
ся

 в
за

и
м

оп
ом

ощ
ь 

де
те

й
.
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14
5

«П
ал

оч
ка

 
-в

ы
ру

ча
ло

чк
а»

*
Д

ет
и

 в
ы

би
ра

ю
т 

во
дя

щ
ег

о 
сч

и
та

лк
ой

:
Я

 к
уп

лю
 с

еб
е 

ду
ду

И
 н

а 
ул

и
ц

у 
п

ой
ду

!
Гр

ом
че

, д
уд

оч
ка

, д
уд

и
,

М
ы

 и
гр

ае
м

, т
ы

 в
од

и
!

В
од

ящ
и

й
 з

ак
ры

ва
ет

 г
ла

за
 и

 в
ст

ае
т 

ли
ц

ом
 к

 с
те

н
е.

 У
 с

те
н

ы
 р

яд
ом

 с
 

н
и

м
 п

ом
ещ

аю
т 

п
ал

оч
ку

-в
ы

ру
ча

ло
чк

у,
 с

де
ла

н
н

ую
 и

з 
де

ре
ва

.

В
од

ящ
и

й
 б

ер
ет

 п
ал

оч
ку

, с
ту

чи
т 

ею
 п

о 
ст

ен
е 

и
 г

ов
ор

и
т:

 «
П

ал
оч

ка
 п

ри
ш

ла
, н

и
ко

го
 н

е 
н

аш
ла

. К
то

 п
ер

вы
м

 н
ай

де
т,

 т
от

 з
а 

п
ал

оч
ко

й
 

п
ой

де
т»

. Д
ет

и
 п

ря
чу

тс
я.

  П
ос

ле
 с

ло
в 

он
 

и
де

т 
и

ск
ат

ь.
 З

ам
ет

и
в 

ко
го

-т
о 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х,

 
во

дя
щ

и
й

 г
ро

м
ко

 н
аз

ы
ва

ет
 е

го
 и

м
я 

и
 

бе
ж

и
т 

к 
п

ал
оч

ке
, с

ту
чи

т 
п

о 
ст

ен
е,

 к
ри

чи
т:

 
«П

ал
оч

ка
-в

ы
ру

ча
ло

чк
а 

н
аш

ла
…

 (и
м

я 
и

гр
ок

а)
».

 Т
ак

 в
од

ящ
и

й
 н

ах
од

и
т 

вс
ех

 д
ет

ей
. 

И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
. П

ер
вы

й
 н

ай
де

н
н

ы
й

 
до

лж
ен

 в
од

и
ть

. В
ар

и
ан

т.
 Д

ет
и

 м
ог

ут
 

вы
ру

ча
ть

 и
гр

ок
а,

 к
от

ор
ог

о 
н

аш
ли

. К
то

-т
о 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

н
ез

ам
ет

н
о 

вы
хо

ди
т 

и
з 

ук
ры

ти
я,

 
бы

ст
ро

 б
еж

и
т 

к 
п

ал
оч

ке
-в

ы
ру

ча
ло

чк
е 

и
 с

о 
сл

ов
ам

и
: «

П
ал

оч
ка

-в
ы

ру
ча

ло
чк

а,
 в

ы
ру

чи
…

 
(н

аз
ы

ва
ет

 п
о 

и
м

ен
и

 т
ог

о,
 к

ог
о 

вы
ру

ча
ет

)»
 

- 
ст

уч
и

т 
ею

 п
о 

ст
ен

е.
 Б

ро
са

ет
 п

ал
оч

ку
 к

ак
 

м
ож

н
о 

да
ль

ш
е.

 П
ок

а 
во

дя
щ

и
й

 и
щ

ет
 е

е,
 д

ет
и

 
п

ря
чу

тс
я.

14
6

«П
ро

ве
ди

 
ко

м
ан

ду
 ч

ер
ез

 
об

ру
ч»

**
*

Д
ве

 к
ом

ан
ды

. П
ер

вы
й

 р
еб

ен
ок

, д
об

еж
ав

 д
о 

об
ру

ча
 ч

ер
ез

 с
еб

я 
кл

ад
ет

 
ег

о 
н

а 
м

ес
то

 и
 б

еж
и

т 
за

 с
ле

ду
ю

щ
и

м
 у

ча
ст

н
и

ко
м

. О
н

и
 б

ег
ут

, в
зя

вш
и

сь
 

за
 р

ук
и

,  
вд

во
ем

 п
ро

ле
за

ю
т 

ск
во

зь
 о

бр
уч

. Э
ст

аф
ет

а 
за

ка
н

чи
ва

ет
ся

, 
ко

гд
а 

вс
я 

ко
м

ан
да

 в
ы

п
ол

н
и

т 
за

да
н

и
е.

  

О
бр

уч
 л

еж
и

т 
н

а 
п

ол
у 

н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 

ст
ор

он
е 

за
ла

; д
ет

и
 н

ач
и

н
аю

т 
вы

п
ол

н
ят

ь 
за

да
н

и
е 

п
о 

св
и

ст
ку

. В
ос

п
и

та
те

ль
 з

ар
ан

ее
 

ук
аз

ы
ва

ет
,  

ка
ки

м
 о

бр
аз

ом
 п

ро
де

ва
ть

 о
бр

уч
 

че
ре

з 
се

бя
; н

ап
ом

и
н

ае
т 

де
тя

м
, ч

то
 б

еж
ат

ь 
н

ад
о 

та
к,

 ч
то

бы
 в

о 
вр

ем
я 

бе
га

 в
се

 д
ер

ж
ал

и
сь

 
за

 р
ук

и
 (н

е 
п

ад
ал

и
),

 с
и

ль
н

о 
тя

н
ут

ь 
за

п
ре

щ
ен

о.
 К

ом
ан

ды
 м

ож
н

о 
ра

зд
ел

и
ть

 
м

ал
ьч

и
ки

/д
ев

оч
ки

.  
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ум
ен

и
я 

вы
п

ол
н

ят
ь 

за
да

н
и

е 
сл

аж
ен

о,
 б

ы
ст

ро
. 

П
он

и
м

ат
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ть

 с
ов

м
ес

тн
ы

х 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

й
, с

ог
ла

со
вы

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
с 

де
й

ст
ви

ям
и

 и
гр

ок
ов

 в
 к

ом
ан

де
.
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14
7

«Б
ар

аш
ки

»
**

С
ег

од
н

я 
н

а 
п

ро
гу

лк
у 

вы
ш

ли
 б

ар
аш

ки
 т

ра
вк

у 
щ

и
п

ат
ь.

  О
н

и
 р

ез
вя

тс
я 

н
а 

лу
ж

ай
ке

: п
ры

га
ю

т,
 б

ег
аю

т,
 к

оп
ы

тц
ем

 б
ью

т,
 к

ач
аю

т 
го

ло
во

й
. 

Б
ол

ьш
и

е 
ба

ра
н

ы
 т

оп
н

ул
и

 н
ог

ам
и

, и
 м

ал
ен

ьк
и

е 
ба

ра
ш

ки
 п

ри
бе

ж
ал

и
 к

 
св

ои
м

 р
од

и
те

ля
м

 у
чи

ть
ся

 б
од

ат
ьс

я:
За

хо
те

ли
 у

тр
ом

 р
ан

о 
П

об
од

ат
ьс

я 
дв

а 
ба

ра
н

а.
 

В
ы

ст
ав

и
в 

ро
га

 с
во

и
, б

ой
 з

ат
ея

ли
 о

н
и

. 
Д

ол
го

 т
ак

 о
н

и
 б

од
ал

и
сь

, 
Д

ру
г 

  з
а 

др
уг

а 
вс

е 
ц

еп
ля

ли
сь

. 
Н

о 
к 

об
ед

у,
 в

др
уг

  у
ст

ав
,

Р
аз

ош
ли

сь
, р

ог
а 

п
од

н
яв

. 

 П
о 

си
гн

ал
у,

 и
гр

аю
щ

и
е 

н
ах

од
ят

 с
еб

е 
п

ар
у.

   
В

 п
ар

ах
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

 д
ви

ж
ен

и
я,

 
и

м
и

ти
ру

ю
щ

и
е 

де
й

ст
ви

я 
ба

ра
ш

ко
в 

н
а 

п
ро

гу
лк

е:
 т

оп
аю

т 
н

ог
ой

 и
 г

ов
ор

ят
: «

Б
е-

бе
…

».
 Д

ет
и

 п
од

бе
га

ю
т 

др
уг

 к
 д

ру
гу

 и
 и

гр
аю

т 
с 

п
ал

ьч
и

ка
м

и
 в

 п
ар

е.
 С

то
ят

 н
ап

ро
ти

в 
др

уг
 

др
уг

а 
и

 и
гр

аю
т 

с 
п

ал
ьч

и
ка

м
и

. Л
ад

он
и

  о
бе

и
х 

ру
к 

оп
ущ

ен
ы

 в
н

и
з.

 Л
ок

ти
  р

аз
ве

де
н

ы
 в

 
ра

зн
ы

е 
ст

ор
он

ы
. У

ка
за

те
ль

н
ы

е 
п

ал
ьц

ы
 и

 
м

и
зи

н
ц

ы
 о

бе
и

х 
ру

к 
со

гн
ут

ы
 к

ол
еч

ко
м

 и
 

вы
да

ю
тс

я 
вп

ер
ед

, и
зо

бр
аж

ая
 р

ог
а 

ба
ра

ш
ко

в.
 

О
ст

ал
ьн

ы
е 

п
ал

ьц
ы

 п
ри

ж
ат

ы
 к

 л
ад

он
ям

. 
Б

од
ат

ьс
я 

ро
га

м
и

, с
ле

гк
а 

уд
ар

яя
 с

ог
н

ут
ы

м
и

 
ук

аз
ат

ел
ьн

ы
м

 п
ал

ьц
ам

 и
 м

и
зи

н
ц

ем
 о

дн
ой

 
ру

ки
 о

б 
ук

аз
ат

ел
ьн

ы
й

 п
ал

ец
 и

 м
и

зи
н

ец
 

др
уг

ой
 р

ук
и

.

14
8

«П
ер

еб
еж

ки
»

**
*

С
ку

чн
о,

 с
ку

чн
о 

та
к 

ст
оя

ть
.

И
 н

а 
м

ес
те

 н
ам

   
ш

аг
ат

ь;
Н

е 
п

ор
а 

ли
 п

ро
бе

ж
ат

ьс
я

И
 м

ес
та

м
и

 п
ом

ен
ят

ьс
я?

П
ра

ви
ла

 а
н

ал
ог

и
чн

ы
 и

гр
е 

«В
ст

ре
чн

ы
е 

п
ер

еб
еж

ки
».

Д
ет

и
 п

ер
еб

ег
аю

т 
с 

од
н

ой
 с

то
ро

н
ы

 п
ло

щ
ад

ки
 

н
а 

др
уг

ую
.

14
9

«К
оз

ли
ки

»
**

Н
а 

бр
ев

н
е 

дл
я 

ра
вн

ов
ес

и
я 

вс
тр

еч
аю

тс
я 

дв
ое

 д
ет

ей
-«

ко
зл

и
ки

».
 О

н
и

 
до

лж
н

ы
,  

н
е 

сх
од

я 
с 

бр
ев

н
а,

  п
ом

ен
ят

ьс
я 

м
ес

та
м

и
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
от

, 
кт

о 
п

ро
й

де
т 

до
 п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ог

о 
ко

н
ц

а 
бр

ев
н

а.
 (н

е 
то

лк
ая

 с
 б

ре
вн

а 
др

уг
ог

о)
.

К
ом

ан
ды

 с
то

ят
 п

о 
ра

зн
ы

м
 к

ра
ям

и
 б

ре
вн

а.
 

И
гр

а 
ра

зв
и

ва
ет

 ч
ув

ст
во

 в
за

и
м

оп
ом

ощ
и

, 
ди

сц
и

п
ли

н
и

ру
ет

 к
 в

ы
п

ол
н

ен
и

ю
 

ус
та

н
ов

ле
н

н
ы

х 
ус

ло
ви

й
 и

гр
ы

: в
ос

п
и

ты
ва

ть
 

др
уж

бу
 м

еж
ду

 д
ет

ьм
и

.

15
0

«О
тм

ер
ял

ки
»

*
П

ер
вы

й
 у

ча
ст

н
и

к 
вс

та
ет

 н
а 

ли
н

и
ю

 с
та

рт
а 

и
 с

ов
ер

ш
ае

т 
п

ры
ж

ок
 

с 
м

ес
та

 в
 д

ли
н

у.
 П

ро
во

ди
м

 ч
ер

ту
 п

о 
н

ос
ка

м
 о

бу
ви

 п
ры

га
ю

щ
ег

о.
 

С
ле

ду
ю

щ
и

й
 у

ча
ст

н
и

к 
н

е 
за

ст
уп

ая
 ч

ер
ты

, т
ож

е 
со

ве
рш

ае
т 

п
ры

ж
ок

 
в 

дл
и

н
у.

 Т
ак

и
м

 о
бр

аз
ом

, в
ся

 к
ом

ан
да

 с
ов

ер
ш

ае
т 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

й
 

п
ры

ж
ок

. 

М
ож

н
о 

и
гр

ат
ь 

ф
ро

н
та

ль
н

о 
со

 в
се

м
и

, 
ко

гд
а 

ка
ж

ды
й

 р
еб

ен
ок

 с
ор

ев
н

уе
тс

я 
са

м
 

за
 с

еб
я,

 а
 м

ож
н

о 
ра

зд
ел

и
ть

 н
а 

ко
м

ан
ды

. 
За

ра
н

ее
 з

ап
ом

н
и

ть
 т

ех
н

и
ку

 п
ры

ж
ка

 
с 

м
ес

та
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
от

 и
гр

ок
 и

ли
 т

а 
ко

м
ан

да
, к

от
ор

ая
 в

ы
п

ол
н

и
ла

 с
ам

ы
й

 
дл

и
н

н
ы

й
 п

ры
ж

ок
. В

ос
п

и
ты

ва
ет

 и
н

те
ре

с 
к 

сп
ор

ту
, ф

ор
м

и
ру

ет
 ж

ел
ан

и
е 

ак
ти

вн
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

во
ва

ть
 д

ру
г 

с 
др

уг
ом

, д
ос

ти
га

ть
 

ц
ел

и
, о

со
зн

ав
ат

ь 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ы
й

 э
ле

м
ен

т 
в 

и
гр

е.
 Р

аз
ви

ва
ет

 о
со

зн
ан

н
ое

 о
тн

ош
ен

и
е 

к 
дв

и
га

те
ль

н
ы

м
 д

ей
ст

ви
ям

.
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15
1

«В
ес

ел
ы

й
 

ф
ут

бо
л»

**
*

Д
ет

и
 и

 в
зр

ос
лы

е 
од

ев
аю

тс
я 

в 
ко

ст
ю

м
ы

, м
ас

ки
, э

ле
м

ен
ты

 о
де

ж
ды

 
ск

аз
оч

н
ы

х 
ге

ро
ев

, д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

: «
Б

ол
ьш

и
е»

 и
 «

М
ал

ен
ьк

и
е»

 
и

 н
ач

и
н

аю
т 

и
гр

у 
в 

ф
ут

бо
л.

 К
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 с
та

ра
ет

ся
 з

аб
и

ть
 г

ол
 в

 
во

ро
та

 п
ро

ти
вн

и
ку

.

Р
ук

ам
и

 м
яч

 н
е 

бр
ат

ь.
 В

 и
гр

е 
н

е 
то

лк
ат

ьс
я,

 
м

яч
 в

 у
гл

у 
н

е 
за

де
рж

и
ва

ть
. П

об
еж

да
ет

 т
а 

ко
м

ан
да

, к
от

ор
ая

 б
ол

ьш
е 

за
бь

ет
 м

яч
ей

 
в 

во
ро

та
 п

ро
ти

вн
и

ку
 и

 н
е 

бу
де

т 
и

м
ет

ь 
ш

тр
аф

н
ы

х 
оч

ко
в.

 

15
2

«П
ре

од
ол

ей
 

п
ол

ос
у 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
»

**
С

ег
од

н
я 

м
ы

 д
ру

ж
н

о 
от

п
ра

ви
м

ся
 в

 с
п

ор
ти

вн
ое

 п
ут

еш
ес

тв
и

е.
 Д

ав
ай

те
 

п
ри

ду
м

ае
м

, и
з 

че
го

 м
ы

 б
уд

ем
 с

оо
ру

ж
ат

ь 
н

аш
 п

ут
ь.

 А
 т

еп
ер

ь 
да

ва
й

те
 

бы
ст

ро
 в

м
ес

те
  н

ар
и

су
ем

 с
хе

м
ы

 д
ви

ж
ен

и
я.

 В
от

 т
еп

ер
ь 

ка
ж

да
я 

п
ар

а 
п

ол
уч

ае
т 

ка
рт

оч
ку

, с
 п

ом
ощ

ью
 к

от
ор

ой
 о

тп
ра

ви
тс

я 
вы

п
ол

н
ят

ь 
сп

ор
ти

вн
ы

е 
за

да
н

и
я.

В
ед

ущ
и

й
 в

м
ес

те
 с

 д
ет

ьм
и

 с
тр

ои
т 

п
ол

ос
у 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
 и

з 
м

яг
ки

х 
м

од
ул

ей
 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

п
ос

об
и

й
.  

М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 к

ар
то

чк
и

, н
а 

ко
то

ры
х 

эт
а 

п
ол

ос
а 

и
зо

бр
аж

ен
а 

сх
ем

ат
и

че
ск

и
, 

он
и

 р
ас

см
ат

ри
ва

ю
т 

ее
, з

ап
ом

и
н

аю
т 

п
ос

ле
до

ва
те

ль
н

ос
ть

 р
ас

п
ол

ож
ен

и
я 

п
ос

об
и

й
 

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
и

е 
де

й
ст

ви
я.

 

15
3

«В
 м

и
ре

 
ж

и
во

тн
ы

х»
*

И
гр

аю
щ

и
е 

ра
сс

аж
и

ва
ю

тс
я 

ка
к 

дл
я 

п
ро

см
от

ра
 т

ел
еп

ер
ед

ач
и

. В
ед

ущ
и

й
 

те
ле

п
ер

ед
ач

и
 «

В
 м

и
ре

 ж
и

во
тн

ы
х»

 в
ы

зы
ва

ет
 п

о 
оч

ер
ед

и
 ж

ел
аю

щ
и

х,
 

ко
то

ры
е 

и
зо

бр
аж

аю
т 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ж
и

во
тн

ы
х 

и
 и

х 
п

ов
ад

ки
. В

ед
ущ

и
й

 
ко

м
м

ен
ти

ру
ет

 и
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

я 
ка

к 
ка

др
ы

 т
ел

ев
и

зи
он

н
ог

о 
сю

ж
ет

а.
     

 

«Ж
и

во
тн

ы
е»

 в
ы

ст
уп

аю
т 

гр
уп

п
ой

, 
п

ре
дв

ар
и

те
ль

н
о 

до
го

во
ри

вш
и

сь
 о

 
дв

и
ж

ен
и

ях
 и

 п
ов

ад
ка

х,
 к

от
ор

ы
е 

он
и

 
п

ок
аз

ы
ва

ю
т.

 Д
и

кт
ор

 к
ом

м
ен

ти
ру

ет
, к

ак
 

ж
и

во
тн

ы
е 

др
уж

ат
, и

гр
аю

т,
 н

е 
сс

ор
ят

ся
. 

15
4

«Р
ы

ба
ки

 и
 

ры
бк

и
»

**
И

з 
де

те
й

 в
ы

би
ра

ю
т 

дв
е 

«р
ы

бк
и

».
 О

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
 о

бр
аз

ую
т 

«с
ет

ь»
, 

вз
яв

ш
и

сь
 з

а 
ру

ки
. В

ед
ущ

и
й

 о
бъ

яв
ля

ет
 д

ет
ям

, ч
то

 м
ал

ен
ьк

и
е 

ры
бк

и
 

сл
уч

ай
н

о 
за

п
ут

ал
и

сь
 в

 с
ет

и
 и

 о
че

н
ь 

хо
тя

т 
вы

п
ут

ат
ьс

я.
 Д

ет
и

 –
 «

се
ть

» 
н

е 
да

ю
т 

во
зм

ож
н

ос
ти

 р
ы

бк
ам

 в
ы

бр
ат

ьс
я,

 «
ры

бк
и

» 
в 

св
ою

 о
че

ре
дь

 
ра

зн
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

 п
ы

та
ю

тс
я 

вы
бр

ат
ьс

я.

Д
ет

и
, и

м
и

ти
ру

ю
щ

и
е 

се
ть

, д
ол

ж
н

ы
 

п
он

и
м

ат
ь,

 ч
то

 о
н

и
 о

дн
о 

ц
ел

ое
 и

 о
т 

и
х 

сп
ло

че
н

н
ос

ти
 з

ав
и

си
т 

ре
зу

ль
та

т.
 П

оэ
то

м
у 

в 
н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 о
н

и
 м

ог
ут

 д
ог

ов
ор

и
ть

ся
 о

 
де

й
ст

ви
ях

, к
от

ор
ы

е 
п

ри
н

ес
ут

 н
аи

лу
чш

и
й

 
ре

зу
ль

та
т.

 

15
5

«У
тр

ен
н

и
й

 
тр

ен
и

н
г»

*
С

ол
н

ы
ш

ко
 р

ан
о 

вс
та

ет
Л

уч
и

ко
м

 д
ен

ь 
за

ж
и

га
ет

,
В

ес
ел

о 
п

ти
ц

ы
 п

ою
т,

П
ес

ен
ко

й
 д

ен
ь 

н
ач

и
н

аю
т.

К
ак

 х
ор

ош
и

, п
ри

гл
яд

и
сь

,
К

ле
н

ы
, б

ер
ез

ы
 и

 е
ли

!
Р

ад
ос

тн
о 

и
м

 у
лы

бн
и

сь
,

И
 д

н
и

 т
во

и
 б

уд
ут

 с
ве

тл
ее

.

В
ос

пи
та

те
ль

 п
ри

ве
тс

тв
уе

т 
де

те
й 

с 
ул

ы
бк

ой
. 

П
ро

си
т 

пр
от

ян
ут

ь 
од

н
ом

у 
ре

бе
н

ку
 с

во
и 

ру
ки

, 
см

от
ри

т 
ем

у 
в 

гл
аз

а 
и 

м
ол

ча
 д

ар
ит

 е
м

у 
св

ою
 

ул
ы

бк
у. 

За
те

м
 р

еб
ен

ок
 п

ер
ед

ае
т 

св
ою

 у
лы

бк
у 

др
уг

ом
у:

 п
ро

тя
н

ут
ь 

ру
ки

 и
 м

ол
ча

 с
м

от
ре

ть
 в

 
гл

аз
а.

 И
 т

ак
 д

о 
те

х 
по

р 
по

ка
 у

лы
бк

а 
н

е 
до

ш
ла

 
сн

ов
а 

до
 в

ос
пи

та
те

ля
. К

ог
да

 д
ет

и 
по

лу
чи

ли
 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ы
й 

за
ря

д,
 в

ос
пи

та
те

ль
 п

ро
до

лж
ае

т 
пр

ов
од

ит
ь 

«у
тр

ен
н

ий
 т

ре
н

ин
г»

. Д
ет

и 
ру

ки
 т

ян
ут

 
вв

ер
х,

 Р
ук

и 
тя

н
ут

 в
пе

ре
д,

 П
од

ст
ав

ит
ь 

ла
до

н
и.

Д
ет

и 
ла

до
н

ям
и 

пр
ов

од
ят

 п
о 

го
ло

ве
, т

ел
у,

 р
ук

ам
. 

Р
ук

и 
в 

ст
ор

он
ы

 и
 д

ет
и 

ул
ы

ба
ю

тс
я 

др
уг

 д
ру

гу
.
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15
6

«В
ол

ш
еб

н
ы

е 
за

ро
сл

и
» 

 
*

 К
аж

ды
й

 у
ча

ст
н

и
к 

(п
о 

оч
ер

ед
и

) п
ы

та
ет

ся
 п

ро
н

и
кн

ут
ь 

в 
ц

ен
тр

 к
ру

га
, 

об
ра

зо
ва

н
н

ог
о 

те
сн

о 
п

ри
ж

ав
ш

и
м

и
ся

 д
ру

г 
к 

др
уг

у 
«в

ол
ш

еб
н

ы
м

и
 

во
до

ро
сл

ям
и

» 
- 

ос
та

ль
н

ы
м

и
 у

ча
ст

н
и

ка
м

и
. 

«В
од

ор
ос

ли
» 

по
н

им
аю

т 
че

ло
ве

че
ск

ую
 

ре
чь

, ч
ув

ст
ву

ю
т 

пр
ик

ос
н

ов
ен

ия
 и

 м
ог

ут
 

ра
сс

ла
би

ть
ся

 и
 п

ро
пу

ст
ит

ь 
уч

ас
тн

ик
а 

в 
це

н
тр

 
кр

уг
а,

 а
 м

ог
ут

 и
 н

е 
пр

оп
ус

ти
ть

 е
го

, е
сл

и 
их

 
пл

ох
о 

пр
ос

ят
. З

ат
ем

 с
ле

ду
ет

 о
бс

уж
де

н
ие

: 
ко

гд
а 

во
до

ро
сл

и 
ра

сс
ту

па
ли

сь
? 

К
ог

да
 н

ет
?

15
7

«Т
ак

си
»

**
Та

кс
и

 з
ам

ен
яе

т 
об

ру
ч.

 «
В

од
и

те
ль

» 
де

рж
и

т 
об

ру
ч 

н
а 

п
оя

се
, о

н
 с

то
и

т 
н

а 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 с
то

ро
н

е,
 г

де
 р

ас
п

ол
ож

ен
а 

ко
м

ан
да

. «
В

од
и

те
ль

» 
п

од
ъе

зж
ае

т 
к 

п
ас

са
ж

и
ра

м
 и

 п
о 

од
н

ом
у 

п
ер

ев
оз

и
т 

в 
та

кс
и

 н
а 

св
ою

 
ст

ор
он

у 
(в

од
и

те
ль

 и
 п

ас
са

ж
и

р 
н

ах
од

ят
ся

 в
 о

бр
уч

е)
. 

О
бр

уч
 н

уж
ен

 б
ол

ьш
ой

. Р
аз

ви
ва

ет
ся

 у
м

ен
и

е 
сд

ер
ж

и
ва

ть
 ж

ел
ан

и
е 

и
 п

од
чи

н
ят

ь 
п

ов
ед

ен
и

е 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

м
 ц

ел
ям

.

15
8

«К
ос

м
он

ав
ты

»
**

*
Д

ет
и

 д
ел

ят
ся

 н
а 

2 
гр

уп
п

ы
 –

 «
ко

см
он

ав
ты

».
 Г

от
ов

ят
ся

 к
 п

ол
ет

у.
 О

дн
а 

гр
уп

п
а 

ле
ти

т 
н

а 
М

ар
с,

 д
ру

га
я 

н
а 

В
ен

ер
у.

  П
о 

ко
м

ан
де

: «
П

ри
го

то
ви

ть
ся

 
к 

ст
ар

ту
» 

- 
де

ти
 з

ан
и

м
аю

т 
м

ес
то

 в
 р

ак
ет

ах
. П

о 
ко

м
ан

де
: «

С
та

рт
» 

- 
ле

тя
т 

к 
св

ои
м

 п
ла

н
ет

ам
, п

о 
ко

м
ан

де
: «

П
ос

ад
ка

» 
- 

за
н

и
м

аю
т 

м
ес

то
 в

 
ра

ке
та

х.
 В

ед
ущ

и
й

 о
тм

еч
ае

т,
 к

ак
ая

 к
ом

ан
да

 с
п

ло
че

н
н

ее
, д

ру
ж

н
ее

 и
 

бы
ст

ре
е 

вы
п

ол
н

и
ла

 м
ан

ев
р.

 

К
ом

ан
да

 в
се

гд
а 

де
рж

и
тс

я 
вм

ес
те

. В
се

 
уч

ас
тн

и
ки

 -
 о

дн
о 

ц
ел

ое
. Д

ог
ов

ар
и

ва
ю

тс
я 

ка
к 

и
 п

о 
ка

ко
й

 т
ра

ек
то

ри
и

 п
ол

ет
ят

. К
то

 
п

ов
ед

ет
 р

ак
ет

у.
 П

оо
щ

ря
ю

тс
я 

ди
сц

и
п

ли
н

а 
и

 
бы

ст
ро

та
. 

16
0

«Л
и

са
 А

ли
са

 и
 

К
от

 Б
аз

и
ли

о»
**

О
ди

н
 в

 п
ар

е 
- 

Л
и

са
 А

ли
са

, д
ру

го
й

 -
 К

от
 Б

аз
и

ли
о.

 Л
и

са
 с

ги
ба

ет
 

н
ог

у 
и

 п
ри

де
рж

и
ва

ет
 е

е 
ру

ко
й

. К
от

у 
за

вя
зы

ва
ю

т 
гл

аз
а.

 Л
и

са
 к

ла
де

т 
св

об
од

н
ую

 р
ук

у 
н

а 
п

ле
чо

 к
от

у,
 и

 п
о 

си
гн

ал
у 

эт
а 

п
ар

оч
ка

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
за

да
н

и
е,

 в
оз

вр
ащ

ае
тс

я 
и

 п
ер

ед
ае

т 
эс

та
ф

ет
у 

сл
ед

ую
щ

и
м

 у
ча

ст
н

и
ка

м
. 

Н
а 

ст
ар

те
 к

ом
ан

ды
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
. З

ар
ан

ее
 

н
ад

о 
ск

аз
ат

ь 
де

тя
м

, ч
то

 «
Л

ис
а»

 д
ол

ж
н

а 
по

н
ят

н
о 

го
во

ри
ть

 «
К

от
у»

 к
уд

а 
ид

ти
.  

В
 и

гр
е 

ра
зв

ив
ае

тс
я 

ум
ен

ие
 о

ка
зы

ва
ть

 п
ом

ощ
ь 

н
ап

ар
н

ик
у,

 у
м

ен
ие

 
де

йс
тв

ов
ат

ь 
со

об
щ

а,
 д

ов
ер

ят
ь 

др
уг

 д
ру

гу
.

16
1

«И
го

лк
а,

 н
и

тк
а 

и
 

уз
ел

ок
»

**
И

гр
аю

щ
и

е 
ст

ан
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г, 

 д
ер

ж
ат

ся
 з

а 
ру

ки
. С

чи
та

ло
чк

ой
 

вы
би

ра
ю

т 
и

го
лк

у,
 н

и
тк

у 
и

 у
зе

ло
к.

 В
се

 о
н

и
 д

ру
г 

за
 д

ру
го

м
 т

о 
за

бе
га

ю
т 

в 
кр

уг
, т

о 
вы

бе
га

ю
т 

и
з 

н
ег

о.
 Е

сл
и

 ж
е 

н
и

тк
а 

и
ли

 у
зе

ло
к 

от
ор

ва
ли

сь
, т

о 
эт

а 
гр

уп
п

а 
сч

и
та

ет
ся

 п
ро

и
гр

ав
ш

ей
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
а 

тр
ой

ка
, к

от
ор

ая
 

дв
и

га
ла

сь
 б

ы
ст

ро
, л

ов
ко

, п
ра

ви
ль

н
о,

 н
е 

от
ст

ав
ая

 д
ру

г 
от

 д
ру

га
.

И
го

лк
а,

 н
и

тк
а 

и
 у

зе
ло

к 
де

рж
ат

ся
 з

а 
ру

ки
. И

х 
н

ад
о 

н
е 

за
де

рж
и

ва
я 

вп
ус

ка
ть

 и
 в

ы
п

ус
ка

ть
 и

з 
кр

уг
а 

и
 с

ра
зу

 ж
е 

за
кр

ы
ва

ть
 к

ру
г.

16
2

«Л
ьд

и
н

ки
, в

ет
ер

 
и

 М
ор

оз
»

**
*

За
кр

ой
те

 г
ла

за
 и

 п
ре

дс
та

вь
те

 с
еб

е,
 ч

то
 С

н
еж

н
ая

 К
ор

ол
ев

а 
п

ре
вр

ат
и

ла
 

вс
ех

 в
ас

 в
 л

ьд
и

н
ки

:
Х

ол
од

н
ы

е 
ль

ди
н

ки
,

П
ро

зр
ач

н
ы

е 
ль

ди
н

ки
,

С
ве

рк
аю

т,
 з

ве
н

ят
Д

зи
н

ь,
 д

зи
н

ь,
 д

зи
н

ь…
- 

В
ет

ер
!  

Р
ас

сы
п

ал
и

сь
 л

ьд
и

н
ки

!
- 

М
ор

оз
!

И
гр

аю
щ

ие
 –

 «
ль

ди
н

ки
»,

 в
ст

аю
т 

па
ра

м
и

 
ли

цо
м

 д
ру

г 
к 

др
уг

у 
и 

хл
оп

аю
т 

в 
ла

до
ш

и,
 

пр
иг

ов
ар

ив
ая

 с
ло

ва
, и

 д
ел

аю
т 

хл
оп

ок
 н

а 
ка

ж
до

е 
сл

ов
о:

 с
н

ач
ал

а 
в 

св
ои

 л
ад

ош
и,

 з
ат

ем
 в

 
ла

до
ш

и 
др

уг
ог

о 
ре

бе
н

ка
. Х

ло
па

ю
т 

в 
ла

до
ш

и
 

до
 т

ех
 п

ор
, п

ок
а 

н
е 

ус
лы

ш
ат

 с
иг

н
ал

. И
гр

ок
и

 
- 

ль
ди

н
ки

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
в 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

. В
се

 
вы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

в 
кр

уг
 и

ли
 п

ар
ам

и 
и 

бе
ру

тс
я 

за
 

ру
ки

. М
ож

н
о 

в 
па

ра
х 

вс
тр

ет
ит

ьс
я 

и 
со

гр
ев

ат
ь 

др
уг

 д
ру

га
, в

ы
по

лн
яя

 и
гр

ов
ой

 м
ас

са
ж

 –
 

по
ти

ра
н

ие
 р

ук
, н

ог
, с

пи
н

ы
…
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16
3

«З
др

ав
ст

ву
й

, 
до

го
н

и
 м

ен
я!

»
**

*
С

ег
од

н
я 

м
ы

 б
уд

ем
 п

о 
оч

ер
ед

и
 п

ри
н

и
м

ат
ь 

го
ст

ей
 и

 х
од

и
ть

 в
 г

ос
ти

. 
С

н
ач

ал
а 

в 
го

ст
и

 и
ду

т 
де

ти
. 

«З
др

ав
ст

ву
й

!»
, -

 г
ов

ор
и

т 
го

ст
ь.

 Х
оз

яи
н

 о
тв

еч
ае

т:
 «

Зд
ра

вс
тв

уй
!»

. Г
ос

ть
 г

ов
ор

и
т:

 «
Д

ог
он

и
 м

ен
я!

» 

И
гр

ок
и

 с
то

ят
 п

ар
ам

и
 л

и
ц

ом
 д

ру
г 

к 
др

уг
у 

в 
се

ре
ди

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
.  

За
те

м
 п

ар
ы

 о
бр

аз
ую

т 
дв

е 
ш

ер
ен

ги
, к

от
ор

ы
е 

ра
сх

од
ят

ся
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

е 
де

ся
ти

  б
ол

ьш
и

х 
 ш

аг
ов

  о
т 

ш
н

ур
а.

 В
ст

аю
т 

за
 ш

н
ур

 –
 э

то
 д

ом
а.

  К
аж

ды
й

 
п

ре
дс

та
ви

те
ль

 п
ер

во
й

 ш
ер

ен
ги

 и
де

т 
в 

го
ст

и
 

и
 п

од
ае

т 
п

ра
ву

ю
  р

ук
у 

то
м

у,
 с

 к
ем

 о
н

 с
то

ял
 

в 
п

ар
е,

 п
ри

ве
тс

тв
уе

т 
ег

о,
 п

ро
си

т 
до

гн
ат

ь 
 

и
 б

еж
и

т 
в 

св
ой

 д
ом

. Х
оз

яи
н

 е
го

 д
ог

он
яе

т 
до

 ч
ер

ты
. Д

ет
и

  и
 в

зр
ос

лы
е 

 п
о 

  о
че

ре
ди

   
от

п
ра

вл
яю

тс
я 

  д
ру

г 
к 

др
уг

у 
в 

го
ст

и
. 

В
 г

ос
ти

 м
ож

н
о 

и
дт

и
 п

о–
ра

зн
ом

у:
 в

аж
н

о,
 н

е 
то

ро
п

яс
ь;

 р
ад

ос
тн

о,
 в

п
ри

п
ры

ж
ку

; и
дт

и
, к

ак
 

со
лд

ат
ы

 в
 с

тр
ою

, к
ак

 к
ло

ун
ы

 в
 ц

и
рк

е…

16
4

«Г
н

ом
и

ки
»

**
Д

ля
 и

гр
ы

 н
уж

н
ы

 к
ол

ок
ол

ьч
и

ки
 п

о 
чи

сл
у 

уч
ас

тн
и

ко
в.

 О
ди

н
 

ко
ло

ко
ль

чи
к 

до
лж

ен
 б

ы
ть

 и
сп

ор
че

н
 (н

е 
зв

ен
ет

ь)
.

В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 п
ои

гр
ат

ь 
в 

гн
ом

и
ко

в.
 У

 к
аж

до
го

 г
н

ом
и

ка
 

ес
ть

 в
ол

ш
еб

н
ы

й
 к

ол
ок

ол
ьч

и
к,

 и
 к

ог
да

 о
н

 з
ве

н
и

т,
 г

н
ом

и
к 

п
ри

об
ре

та
ет

 
во

лш
еб

н
ую

 с
и

лу
 –

 о
н

  м
ож

ет
 з

аг
ад

ат
ь 

 л
ю

бо
е 

ж
ел

ан
и

е,
 к

от
ор

ое
 

ко
гд

а-
н

и
бу

дь
 и

сп
ол

н
и

тс
я.

 Д
ет

и
 п

ол
уч

аю
т 

ко
ло

ко
ль

чи
ки

 (о
дн

ом
у 

и
з 

н
и

х 
до

ст
ае

тс
я 

и
сп

ор
че

н
н

ы
й

).
 «

Д
ав

ай
те

 п
ос

лу
ш

ае
м

, к
ак

 з
ве

н
ят

 в
аш

и
 

ко
ло

ко
ль

чи
ки

! К
аж

ды
й

 и
з 

ва
с 

п
о 

оч
ер

ед
и

 б
уд

ет
 з

во
н

и
ть

, и
 з

аг
ад

ы
ва

ть
 

св
ое

 ж
ел

ан
и

е,
 а

 м
ы

 б
уд

ем
 с

лу
ш

ат
ь»

. Д
ет

и
 п

о 
кр

уг
у 

зв
ен

ят
 с

во
и

м
и

 
ко

ло
ко

ль
чи

ка
м

и
, н

о 
вд

ру
г 

ок
аз

ы
ва

ет
ся

, ч
то

 о
ди

н
 и

з 
н

и
х 

м
ол

чи
т.

 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 ч
ув

ст
в 

 
эм

п
ат

и
и

, с
оч

ув
ст

ви
я 

и
 ж

ел
ан

и
я 

п
ом

оч
ь.

К
ог

да
 в

ы
яс

н
яе

тс
я,

 ч
то

 о
ди

н
 к

ол
ок

ол
ьч

и
к 

сл
ом

ан
, и

де
т 

об
су

ж
де

н
и

е 
си

ту
ац

и
и

:
«Ч

то
 ж

е 
де

ла
ть

? 
У

 К
ол

и
 н

е 
зв

ен
и

т 
ег

о 
ко

ло
ко

ль
чи

к!
 Э

то
 т

ак
ое

 н
ес

ча
ст

ье
 д

ля
 

гн
ом

и
ка

! О
н

 т
еп

ер
ь 

н
е 

см
ож

ет
 з

аг
ад

ат
ь 

ж
ел

ан
и

е…
 М

ож
ет

, м
ы

 е
го

 р
аз

ве
се

ли
м

? 
И

ли
  

п
од

ар
и

м
 ч

то
-н

и
бу

дь
 в

м
ес

то
 к

ол
ок

ол
ьч

и
ка

! 
И

ли
 п

оп
ро

бу
ем

 в
ы

п
ол

н
и

ть
 е

го
 ж

ел
ан

и
е?

  
(д

ет
и

 п
ре

дл
аг

аю
т 

св
ои

 р
еш

ен
и

я.
) А

 
м

ож
ет

, к
то

-н
и

бу
дь

 у
ст

уп
и

т 
н

а 
вр

ем
я 

св
ой

 
ко

ло
ко

ль
чи

к,
 ч

то
бы

 К
ол

я 
м

ог
 п

оз
ве

н
ет

ь 
и

м
 

и
 з

аг
ад

ат
ь 

св
ое

 ж
ел

ан
и

е»
?

16
5

«Н
е 

п
оп

ад
и

сь
 н

а 
уд

оч
ку

»
**

*
Д

ля
 и

гр
ы

 н
уж

н
а 

ве
ре

вк
а 

дл
и

н
ой

 2
-3

 м
ет

ра
 с

 п
ри

вя
за

н
н

ы
м

 н
а 

ко
н

ц
е 

гр
уз

и
ко

м
 -

 м
еш

оч
ко

м
 с

 п
ес

ко
м

. И
гр

аю
щ

и
е 

об
ра

зу
ю

т 
кр

уг
, 

в 
ц

ен
тр

е 
ко

то
ро

го
 с

то
и

т 
во

дя
щ

и
й

 с
 в

ер
ев

ко
й

 в
 р

ук
ах

. О
н

 н
ач

и
н

ае
т 

ра
ск

ру
чи

ва
ть

 е
е 

та
к,

 ч
то

бы
 о

н
а 

вр
ащ

ал
ас

ь 
н

ад
 с

ам
ой

 з
ем

ле
й

.

Р
еб

ят
а 

п
ер

еп
ры

ги
ва

ю
т 

че
ре

з 
ве

ре
вк

у.
 

В
од

ящ
и

й
 п

ос
те

п
ен

н
о 

п
од

н
и

м
ае

т 
п

ло
ск

ос
ть

 
вр

ащ
ен

и
я 

ве
ре

вк
и

 в
ы

ш
е 

и
 в

ы
ш

е,
 п

ок
а 

кт
о-

н
и

бу
дь

 и
з 

уч
ас

тн
и

ко
в 

н
е 

«п
оп

ад
ет

ся
 н

а 
уд

оч
ку

»,
 т.

 е
. н

е 
су

м
ее

т 
п

ер
еп

ры
гн

ут
ь 

че
ре

з 
вр

ащ
аю

щ
ую

ся
 в

ер
ев

ку
. П

оп
ав

ш
и

й
ся

 в
од

и
т.

 
И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.
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16
6

«Ж
и

ва
я 

ск
ул

ьп
ту

ра
»

*
В

ед
ущ

и
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

од
н

ом
у 

ре
бе

н
ку

 в
ы

й
ти

 и
 п

ри
н

ят
ь 

ка
ку

ю
-н

и
бу

дь
 

п
оз

у,
 в

 к
от

ор
ой

 е
м

у 
уд

об
н

о 
ст

оя
ть

. С
ле

ду
ю

щ
ег

о 
уч

ас
тн

и
ка

 п
ро

ся
т 

п
ри

со
ед

и
н

и
ть

ся
 к

 н
ем

у 
в 

ка
ко

й
-н

и
бу

дь
 п

оз
е 

в 
то

м
 м

ес
те

, г
де

 м
н

ог
о 

св
об

од
н

ог
о 

п
ро

ст
ра

н
ст

ва
, з

ат
ем

 к
 н

и
м

 в
 д

ру
го

й
 п

оз
е 

п
ри

со
ед

и
н

яе
тс

я 
тр

ет
и

й
.  

 З
ат

ем
 в

ы
хо

ди
т 

ос
то

ро
ж

н
о 

и
з 

ск
ул

ьп
ту

ры
 п

ер
вы

й
 и

 с
м

от
ри

т 
н

а 
п

ер
ву

ю
 к

ом
п

оз
и

ц
и

ю
, а

 ч
ет

ве
рт

ы
й

 з
ан

и
м

ае
т 

лю
бо

е 
п

ус
то

е 
м

ес
то

 в
 

об
щ

ей
 с

ку
ль

п
ту

ре
 и

 т.
 д

. 

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е 

уч
ас

тн
и

ко
в 

и
гр

ы
 с

во
бо

дн
ое

.
В

о 
вр

ем
я 

и
гр

ы
 п

ри
ду

м
ы

ва
ю

т 
н

аз
ва

н
и

я 
ск

ул
ьп

ту
ре

. И
гр

а 
ф

ор
м

и
ру

ет
 ж

ел
ан

и
е 

ак
ти

вн
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

во
ва

ть
 д

ру
г 

с 
др

уг
ом

, 
до

ст
и

га
ть

 о
бщ

ей
 ц

ел
и

, р
ез

ул
ьт

ат
а,

 к
от

ор
ы

й
 

ва
ж

ен
 в

се
й

 к
ом

ан
де

. Т
от

, к
то

 д
ав

н
о 

ст
ои

т,
 

от
хо

ди
т,

 а
 е

го
 м

ес
то

 з
ан

и
м

ае
т 

сл
ед

ую
щ

и
й

.

16
7

«З
ол

от
ы

е 
во

ро
та

»
\

**
Зо

ло
ты

е 
во

ро
та

 
П

ро
п

ус
ка

ю
т 

н
е 

вс
ег

да
. 

П
ер

вы
й

 р
аз

 п
ро

щ
ае

тс
я,

 
В

то
ро

й
 -

 з
ап

ре
щ

ае
тс

я.
 

А
 н

а 
тр

ет
и

й
 р

аз
 

Н
е 

п
ро

п
ус

ти
м

 в
ас

! 

Д
ва

 и
гр

ок
а 

вс
та

ю
т 

ли
ц

ом
 д

ру
г 

к 
др

уг
у 

и
 п

од
н

и
м

аю
т 

вв
ер

х 
ру

ки
 -

 э
то

 в
ор

от
а.

 
О

ст
ал

ьн
ы

е 
и

гр
ок

и
 б

ер
ут

ся
 д

ру
г 

за
 д

ру
га

 т
ак

, 
чт

об
ы

  п
ол

уч
и

ла
сь

 ц
еп

оч
ка

. 
И

гр
ок

и
-в

ор
от

а 
го

во
ря

т 
ст

и
ш

ок
, а

 ц
еп

оч
ка

 
до

лж
н

а 
бы

ст
ро

 п
ро

й
ти

 м
еж

ду
 н

и
м

и
. 

С
 э

ти
м

и
 с

ло
ва

м
и

 р
ук

и
 о

п
ус

ка
ю

тс
я,

 в
ор

от
а 

за
хл

оп
ы

ва
ю

тс
я.

 Т
е 

де
ти

, к
от

ор
ы

е 
ок

аз
ал

и
сь

 
п

ой
м

ан
н

ы
м

и
, с

та
н

ов
ят

ся
 д

оп
ол

н
и

те
ль

н
ы

м
и

 
во

ро
та

м
и

. "
В

ор
от

а"
 п

об
еж

да
ю

т,
 е

сл
и

 и
м

 
уд

ал
ос

ь 
п

ой
м

ат
ь 

вс
ех

 и
гр

ок
ов

. 

16
8

«Л
ов

ки
е 

об
ез

ья
н

ы
»

**
К

ан
ат

ы
 –

 «
ли

ан
ы

».
 Э

ти
 л

и
ан

ы
 у

кл
ад

ы
ва

ю
т 

н
а 

зе
м

лю
 п

о 
вс

ей
 д

ли
н

е 
от

 с
та

рт
а 

до
 ф

и
н

и
ш

а.
 О

дн
и

 у
ча

ст
н

и
ки

 п
ре

од
ол

ев
аю

т 
п

ут
ь 

ту
да

, д
ру

ги
е 

- 
об

ра
тн

о 
н

а 
че

ты
ре

х 
ко

н
еч

н
ос

тя
х,

 т.
 е

. н
ас

ту
п

ая
 н

а 
ве

ре
вк

у 
н

ог
ам

и
 и

 
де

рж
ас

ь 
за

 н
ее

 р
ук

ам
и

. 

К
ан

ат
ы

 д
ол

ж
н

ы
 л

еж
ат

ь 
до

ст
ат

оч
н

о 
да

ле
ко

 
др

уг
 о

т 
др

уг
а,

 ч
то

бы
 у

ча
ст

н
и

ки
 н

е 
м

еш
ал

и
 

др
уг

 д
ру

гу
. П

ок
а 

од
н

и
 р

еб
ят

а 
бе

гу
т 

п
о 

ка
н

ат
ам

, д
ру

ги
е 

со
п

ро
во

ж
да

ю
т 

и
х 

ря
до

м
. 

Р
ад

ую
тс

я 
ус

п
ех

ам
 с

во
и

м
 и

 т
ов

ар
и

щ
ей

, 
со

п
ер

еж
и

ва
ю

т 
в 

сл
уч

ае
 н

еу
да

ч.

16
9

«Д
ра

ко
н

 к
ус

ае
т 

св
ой

 х
во

ст
» 

**
И

гр
аю

щ
и

е 
ст

оя
т 

др
уг

 з
а 

др
уг

ом
, д

ер
ж

ас
ь 

за
 т

ал
и

ю
 в

п
ер

ед
и

 с
то

ящ
ег

о.
 

П
ер

вы
й

 р
еб

ен
ок

 —
 г

ол
ов

а 
др

ак
он

а,
 п

ос
ле

дн
и

й
 —

 к
он

чи
к 

хв
ос

та
. 

П
ер

вы
й

 и
гр

аю
щ

и
й

 п
ы

та
ет

ся
 с

хв
ат

и
ть

 п
ос

ле
дн

ег
о 

—
 д

ра
ко

н
 л

ов
и

т 
св

ой
 х

во
ст

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 ц
еп

ко
 д

ер
ж

ат
ся

 д
ру

г 
за

 д
ру

га
. Е

сл
и

 д
ра

ко
н

 
н

е 
п

ой
м

ае
т 

св
ой

 х
во

ст
, т

о 
в 

сл
ед

ую
щ

и
й

 р
аз

 н
а 

ро
ль

 г
ол

ов
ы

 д
ра

ко
н

а 
н

аз
н

ач
ае

тс
я 

др
уг

ой
 р

еб
ен

ок
.

17
0

«П
о 

ко
чк

ам
»

**
*

И
гр

аю
щ

и
е 

–
 л

яг
уш

ки
, ж

и
ву

щ
и

е 
н

а 
бо

ло
те

. В
м

ес
те

 н
а 

од
н

ой
 к

оч
ке

 
ка

п
ри

зн
ы

м
 «

ля
гу

ш
ка

м
» 

те
сн

о.
 О

н
и

 з
ап

ры
ги

ва
ю

т 
н

а 
п

од
уш

ки
 с

ос
ед

ей
 

и
 к

ва
ка

ю
т 

 «
К

ва
-к

ва
, п

од
ви

н
ьс

я!
» 

Е
сл

и
 д

ву
м

 л
яг

уш
ка

м
 т

ес
н

о 
н

а 
од

н
ой

 п
од

уш
ке

, т
о 

од
н

а 
и

з 
н

и
х 

п
ры

га
ет

 д
ал

ьш
е 

и
ли

 с
та

лк
и

ва
ет

 в
 

«б
ол

от
о»

 с
ос

ед
ку

, и
 т

а 
и

щ
ет

 с
еб

е 
н

ов
ую

 к
оч

ку
.

П
од

уш
ки

 р
ас

кл
ад

ы
ва

ю
тс

я 
н

а 
п

ол
у 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

, к
от

ор
ое

 м
ож

н
о 

п
ре

од
ол

ет
ь 

в 
п

ры
ж

ке
 с

 н
ек

от
ор

ы
м

 у
си

ли
ем

. У
сл

ов
и

е 
- 

н
ел

ьз
я 

п
ри

м
ен

ят
ь 

си
лу

 и
 а

гр
ес

си
ю

. М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 л
яг

уш
ка

м
 д

ог
ов

ар
и

ва
ть

ся
 

м
еж

ду
 с

об
ой

.
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17
1

«В
ор

об
уш

ки
 и

 
ав

то
м

об
и

ль
»

**
* ■

Д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

ро
ль

 а
вт

ом
об

и
ле

й
: 

В
ос

п
и

та
те

ль
 н

аз
ы

ва
ет

 ц
ве

т 
св

ет
оф

ор
а.

 
Зе

ле
н

ы
й

 –
 а

вт
ом

об
и

ли
 е

ду
т,

 а
 в

ор
об

уш
ки

 с
то

ят
 н

а 
м

ес
те

. 
Ж

ел
ты

й
 –

 а
вт

ом
об

и
ли

 у
ез

ж
аю

т 
н

а 
ст

оя
н

ку
, а

 в
ор

об
уш

ки
 р

ас
п

ра
вл

яю
т 

кр
ы

ль
я.

К
ра

сн
ы

й
 –

 а
вт

ом
об

и
ли

 о
ст

ан
ов

и
ли

сь
, а

 в
ор

об
уш

ки
 п

ол
ет

ел
и

.

К
ом

ан
да

 м
ал

ьч
ик

ов
 –

 а
вт

ом
об

ил
и.

К
ом

ан
да

 д
ев

оч
ек

  -
 в

ор
об

ьи
. 

В
ос

пи
та

те
ль

 –
 «

го
во

ря
щ

ий
 с

ве
то

ф
ор

».
 

В
аж

н
о,

 ч
то

бы
 д

ет
и 

вы
бе

га
ли

 л
иш

ь 
н

а 
св

ой
 ц

ве
т.

Д
ет

и 
им

ит
ир

ую
т 

де
рж

ан
ие

 р
ул

я,
 м

ож
н

о 
сд

ел
ат

ь 
ру

ль
 и

з 
ка

рт
он

а 
ил

и 
за

м
ен

ит
ь 

 к
ак

им
-

н
иб

уд
ь 

пр
ед

м
ет

ом
. 

В
аж

н
о 

об
го

во
ри

ть
, ч

то
 т

ол
ка

ть
ся

, б
ит

ь 
ру

ле
м

 
и 

кр
ич

ат
ь 

Н
Е

Л
Ь

ЗЯ
.

М
ож

н
о 

вы
бр

ат
ь 

од
ин

 а
вт

ом
об

ил
ь,

 
то

гд
а 

ос
та

ль
н

ы
е 

де
ти

 б
уд

ут
 и

зо
бр

аж
ат

ь 
во

ро
бу

ш
ко

в.
 

17
2

«Д
ва

 б
ар

ан
а»

**
«Р

ан
о-

ра
н

о 
дв

а 
 б

ар
ан

а 
п

ов
ст

ре
ча

ли
сь

 н
а 

м
ос

ту
».

 И
гр

ок
и

 
ра

зб
и

ва
ю

тс
я 

н
а 

п
ар

ы
. Ш

и
ро

ко
 р

ас
ст

ав
и

в 
н

ог
и

, с
кл

он
и

в 
вп

ер
ед

 
ту

ло
ви

щ
е,

 у
п

и
ра

ю
тс

я 
ла

до
н

ям
и

 и
 л

ба
м

и
 д

ру
г 

в 
др

уг
а.

За
да

ча
 –

 п
ро

ти
во

ст
оя

ть
 д

ру
г 

др
уг

у,
 

н
е 

сд
ви

га
яс

ь 
с 

м
ес

та
. К

то
 с

дв
и

н
ул

ся
 -

 
п

ро
и

гр
ал

. М
ож

н
о 

и
зд

ав
ат

ь 
зв

ук
и

 «
Б

е-
е-

е»
.

17
3

«Т
и

гр
 н

а 
ох

от
е»

*
В

зр
ос

лы
й

 –
 т

и
гр

. З
а 

н
и

м
 в

ст
аю

т 
ти

гр
ят

а.
 Т

и
гр

 у
чи

т 
де

те
й

 о
хо

ти
ть

ся
. 

Ти
гр

ят
а 

до
лж

н
ы

 п
од

ра
ж

ат
ь 

дв
и

ж
ен

и
ям

 и
 н

е 
вы

ск
ак

и
ва

ть
 в

п
ер

ед
 

ти
гр

а.
 Т

и
гр

 о
че

н
ь 

м
ед

ле
н

н
о 

вы
ст

ав
ля

ет
 в

п
ер

ед
 о

дн
у 

н
ог

у 
с 

п
ят

ки
 н

а 
н

ос
ок

, в
ы

тя
ги

ва
ет

 о
дн

у 
ко

гт
и

ст
ую

 л
ап

у,
 п

од
ги

ба
ет

 г
ол

ов
у,

 в
ы

ги
ба

ет
 

сп
и

н
у 

и
 м

ед
ле

н
н

о 
и

 о
ст

ор
ож

н
о 

кр
ад

ет
ся

 к
 д

об
ы

че
. С

де
ла

в 
5-

6 
та

ки
х 

ск
ач

ко
в,

 о
н

  г
ру

п
п

и
ру

ет
ся

, п
од

ж
и

м
ае

т 
к 

гр
уд

и
 л

ап
у,

 г
ол

ов
у,

 
п

ри
се

да
ет

, и
зд

ав
ая

 г
ро

м
ки

й
 к

ли
ч 

«Х
а!

».
 Т

и
гр

ят
а 

де
ла

ю
т 

вс
е 

эт
о 

с 
н

и
м

 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о.

17
4

«С
н

еж
ки

»
**

В
 п

ро
ст

ор
н

ом
 п

ом
ещ

ен
и

и
 (л

уч
ш

е 
в 

сп
ор

ти
вн

ом
 з

ал
е)

 в
се

 «
сн

еж
ки

» 
ра

сс
ы

п
аю

тс
я 

п
о 

п
ол

у.
 В

 «
сн

еж
н

ой
 б

и
тв

е»
 у

ча
ст

н
и

ки
 и

гр
ы

 п
ы

та
ю

тс
я 

н
ап

ад
ат

ь 
и

 з
ащ

и
щ

ат
ьс

я.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 с

н
ят

и
ю

 м
ы

ш
еч

н
ог

о 
н

ап
ря

ж
ен

и
я,

 д
ае

т 
во

зм
ож

н
ос

ть
 в

 
п

ри
ем

ле
м

ой
 ф

ор
м

е 
вы

п
ле

сн
ут

ь 
св

ой
 

гн
ев

. Д
ля

 п
ро

ве
де

н
и

я 
и

гр
ы

 н
ео

бх
од

и
м

о 
сд

ел
ат

ь 
«с

н
еж

ки
» 

и
з 

ва
ты

 и
 б

ум
аг

и
 (п

о 
4-

5 
н

а 
ка

ж
до

го
 у

ча
ст

н
и

ка
).

 Н
ео

бх
од

и
м

о 
об

ъя
сн

и
ть

, ч
то

 п
оп

ад
ан

и
е 

«с
н

еж
ко

м
» 

- 
эт

о 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 н

ем
н

ог
о 

бо
ль

н
о,

 н
о 

та
ки

м
 

об
ра

зо
м

 м
ож

н
о 

ст
ат

ь 
от

ва
ж

н
ы

м
, с

м
ел

ы
м

 
п

об
ед

и
те

ле
м

.
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17
5

Ч
ас

 «
ти

ш
и

н
ы

» 
и

 
ча

с 
«м

ож
н

о»
**

*
Д

ог
ов

ор
и

те
сь

 с
 р

еб
ен

ко
м

, ч
то

 и
н

ог
да

, к
ог

да
 в

ы
 у

ст
ал

и
 и

 х
от

и
те

 
от

до
хн

ут
ь,

 в
 д

ом
е 

бу
де

т 
ча

с 
ти

ш
и

н
ы

. Р
еб

ен
ок

 д
ол

ж
ен

 в
ес

ти
 с

еб
я 

ти
хо

, 
сп

ок
ой

н
о 

и
гр

ат
ь,

 р
и

со
ва

ть
, к

он
ст

ру
и

ро
ва

ть
. Н

о 
и

н
ог

да
 у

 в
ас

 б
уд

ет
 ч

ас
 

«м
ож

н
о»

, к
ог

да
 р

еб
ен

ку
 р

аз
ре

ш
ае

тс
я 

де
ла

ть
 в

се
:  

п
ры

га
ть

, к
ри

ча
ть

, 
бр

ат
ь 

м
ам

и
н

ы
 н

ар
яд

ы
 и

 п
ап

и
н

ы
 и

н
ст

ру
м

ен
ты

, о
бн

и
м

ат
ь 

ро
ди

те
ле

й
, 

«в
и

се
ть

» 
н

а 
н

и
х 

и
 т.

 д
.

17
6

«К
ур

и
ц

а,
 и

 
ц

ы
п

ля
та

яс
тр

еб
» 

**
*

О
ди

н
 и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
и

зо
бр

аж
ае

т 
ку

ри
ц

у,
 д

ру
го

й
 я

ст
ре

ба
, о

ст
ал

ьн
ы

е 
ц

ы
п

ля
т.

 “
Ц

ы
п

ля
та

” 
в 

со
п

ро
во

ж
де

н
и

и
 “

ку
ри

ц
ы

” 
бе

га
ю

т 
п

о 
ко

м
н

ат
е 

(п
ло

щ
ад

ке
) и

 “
кл

ю
ю

т 
ко

рм
”.

 Н
а 

ус
ло

вн
ы

й
 с

и
гн

ал
 в

ы
ле

та
ет

 “
яс

тр
еб

” 
и

 п
ы

та
ет

ся
 п

ой
м

ат
ь 

ц
ы

п
ля

т,
 к

от
ор

ы
е 

п
од

 з
ащ

и
то

й
 к

ур
и

ц
ы

 о
т 

н
ег

о 
ув

ер
ты

ва
ю

тс
я 

и
 у

бе
га

ю
т 

в 
“с

ар
ай

” 
(м

ес
то

, о
че

рч
ен

н
ое

 в
 у

гл
у 

ко
м

н
ат

ы
).

 П
ой

м
ан

н
ы

й
 у

во
ди

тс
я 

яс
тр

еб
ом

 к
 с

еб
е 

в 
др

уг
ой

 у
го

л 
ко

м
н

ат
ы

 (п
ло

щ
ад

ки
),

 и
 о

н
 в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

и
гр

ы
.

17
7

"Ц
и

рк
»

**
Зв

уч
и

т 
м

уз
ы

ка
, п

од
 к

от
ор

ую
 д

ет
и

 п
ля

ш
ут

 н
а 

ар
ен

е 
ц

и
рк

а.
 В

 з
ал

е 
си

дя
т 

2 
зр

и
те

ля
 –

 э
то

 в
од

ящ
и

е.
 М

уз
ы

ка
 п

ре
кр

ащ
ае

тс
я 

 -
 д

ет
и

 
за

м
и

ра
ю

т 
в 

п
оз

е 
ка

ко
го

-н
и

бу
дь

 а
рт

и
ст

а 
ц

и
рк

а:
 ж

он
гл

ер
а,

 к
ло

ун
а,

 
др

ес
си

ро
ва

н
н

ог
о 

ж
и

во
тн

ог
о 

и
 т.

 д
. В

од
ящ

и
е 

уг
ад

ы
ва

ю
т,

 к
ог

о 
и

зо
бр

аж
аю

т 
де

ти
.

17
8

«П
ы

ле
со

с»
**

*
В

ы
би

ра
ет

ся
 «

п
ы

ле
со

с»
, а

 о
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 -
«п

ы
ли

н
ки

».
 П

од
 

сп
ок

ой
н

ую
 м

уз
ы

ку
 «

п
ы

ли
н

ки
» 

та
н

ц
ую

т,
 л

ет
аю

т.
 А

 к
ак

 т
ол

ьк
о 

п
ро

и
зн

ос
и

тс
я 

си
гн

ал
 и

 м
ен

яе
тс

я 
м

уз
ы

ка
 –

 в
ы

бе
га

ет
 «

п
ы

ле
со

с»
 и

 
н

ач
и

н
ае

т 
ло

ви
ть

 «
п

ы
ли

н
ки

».
 Т

а 
«п

ы
ли

н
ка

»,
 д

о 
ко

то
ро

й
 д

от
ро

н
ул

ся
 

«п
ы

ле
со

с»
, п

ла
вн

о 
 л

ож
и

тс
я 

н
а 

ко
вр

и
к 

и
 п

ы
та

ет
ся

 р
ас

сл
аб

и
ть

ся
.

17
9

«Г
ус

ен
и

ц
а»

**
Р

еб
ят

а,
 с

ей
ча

с 
м

ы
 с

 в
ам

и
 б

уд
ем

 о
дн

ой
 б

ол
ьш

ой
 г

ус
ен

и
ц

ей
 и

 б
уд

ем
 

вс
е 

вм
ес

те
 п

ер
ед

ви
га

ть
ся

 п
о 

эт
ой

 к
ом

н
ат

е.
 П

ос
тр

ой
те

сь
 ц

еп
оч

ко
й

, 
ру

ки
 п

ол
ож

и
те

 н
а 

п
ле

чи
 в

п
ер

ед
и

 с
то

ящ
ег

о.
 М

еж
ду

 ж
и

во
то

м
 о

дн
ог

о 
и

гр
аю

щ
ег

о 
и

 с
п

и
н

ой
 д

ру
го

го
 з

аж
м

и
те

 м
яч

. Д
от

ра
ги

ва
ть

ся
 р

ук
ам

и
 

до
  м

яч
а 

ст
ро

го
 в

ос
п

ре
щ

ае
тс

я!
 П

ер
вы

й
 в

 ц
еп

оч
ке

 у
ча

ст
н

и
к 

де
рж

и
т 

св
ой

 м
яч

 н
а 

вы
тя

н
ут

ы
х 

ру
ка

х.
 Т

ак
и

м
 о

бр
аз

ом
, в

ы
 д

ол
ж

н
ы

 п
ро

й
ти

 п
о 

оп
ре

де
ле

н
н

ом
у 

м
ар

ш
ру

ту
.

18
0

«С
м

ен
а 

ри
тм

ов
»

*
Е

сл
и

 в
ос

п
и

та
те

ль
 х

оч
ет

 п
ри

вл
еч

ь 
вн

и
м

ан
и

е 
де

те
й

, о
н

 н
ач

и
н

ае
т 

хл
оп

ат
ь 

в 
ла

до
ш

и
 г

ро
м

ко
, в

 т
ак

т 
хл

оп
ка

м
, с

чи
та

ть
: р

аз
, д

ва
, т

ри
, 

че
ты

ре
...

 Д
ет

и
 п

ри
со

ед
и

н
яю

тс
я 

и
 т

ож
е,

 в
се

 в
м

ес
те

 х
ло

п
ая

 в
 л

ад
ош

и
, 

хо
ро

м
 с

чи
та

ю
т:

 р
аз

, д
ва

, т
ри

 ч
ет

ы
ре

...
 П

ос
те

п
ен

н
о 

во
сп

и
та

те
ль

, а
 

вс
ле

д 
за

 н
и

м
 и

 д
ет

и
 х

ло
п

аю
т 

вс
е 

ре
ж

е,
 с

чи
та

ю
т 

вс
е 

ти
ш

е 
и

 м
ед

ле
н

н
ее

.
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18
1

«П
ер

ед
ай

 
дв

и
ж

ен
и

е»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

 и
 п

о 
си

гн
ал

у 
п

си
хо

ло
га

 д
ел

аю
т 

ви
д,

 ч
то

 п
ер

ед
аю

т 
др

уг
 д

ру
гу

 б
ол

ьш
ой

 м
яч

, т
яж

ел
ую

 г
и

рю
, г

ор
яч

и
й

 б
ли

н
, ц

ве
то

че
к 

и
 т.

 д
.

18
2

«З
ай

ки
 и

 
сл

он
и

ки
»

**
Р

еб
ят

а,
 я

 х
оч

у 
ва

м
 п

ре
дл

ож
и

ть
 и

гр
у,

 к
от

ор
ая

 н
аз

ы
ва

ет
ся

 “
За

й
ки

 и
 

сл
он

и
ки

”.
 С

н
ач

ал
а 

м
ы

 с
 в

ам
и

 б
уд

ем
 з

ай
ка

м
и

 т
ру

си
ш

ка
м

и
. С

ка
ж

и
те

, 
ко

гд
а 

за
яц

 ч
ув

ст
ву

ет
 о

п
ас

н
ос

ть
, ч

то
 о

н
 д

ел
ае

т?
 П

ра
ви

ль
н

о,
 д

ро
ж

и
т.

 
П

ок
аж

и
те

, к
ак

 о
н

 д
ро

ж
и

т.
 П

од
ж

и
м

ае
т 

уш
и

, в
ес

ь 
сж

и
м

ае
тс

я,
 с

та
ра

ет
ся

 
ст

ат
ь 

м
ал

ен
ьк

и
м

 и
 н

ез
ам

ет
н

ы
м

, х
во

ст
и

к 
и

 л
ап

ки
 е

го
 т

ря
су

тс
я 

и
 т.

 п
. 

Д
ет

и
 п

ок
аз

ы
ва

ю
т.

 П
ок

аж
и

те
, ч

то
 д

ел
аю

т 
за

й
ки

, е
сл

и
 с

лы
ш

ат
 ш

аг
и

 
че

ло
ве

ка
? 

Д
ет

и
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

гр
уп

п
е,

 к
ла

сс
у,

 п
ря

чу
тс

я 
и

 т.
 д

. А
 ч

то
 

де
ла

ю
т 

за
й

ки
, е

сл
и

 в
и

дя
т 

во
лк

а?
.. 

П
ед

аг
ог

 и
гр

ае
т 

с 
де

ть
м

и
 в

 т
еч

ен
и

е 
н

ес
ко

ль
ки

х 
м

и
н

ут
. А

 т
еп

ер
ь 

м
ы

 с
 в

ам
и

 б
уд

ет
 с

ло
н

ам
и

, б
ол

ьш
и

м
и

, 
си

ль
н

ы
м

и
, с

м
ел

ы
м

и
. П

ок
аж

и
те

, к
ак

 с
п

ок
ой

н
о,

 р
аз

м
ер

ен
н

о,
 

ве
ли

ча
во

 и
 б

ес
ст

ра
ш

н
о 

хо
дя

т 
сл

он
ы

. А
 ч

то
 д

ел
аю

т 
сл

он
ы

, к
ог

да
 в

и
дя

т 
че

ло
ве

ка
? 

О
н

и
 б

оя
тс

я 
ег

о?
 Н

ет
. О

н
и

 д
ру

ж
ат

 с
 н

и
м

, к
ог

да
 е

го
 в

и
дя

т,
 

сп
ок

ой
н

о 
п

ро
до

лж
аю

т 
св

ой
 п

ут
ь.

 П
ок

аж
и

те
, к

ак
 и

 ч
то

 д
ел

аю
т 

сл
он

ы
, 

ко
гд

а 
ви

дя
т 

ти
гр

а.
 

П
ос

ле
 п

ро
ве

де
н

и
я 

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
ре

бя
та

 
об

су
ж

да
ю

т,
 ч

то
 п

он
ра

ви
ло

сь
 и

 п
оч

ем
у.

18
3

«И
гр

а 
в 

м
яч

»
*

Д
ет

и
 с

во
бо

дн
о 

дв
и

га
ю

тс
я 

п
од

 м
уз

ы
ку

. У
 о

дн
ог

о 
и

з 
де

те
й

 в
 р

ук
ах

 м
яч

. 
О

н
 к

и
да

ет
 е

го
 и

 к
ри

чи
т:

 «
Та

н
я!

».
 Д

ев
оч

ка
 п

о 
и

м
ен

и
 Т

ан
я 

до
лж

н
а 

п
ой

м
ат

ь 
м

яч
, б

ро
са

ет
 м

яч
, к

ри
ча

 н
ов

ое
 и

м
я 

ре
бе

н
ка

. Т
от

, к
то

 
п

ро
сл

уш
ал

 с
во

е 
и

м
я,

 в
ы

хо
ди

т 
и

з 
и

гр
ы

.

18
4

«Т
еа

тр
 м

ас
ок

» 
*

Р
еб

ят
а!

 М
ы

 с
 в

ам
и 

по
се

ти
м

 “
Те

ат
р 

м
ас

ок
”.

 В
ы

 в
се

 б
уд

ет
е 

ар
ти

ст
ам

и,
 

а 
я 

- 
ф

от
ог

ра
ф

ом
. Я

 б
уд

у 
пр

ос
ит

ь 
ва

с 
из

об
ра

зи
ть

 в
ы

ра
ж

ен
ие

 л
иц

а 
ра

зл
ич

н
ы

х 
ге

ро
ев

. Н
ап

ри
м

ер
: п

ок
аж

ит
е,

 к
ак

 в
ы

гл
яд

ит
 з

ла
я 

Б
аб

а 
Я

га
. 

Д
ет

и 
с 

по
м

ощ
ью

 м
им

ик
и 

и 
н

ес
ло

ж
н

ы
х 

ж
ес

то
в 

ил
и 

то
ль

ко
 с

 п
ом

ощ
ью

 
м

им
ик

и 
из

об
ра

ж
аю

т 
Б

аб
у 

Я
гу

. Х
ор

ош
о!

 З
до

ро
во

! А
 т

еп
ер

ь 
за

м
ри

те
, 

ф
от

ог
ра

ф
ир

ую
. М

ол
од

цы
! Н

ек
от

ор
ы

м
 д

аж
е 

см
еш

н
о 

ст
ал

о.
 С

м
ея

ть
ся

 
м

ож
н

о,
 н

о 
то

ль
ко

 п
ос

ле
 т

ог
о,

 к
ак

 к
ад

р 
от

сн
ят

. А
 т

еп
ер

ь 
из

об
ра

зи
те

 
В

ор
он

у 
(и

з 
ба

сн
и 

“В
ор

он
а 

и 
Л

ис
иц

а»
) в

 т
от

 м
ом

ен
т,

 к
ог

да
 о

н
а 

сж
им

ае
т 

в 
кл

ю
ве

 с
ы

р,
 д

ет
и 

 с
ж

им
аю

т 
че

лю
ст

и,
 о

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
вы

тя
ги

ва
я 

гу
бы

, и
зо

бр
аж

аю
т 

кл
ю

в.
 В

н
им

ан
ие

! З
ам

ри
те

, С
н

им
аю

! С
па

си
бо

! 
М

ол
од

цы
! А

 т
еп

ер
ь 

по
ка

ж
ит

е,
 к

ак
 и

сп
уг

ал
ас

ь 
ба

бу
ш

ка
 и

з 
ск

аз
ки

 
“К

ра
сн

ая
 Ш

ап
оч

ка
”,

 к
ог

да
 п

он
ял

а,
 ч

то
 р

аз
го

ва
ри

ва
ет

 н
е 

с 
вн

уч
ко

й,
 а

 
с 

С
ер

ы
м

 В
ол

ко
м

. Д
ет

и 
м

ог
ут

 ш
ир

ок
о 

ра
ск

ры
ть

 г
ла

за
, п

од
н

ят
ь 

бр
ов

и,
 

пр
ио

тк
ры

ть
 р

от
. С

па
си

бо
! А

 к
ак

 х
ит

ро
 у

лы
ба

ла
сь

 Л
ис

а,
 к

ог
да

 х
от

ел
а 

по
н

ра
ви

ть
ся

 К
ол

об
ку

? 
За

м
ри

те
! С

н
им

аю
! М

ол
од

цы
! З

ам
еч

ат
ел

ьн
о!

 
Х

ор
ош

о 
по

тр
уд

ил
ис

ь!
 В

се
 п

ос
та

ра
ли

сь
, м

ол
од

цы
! Р

аб
оч

ий
 д

ен
ь 

ак
те

ра
 

за
ко

н
че

н
. М

ы
 с

 в
ам

и 
ус

та
ли

, д
ав

ай
те

 о
тд

ох
н

ем
, п

ос
ид

им
  м

ол
ча

, 
ра

сс
ла

би
м

ся
. В

се
м

 с
па

си
бо

!

В
ос

п
и

та
те

ль
, н

а 
св

ое
 с

м
от

ре
н

и
е,

 м
ож

ет
 

п
ох

ва
ли

ть
 о

со
бо

 т
ре

во
ж

н
ы

х 
де

те
й

, 
н

ап
ри

м
ер

 т
ак

: «
В

се
 р

аб
от

ал
и

 х
ор

ош
о,

 
ос

об
ен

н
о 

ст
ра

ш
н

ой
 б

ы
ла

 м
ас

ка
 В

и
ти

, к
ог

да
 

- 
п

ос
м

от
ре

ла
 н

а 
С

аш
у 

са
м

а 
и

сп
уг

ал
ас

ь,
 а

 
К

ат
я 

бы
ла

 о
че

н
ь 

п
ох

ож
а 

н
а 

хи
тр

ую
 л

и
си

ц
у»

.
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18
5

«П
ят

н
аш

ки
»

**
*

И
гр

а 
“П

ят
н

аш
ки

” 
сл

уж
и

т 
св

ое
об

ра
зн

ой
 р

аз
м

и
н

ко
й

 к
 п

ос
ле

ду
ю

щ
и

м
 

и
гр

ам
 и

, н
ес

м
от

ря
 н

а 
ка

ж
ущ

ую
ся

 п
ро

ст
от

у,
 с

од
ер

ж
и

т 
ря

д 
п

ра
ви

л.
 

О
гр

ан
и

чи
ва

ет
ся

 и
гр

ов
ая

 п
ло

щ
ад

ка
, н

а 
ко

то
ро

й
 в

 б
ес

п
ор

яд
ке

 
ра

сс
та

вл
ен

ы
 с

ту
ль

я 
и

 с
то

и
т 

ст
ол

и
к.

 Т
от

, к
то

 с
лу

ча
й

н
о 

за
де

н
ет

 и
х 

и
ли

 в
ы

бе
ж

и
т 

за
 п

ре
де

лы
 п

ло
щ

ад
ки

, с
та

н
ов

и
тс

я 
во

дя
щ

и
м

, к
от

ор
ы

й
 

до
лж

ен
 п

ят
н

ат
ь 

уж
е 

са
м

. Н
ел

ьз
я 

п
ят

н
ат

ь 
че

ре
з 

ст
ул

ья
, к

от
ор

ы
е 

вы
п

ол
н

яю
т 

ф
ун

кц
и

и
 к

ол
он

н
, м

ож
н

о 
ув

ер
ты

ва
ть

ся
 о

т 
во

дя
щ

ег
о.

 И
гр

а 
дл

и
тс

я 
н

е 
бо

ле
е 

5 
м

и
н

ут
, д

о 
п

оя
вл

ен
и

я 
п

ер
во

й
 у

ст
ал

ос
ти

. В
зр

ос
лы

й
 

н
ах

од
и

тс
я 

ср
ед

и
 д

ет
ей

, п
ри

н
и

м
ая

 в
 и

гр
е 

н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
н

ое
 у

ча
ст

и
е.

Ц
ел

ь 
и

гр
ы

: п
ом

оч
ь 

ре
бе

н
ку

 с
н

ят
ь 

и
ли

 
зн

ач
и

те
ль

н
о 

ум
ен

ьш
и

ть
 т

ор
м

ож
ен

и
е,

 
в 

п
ер

ву
ю

 о
че

ре
дь

 с
тр

ах
 в

н
ез

ап
н

ог
о 

во
зд

ей
ст

ви
я,

 а
 т

ак
ж

е 
ст

ра
хи

 н
ак

аз
ан

и
я 

со
 

ст
ор

он
ы

 р
од

и
те

ле
й

, д
ру

ги
х 

вз
ро

сл
ы

х.
В

аж
н

о 
ук

аз
ат

ь 
де

тя
м

, ч
то

 п
ят

н
ат

ь 
м

ож
н

о 
то

ль
ко

 п
о 

сп
и

н
е,

 э
то

 е
щ

е 
бо

ль
ш

е 
ос

ло
ж

н
яе

т 
за

да
чу

.

18
6

«Ж
м

ур
ки

»
*

О
бс

та
н

ов
ка

 н
а 

и
гр

ов
ой

 п
ло

щ
ад

ке
 -

 в
 б

ес
п

ор
яд

ке
 р

ас
ст

ав
ле

н
ы

 с
ту

ль
я,

 
ст

ол
и

к.
 М

еж
ду

 н
и

м
и

 с
то

ят
 д

ет
и

, к
от

ор
ы

е 
н

е 
до

лж
н

ы
 д

ви
га

ть
ся

 и
 н

е 
м

ог
ут

 н
и

че
м

 в
ы

да
ва

ть
 с

еб
я,

 к
ог

да
 и

х 
и

щ
ет

 в
од

ящ
и

й
, в

 р
ол

и
 к

от
ор

ог
о 

п
оо

че
ре

дн
о 

до
лж

н
ы

 п
об

ы
ва

ть
 в

се
 д

ет
и

. В
од

ящ
и

й
 с

 п
ов

яз
ко

й
 н

а 
гл

аз
ах

 
и

щ
ет

 д
ет

ей
. Е

сл
и

 е
м

у 
до

лг
о 

н
е 

уд
ае

тс
я 

н
ай

ти
, т

о 
кт

о—
то

 и
з 

де
те

й
 

м
ож

ет
 п

ох
ло

п
ат

ь 
в 

ла
до

ш
и

, п
ок

ри
ча

ть
, к

ог
да

 в
од

ящ
и

й
 о

ка
зы

ва
ет

ся
 

ря
до

м
. В

ед
ущ

и
й

, в
 с

во
ю

 о
че

ре
дь

, в
ся

че
ск

и
 п

ы
та

ет
ся

 н
ап

уг
ат

ь 
те

х,
 

ко
го

 о
н

 и
щ

ет
, ч

то
бы

 у
ча

ст
н

и
ки

 и
гр

ы
 о

бн
ар

уж
и

ли
 с

еб
я.

 Ж
ел

ат
ел

ьн
о 

ещ
е 

и
 у

га
да

ть
, к

то
 п

оп
ал

ся
: п

оп
ро

бо
ва

ть
 у

зн
ат

ь 
уч

ас
тн

и
ка

 «
н

а 
ощ

уп
ь»

 
и

 н
аз

ва
ть

 п
о 

и
м

ен
и

. 

Э
та

 и
гр

а 
тр

еб
уе

т 
от

 у
ча

ст
н

и
ко

в 
вы

де
рж

ки
, 

те
рп

ен
и

я 
и

 с
п

ос
об

ст
ву

ет
 р

аз
ви

ти
ю

 э
ти

х 
ка

че
ст

в 
у 

ос
ла

бл
ен

н
ы

х 
де

те
й

. П
об

ед
и

те
ле

м
 

сч
и

та
ет

ся
 т

от
, к

то
 п

ой
м

ал
 и

 у
зн

ал
 б

ол
ьш

е 
уч

ас
тн

и
ко

в 
и

гр
ы

.

18
7

«М
ал

ен
ьк

и
й

 
зв

ер
ек

»
*

П
ол

ож
и

те
, п

ож
ал

уй
ст

а,
 р

ук
и

 н
а 

ко
ле

н
и

, с
ое

ди
н

и
в 

ла
до

н
и

 в
м

ес
те

. 
П

ре
дс

та
вь

те
, ч

то
  в

 р
ук

ах
 в

ы
 д

ер
ж

и
те

 м
ал

ен
ьк

ог
о 

п
уш

и
ст

ог
о 

зв
ер

ьк
а.

 
Э

то
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 к

от
ен

ок
, щ

ен
ок

, п
ти

чк
а 

и
 т.

 д
. О

н
 т

ак
ой

 к
ро

хо
тн

ы
й

, 
чт

о 
св

об
од

н
о 

п
ом

ещ
ае

тс
я 

у 
ва

с 
в 

ла
до

ш
ка

х.
 О

н
 з

ас
ы

п
ае

т,
 п

оэ
то

м
у 

вы
 с

та
ра

ет
ес

ь 
си

де
ть

 б
ез

 д
ви

ж
ен

и
й

, ч
то

 б
ы

 н
е 

ра
зб

уд
и

ть
 е

го
. Е

сл
и

 
ко

м
у-

н
и

бу
дь

 х
оч

ет
ся

 п
ог

ла
ди

ть
 с

во
ег

о 
зв

ер
ьк

а,
 с

де
ла

й
те

 э
то

 
ос

то
ро

ж
н

о,
 л

ег
ки

м
 д

ви
ж

ен
и

ем
 б

ол
ьш

и
х 

п
ал

ьц
ев

 р
ук

. М
ы

сл
ен

н
о 

ус
п

ок
ой

те
 з

ве
рь

ка
, с

ка
ж

и
те

 е
м

у 
чт

о-
н

и
бу

дь
 л

ас
ко

во
е,

 у
лы

бн
и

те
сь

 е
м

у.
 

П
оч

ув
ст

ву
й

те
, к

ак
 е

го
 д

ы
ха

н
и

е 
ст

ан
ов

и
тс

я 
ро

вн
ы

м
, с

п
ок

ой
н

ы
м

 и
 в

ы
 

то
ж

е 
ды

ш
и

те
 в

 т
ак

т 
с 

н
и

м
. 

18
8

«К
ло

ун
ы

»
*

Д
ет

и
 в

ст
аю

т 
в 

кр
уг

 и
 п

од
н

и
м

аю
т 

ру
ки

 в
ве

рх
. П

о 
ко

м
ан

де
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

сл
ед

ую
щ

и
е 

дв
и

ж
ен

и
я.

 К
и

ст
и

 о
п

ус
ка

ю
т 

вн
и

з.
 Р

ук
и

 с
ги

ба
ю

т 
в 

ло
кт

ях
.

Р
ук

и
 р

ас
сл

аб
ля

ю
тс

я 
и

 п
ад

аю
т 

вн
и

з.
 Т

ул
ов

и
щ

е 
сг

и
ба

ет
ся

, г
ол

ов
а 

оп
ус

ка
ет

ся
 в

н
и

з.
 К

ол
ен

и
 с

ги
ба

ю
тс

я,
 д

ет
и

 п
ри

се
да

ю
т 

н
а 

ко
рт

оч
ки

.

18
9

 «
П

ят
н

аш
ки

 в
 

п
ар

ах
»

**
Д

во
е 

и
гр

аю
щ

и
х 

кл
ад

ут
 р

ук
и

 д
ру

г 
др

уг
у 

н
а 

п
ле

чи
 и

, п
од

п
ры

ги
ва

я,
 

п
оп

ер
ем

ен
н

о 
уд

ар
яю

т 
п

ра
во

й
 н

ог
ой

 о
 п

ра
ву

ю
, а

 л
ев

ой
 о

 л
ев

ую
 н

ог
у 

н
ап

ар
н

и
ка

. И
гр

а 
ве

де
тс

я 
ри

тм
и

чн
о 

в 
ви

де
 т

ан
ц

а.

Р
и

тм
и

чн
ос

ть
   

 д
ви

ж
ен

и
й

, и
х 

м
яг

ко
ст

ь 
со

бл
ю

да
ть

 о
бя

за
те

ль
н

о.
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19
0

«Т
и

хо
е 

оз
ер

о»
*

В
зр

ос
лы

й
 г

ов
ор

и
т 

ти
хи

м
, м

он
от

он
н

ы
м

  г
ол

ос
ом

 п
од

 м
ед

ле
н

н
ую

, 
сп

ок
ой

н
ую

 м
уз

ы
ку

: «
Л

яг
те

 в
 у

до
бн

ое
 п

ол
ож

ен
и

е.
 В

ы
тя

н
и

те
сь

 и
 

ра
сс

ла
бь

те
сь

. Т
еп

ер
ь 

за
кр

ой
те

 г
ла

за
 и

 п
ос

лу
ш

ай
те

 м
ен

я.
 П

ре
дс

та
вь

те
 

се
бе

 ч
уд

ес
н

ое
 с

ол
н

еч
н

ое
 у

тр
о.

 В
ы

 н
ах

од
и

те
сь

 в
оз

ле
 т

и
хо

го
, 

п
ре

кр
ас

н
ог

о 
оз

ер
а.

 С
лы

ш
н

о 
ли

ш
ь 

ва
ш

е 
ды

ха
н

и
е 

и
 п

ле
ск

 в
од

ы
. 

С
ол

н
ц

е 
св

ет
и

т 
яр

ко
, и

 э
то

 з
ас

та
вл

яе
т 

чу
вс

тв
ов

ат
ь 

се
бя

 л
уч

ш
е 

и
 л

уч
ш

е.
 

В
ы

 ч
ув

ст
ву

ет
е,

 к
ак

 с
ол

н
еч

н
ы

е 
лу

чи
 с

ог
ре

ва
ю

т 
ва

с.
 В

ы
 с

лы
ш

и
те

 
щ

еб
ет

 п
ти

ц
 и

 с
тр

ек
от

ан
ье

 к
уз

н
еч

и
ка

. В
ы

 а
бс

ол
ю

тн
о 

сп
ок

ой
н

ы
. 

С
ол

н
ц

е 
св

ет
и

т,
 в

оз
ду

х 
чи

ст
 и

 п
ро

зр
ач

ен
. В

ы
 о

щ
ущ

ае
те

 в
се

м
 т

ел
ом

 
те

п
ло

 с
ол

н
ц

а.
 В

ы
 с

п
ок

ой
н

ы
 и

 н
еп

од
ви

ж
н

ы
 к

ак
 э

то
 т

и
хо

е 
ут

ро
. 

П
ри

ят
н

ая
 и

ст
ом

а 
ох

ва
ты

ва
ет

 в
ас

, в
ы

 ч
ув

ст
ву

ет
е 

се
бя

 с
п

ок
ой

н
ы

м
и

 
и

 с
ча

ст
ли

вы
м

и
, в

ам
 л

ен
ь 

ш
ев

ел
и

ть
ся

. К
аж

да
я 

кл
ет

оч
ка

 в
аш

ег
о 

те
ла

 
н

ас
ла

ж
да

ет
ся

 п
ок

ое
м

 и
 с

ол
н

еч
н

ы
м

 т
еп

ло
м

. В
ы

 о
тд

ы
ха

ет
е…

 А
 т

еп
ер

ь 
от

кр
ы

ва
ем

 г
ла

за
. М

ы
 с

н
ов

а 
в 

де
тс

ко
м

 с
ад

у,
 м

ы
 х

ор
ош

о 
от

до
хн

ул
и

, 
у 

н
ас

 б
од

ро
е 

н
ас

тр
ое

н
и

е,
 и

 п
ри

ят
н

ы
е 

ощ
ущ

ен
и

я 
н

е 
п

ок
и

н
ут

 н
ас

 в
 

те
че

н
и

е 
вс

ег
о 

дн
я»

.

19
1

«П
ос

лу
ш

ай
 

ти
ш

и
н

у»
*

П
о 

п
ер

во
м

у 
си

гн
ал

у 
ко

ло
ко

ль
чи

ка
 д

ет
и

 н
ач

и
н

аю
т 

бе
га

ть
 п

о 
ко

м
н

ат
е,

 
кр

и
ча

ть
, с

ту
ча

ть
 и

 т.
 п

. П
о 

вт
ор

ом
у 

си
гн

ал
у 

он
и

 д
ол

ж
н

ы
 б

ы
ст

ро
 с

ес
ть

 
н

а 
ст

ул
ья

 и
 п

ри
сл

уш
ат

ьс
я,

 ч
то

 п
ро

и
сх

од
и

т 
во

кр
уг

.  

19
2

«М
ор

ож
ен

ое
»

*
В

зр
ос

лы
й

: «
Я

 з
н

аю
, ч

то
 в

ы
 в

се
 л

ю
би

те
 м

ор
ож

ен
ое

. А
 т

еп
ер

ь 
во

об
ра

зи
те

, ч
то

 в
ы

 п
об

ы
ва

ли
 в

 г
ос

тя
х 

у 
С

н
еж

н
ой

 К
ор

ол
ев

ы
. З

ам
ер

зл
и

 
и

 с
ам

и
 с

та
ли

 п
ох

ож
и

 н
а 

м
ор

ож
ен

ое
…

 Т
ел

о,
 р

ук
и

, н
ог

и
, г

ол
ов

а 
ск

ов
ан

ы
 х

ол
од

ом
. Н

о 
во

т 
п

ри
ш

ел
 д

об
ры

й
 В

ол
ш

еб
н

и
к 

и
 с

ка
за

л:
 

«З
ак

ро
й

те
 г

ла
за

! П
ол

ож
и

те
 р

ук
и

 н
а 

ко
ле

н
и

. В
ам

 у
до

бн
о,

 в
ам

 н
и

че
го

 
н

е 
м

еш
ае

т.
 С

ей
ча

с 
н

ач
н

ем
 о

тт
аи

ва
ть

. С
ог

ре
ва

ю
тс

я 
и

 о
тт

аи
ва

ю
т 

п
ал

ьч
и

ки
 н

ог
, с

ог
ре

ва
ю

тс
я 

и
 о

тт
аи

ва
ю

т 
ст

уп
н

и
, с

ог
ре

ва
ю

тс
я 

и
 

ра
сс

ла
бл

яю
тс

я 
ко

ле
н

и
. Т

еп
ло

 и
де

т 
от

 п
ал

ьч
и

ко
в 

н
ог

 в
ве

рх
, н

ог
и

 
те

п
лы

е,
 о

н
и

 р
ас

сл
аб

ля
ю

тс
я.

 С
ог

ре
ва

ю
тс

я 
п

ал
ьч

и
ки

 р
ук

. П
ал

ьц
ы

 
ра

сс
ла

бл
яю

тс
я.

 С
ог

ре
ва

ю
тс

я 
и

 р
ас

сл
аб

ля
ю

тс
я 

ла
до

н
и

. С
ог

ре
ва

ю
тс

я 
и

 р
ас

сл
аб

ля
ю

тс
я 

ки
ст

и
 р

ук
. Т

еп
ло

 и
де

т 
от

 к
и

ст
ей

 к
 л

ок
от

ка
м

. О
т 

ло
ко

тк
ов

 т
еп

ло
 и

де
т 

к 
п

ле
ча

м
. Р

ук
и

 т
еп

лы
е,

 р
ук

и
 р

ас
сл

аб
и

ли
сь

. Н
ам

 
те

п
ло

. Т
еп

ло
 и

де
т 

п
о 

вс
ем

у 
те

лу
, о

т 
ж

и
во

та
 п

од
н

и
м

ае
тс

я 
к 

гр
уд

и
, 

ш
ее

, г
ол

ов
е.

 Л
и

ц
у 

ж
ар

ко
, л

и
ц

о 
ра

сс
ла

би
ло

сь
. М

ор
ож

ен
ое

 р
ас

та
ял

о 
и

  
ра

ст
ек

ло
сь

 с
ла

дк
ой

 л
уж

и
ц

ей
!»
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19
3

«Л
уг

»
*

П
ре

дс
та

вь
те

 с
еб

я 
в 

са
м

ом
 п

ре
кр

ас
н

ом
 м

ес
те

 н
а 

Зе
м

ле
. Э

то
 о

гр
ом

н
ы

й
 

цв
ет

ущ
ий

 л
уг

, н
а 

н
ем

 м
н

ог
о 

ра
ст

ен
ий

, з
ел

ен
ая

-з
ел

ен
ая

 т
ра

ва
, и

 в
ы

 
чу

вс
тв

уе
те

, к
ак

 в
аш

и 
н

ог
и 

ст
уп

аю
т 

по
 у

тр
ен

н
ей

 р
ос

е,
 к

ак
 в

аш
е 

те
ло

 
ок

ут
ы

ва
ет

 у
тр

ен
н

яя
 п

ро
хл

ад
а,

 д
уе

т 
н

еж
н

ы
й 

ве
те

ро
к 

и 
ва

м
 х

оч
ет

ся
 

н
ах

од
ит

ьс
я 

та
м

, с
ре

ди
 э

то
го

 в
ел

ик
ол

еп
ия

, с
ре

ди
 э

то
й 

кр
ас

от
ы

. В
до

хн
ит

е 
по

гл
уб

ж
е 

св
еж

ий
 в

оз
ду

х,
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 в

ы
 ч

то
-т

о 
сл

ы
ш

ит
е,

 к
ак

ие
-т

о 
зв

ук
и,

 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 э

то
 ш

ум
ят

 д
ер

ев
ья

 и
ли

 ж
е 

по
ю

т 
пт

иц
ы

, а
 м

ож
ет

, в
ы

 с
лы

ш
ит

е,
 

ка
к 

зв
уч

ит
 т

иш
ин

а.
 А

 т
еп

ер
ь 

от
кр

ой
те

 г
ла

за
 и

 п
ос

м
от

ри
те

 н
а 

м
ен

я.

19
4

«П
ор

ха
н

и
е 

ба
бо

чк
и

»
*

Д
ет

и
 л

ож
ат

ся
 н

а 
ко

вр
и

ки
 н

а 
сп

и
н

у,
 р

ук
и

 в
ы

тя
н

ут
ы

 в
до

ль
 т

ул
ов

и
щ

а,
 

н
ог

и
 п

ря
м

ы
е,

 с
ле

гк
а 

ра
зд

ви
н

ут
ы

. В
зр

ос
лы

й
: «

За
кр

ой
те

 г
ла

за
 и

 
сл

уш
ай

те
 м

ой
 г

ол
ос

. Д
ы

ш
и

те
 л

ег
ко

 и
 с

п
ок

ой
н

о.
 П

ре
дс

та
вь

те
 с

еб
е,

 
чт

о 
вы

 н
ах

од
и

те
сь

 н
а 

лу
гу

 в
 п

ре
кр

ас
н

ы
й

 л
ет

н
и

й
 д

ен
ь.

 П
ря

м
о 

п
ер

ед
 

со
бо

й
 в

ы
 в

и
ди

те
 в

ел
и

ко
ле

п
н

ую
 б

аб
оч

ку
, п

ор
ха

ю
щ

ую
 с

 ц
ве

тк
а 

н
а 

ц
ве

то
к.

 П
ро

сл
ед

и
те

 з
а 

дв
и

ж
ен

и
ем

 е
е 

кр
ы

ль
ев

. Д
ви

ж
ен

и
е 

ее
 к

ры
ль

ев
 

ле
гк

и
 и

 г
ра

ц
и

оз
н

ы
. Т

еп
ер

ь 
п

ус
ть

 к
аж

ды
й

 в
оо

бр
аз

и
т,

 ч
то

 о
н

 б
аб

оч
ка

, 
чт

о 
у 

н
ег

о 
кр

ас
и

вы
е 

и
 б

ол
ьш

и
е 

кр
ы

ль
я.

 П
оч

ув
ст

ву
й

те
, к

ак
 в

аш
и

 
кр

ы
ль

я 
м

ед
ле

н
н

о 
и

 п
ла

вн
о 

дв
и

ж
ут

ся
 в

ве
рх

 и
 в

н
и

з.
 Н

ас
ла

ж
да

й
те

сь
 

ощ
ущ

ен
и

ем
 м

ед
ле

н
н

ог
о 

и
 п

ла
вн

ог
о 

п
ар

ен
и

я 
в 

во
зд

ух
е.

 А
 т

еп
ер

ь 
вз

гл
ян

и
те

 н
а 

п
ес

тр
ы

й
 л

уг
, н

ад
 к

от
ор

ы
м

 в
ы

 л
ет

и
те

. П
ос

м
от

ри
те

, 
ск

ол
ьк

о 
н

а 
н

ем
 я

рк
и

х 
ц

ве
то

в.
 Н

ай
ди

те
 с

ам
ы

й
 к

ра
си

вы
й

 ц
ве

то
к 

и
 

п
ос

те
п

ен
н

о 
н

ач
и

н
ай

те
 п

ри
бл

и
ж

ат
ьс

я 
к 

н
ем

у.
 Т

еп
ер

ь 
вы

 ч
ув

ст
ву

ет
е 

ар
ом

ат
 с

во
ег

о 
ц

ве
тк

а.
 М

ед
ле

н
н

о 
и

 п
ла

вн
о 

вы
 с

ад
и

те
сь

 н
а 

м
яг

ку
ю

, 
п

ах
уч

ую
 с

ер
ед

и
н

ку
 ц

ве
тк

а.
 В

до
хн

и
те

 е
щ

е 
ра

з 
ег

о 
ар

ом
ат

…
 и

 о
тк

ро
й

те
 

гл
аз

а.
 Р

ас
ск

аж
и

те
 о

 с
во

и
х 

ощ
ущ

ен
и

ях
».

19
5

«Ф
ла

ж
ок

»
*

Д
ет

и
 д

ви
га

ю
тс

я 
ш

аг
ом

 в
 к

ол
он

н
е.

 У
 п

ер
во

го
 в

 р
ук

ах
 ф

ла
ж

ок
. П

ос
ле

 
си

гн
ал

а 
«С

то
п

!»
, в

се
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 т

от
,  

у 
ко

го
 ф

ла
ж

ок
, п

ер
ед

ае
т 

ф
ла

ж
ок

 д
ру

го
м

у 
ре

бе
н

ку
. Д

ви
ж

ен
и

е 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

 

Ф
ла

ж
ок

 м
ож

н
о 

от
да

ва
ть

 р
еб

ен
ку

 п
о 

вы
бо

ру
 

ре
бе

н
ка

, п
о 

н
аз

н
ач

ен
и

ю
 в

зр
ос

лы
м

. Ф
ла

ж
ок

 
п

од
н

и
м

ат
ь 

вв
ер

х 
во

 в
ре

м
я 

дв
и

ж
ен

и
я.

 

19
6

«С
ов

а»
 

**
В

ы
би

ра
ет

ся
 в

од
ящ

и
й

, о
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 -
 м

ы
ш

ки
 и

ли
 п

ти
чк

и
. П

о 
ко

м
ан

де
 -

 “
де

н
ь”

 -
 с

ов
а 

са
ди

тс
я 

в 
гн

ез
до

 и
 з

ак
ры

ва
ет

 г
ла

за
, а

 м
ы

ш
ки

 
бе

га
ю

т 
п

о 
за

лу
. П

о 
ко

м
ан

де
 -

 “
н

оч
ь”

 -
 м

ы
ш

и
 з

ам
и

ра
ю

т,
 а

 с
ов

а 
от

п
ра

вл
яе

тс
я 

н
а 

ох
от

у.
 О

н
а 

вы
см

ат
ри

ва
ет

, к
то

 ш
ев

ел
и

тс
я 

и
ли

 с
м

ее
тс

я,
 

то
го

 у
н

ос
и

т 
се

бе
 в

 г
н

ез
до

.

19
7

«С
лу

ш
ай

 
ко

м
ан

ду
»

**
Д

ет
и

 д
ви

ж
ут

ся
 п

о 
за

лу
 п

од
 м

уз
ы

ку
. В

н
ез

ап
н

о 
м

уз
ы

ка
 п

ре
кр

ащ
ае

тс
я.

 
П

си
хо

ло
г 

ш
еп

от
ом

 п
ро

и
зн

ос
и

т 
ко

м
ан

ду
 (п

од
н

ят
ь 

п
ра

ву
ю

 р
ук

у,
 

п
ри

се
ст

ь,
 п

од
п

ры
гн

ут
ь,

 с
ес

ть
 н

а 
ст

ул
ьч

и
к)

. Д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

ко
м

ан
ду

, 
вк

лю
ча

ет
ся

 м
уз

ы
ка

, и
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.
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19
8

«Т
ан

ец
 

сн
еж

и
н

ок
»

*
Д

ет
и

, п
ре

дс
та

вь
те

, ч
то

 в
ы

 п
ре

вр
ат

и
ли

сь
 в

 с
н

еж
и

н
ок

, к
от

ор
ы

е 
кр

уж
ат

ся
 п

од
 м

уз
ы

ку
 -

 м
ед

ле
н

н
о,

 с
п

ок
ой

н
о,

 к
ра

си
во

. К
ак

 т
ол

ьк
о 

м
уз

ы
ка

 п
ер

ес
та

н
ет

 з
ву

ча
ть

, б
ер

и
те

 з
а 

ру
ки

 т
ог

о,
 к

то
 с

то
и

т 
ря

до
м

.  
У

сл
ы

ш
ав

 з
ву

ки
 м

ел
од

и
и

, п
ро

до
лж

ай
те

 т
ан

ц
ев

ат
ь 

п
ар

ам
и

. К
ог

да
 я

 
ск

аж
у 

“С
то

п
!”

 -
 н

уж
н

о 
ср

аз
у 

ж
е 

ос
та

н
ов

и
ть

ся
.

19
9

«Д
об

ро
е 

ж
и

во
тн

ое
»

*
Д

ет
и

, в
ст

аю
т 

в 
кр

уг
 и

 б
ер

ут
ся

 з
а 

ру
ки

. П
си

хо
ло

г 
п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 
п

ре
дс

та
ви

ть
, ч

то
 в

се
 м

ы
  о

дн
о 

бо
ль

ш
ое

 д
об

ро
е 

ж
и

во
тн

ое
.  

П
ре

дл
аг

ае
т 

ды
ш

ат
ь 

вс
ем

 в
м

ес
те

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о,

 д
ел

ая
 ш

аг
 в

п
ер

ед
 –

 в
до

х,
 ш

аг
 

н
аз

ад
 –

 в
ы

до
х.

 П
ов

то
ри

ть
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е 
н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

.

20
0

«М
ас

ки
»

*
Н

а 
бу

м
аг

е 
ри

су
ю

тс
я 

ст
ра

ш
н

ы
е 

м
ас

ки
, з

ат
ем

 у
ча

ст
н

ик
 п

ри
м

ер
яе

т 
се

бе
 л

ю
бу

ю
, 

ос
та

ет
ся

 в
 н

ей
 к

ак
ое

-т
о 

вр
ем

я.
 М

ож
н

о 
по

та
н

це
ва

ть
 «

ди
ки

е 
та

н
цы

, п
об

ег
ат

ь,
 

по
го

н
ят

ьс
я 

др
уг

 з
а 

др
уг

ом
. З

ат
ем

 п
ро

ис
хо

ди
т 

ри
ту

ал
 с

н
ят

ия
 м

ас
ок

, в
се

 
бе

ру
тс

я 
за

 р
ук

и,
 у

лы
ба

ю
тс

я 
др

уг
 д

ру
гу

, м
ож

н
о 

пл
ав

н
о 

по
та

н
це

ва
ть

.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 в

 п
ри

ем
ле

м
ой

 ф
ор

м
е 

во
зм

ож
н

ос
ти

 в
ы

п
ле

сн
ут

ь 
н

ак
оп

и
вш

и
й

ся
 

у 
аг

ре
сс

и
вн

ог
о 

ре
бе

н
ка

 г
н

ев
. Н

ео
бх

од
и

м
ы

 
кр

ас
ки

 и
 б

ум
аг

а,
 л

и
п

ка
я 

ле
н

та
. 

20
1

«Н
ас

ос
 и

 м
яч

»
*

В
ос

пи
та

те
ль

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 р

аз
де

ли
ть

ся
 н

а 
па

ры
. О

ди
н

 и
з 

де
те

й
 

из
об

ра
ж

ае
т 

м
яч

, д
ру

го
й 

- 
н

ас
ос

. «
М

яч
 с

ду
ты

й»
 -

 р
еб

ен
ок

 с
ид

ит
 н

а 
ко

рт
оч

ка
х.

 «
Н

ас
ос

 н
ад

ув
ае

т 
м

яч
» 

- 
ре

бе
н

ок
 д

ел
ае

т 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

ие
 

дв
иж

ен
ия

 р
ук

ам
и,

 с
оп

ро
во

ж
да

я 
их

 з
ву

ка
м

и 
«С

-С
».

 «
М

яч
 с

та
н

ов
ит

ся
 

вс
е 

бо
ль

ш
е»

 -
 р

еб
ен

ок
 п

ос
те

пе
н

н
о 

вс
та

ет
, н

ад
ув

ае
т 

щ
ек

и,
 п

од
н

им
ае

т 
ру

ки
 в

ве
рх

. «
Н

ас
ос

 п
ре

кр
ащ

ае
т 

ра
бо

ту
» 

- 
ре

бе
н

ок
 д

ел
ае

т 
ви

д,
 ч

то
 

вы
де

рг
ив

ае
т 

ш
ла

н
г. 

«М
яч

 в
н

ов
ь 

сд
ув

ае
тс

я»
 -

 р
еб

ен
ок

 м
ед

ле
н

н
о 

са
ди

тс
я.

 

К
аж

ды
й

 р
еб

ен
ок

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
дв

и
ж

ен
и

е 
со

гл
ас

н
о 

ро
ли

. П
ов

то
ри

ть
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е 
н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

, д
ет

и
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и

.

20
2

«Ш
та

н
га

»
*

В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 п
об

ы
ва

ть
 н

а 
ур

ок
е 

ф
и

зк
ул

ьт
ур

ы
 

и
 п

ре
дс

та
ви

ть
 с

еб
е,

 ч
то

 о
н

и
 п

од
н

и
м

аю
т 

тя
ж

ел
ую

 ш
та

н
гу

. Д
ет

и
 

ш
и

ро
ко

 р
ас

ст
ав

ля
ю

т 
н

ог
и

 и
 н

ап
ря

га
ю

т 
и

х.
 Н

аг
и

ба
ю

тс
я 

вп
ер

ед
 и

 
сж

и
м

аю
т 

ру
ки

 в
 к

ул
ак

и
. М

ед
ле

н
н

о 
вы

п
ря

м
ля

ю
тс

я,
 с

ги
ба

я 
в 

ло
кт

ях
 

н
ап

ря
ж

ен
н

ы
е 

ру
ки

, р
ы

вк
ом

 п
од

н
и

м
аю

т 
во

об
ра

ж
ае

м
ую

 ш
та

н
гу

, з
ат

ем
 

оп
ус

ка
ю

т 
ее

 в
н

и
з 

и
 р

ас
сл

аб
ля

ю
т 

м
ы

ш
ц

ы
.

20
3

«Д
а 

и
 Н

ет
»

*
Р

аз
бе

й
те

сь
 н

а 
п

ар
ы

 и
 с

та
н

ьт
е 

др
уг

 п
ер

ед
 д

ру
го

м
. С

ей
ча

с 
вы

 п
ро

ве
де

те
 

во
об

ра
ж

ае
м

ы
й

 б
ой

 с
ло

ва
м

и
. Р

еш
и

те
, к

то
 и

з 
ва

с 
бу

де
т 

го
во

ри
ть

 с
ло

во
 

«д
а»

, а
 к

то
 –

 «
н

ет
».

 В
ес

ь 
ва

ш
 с

п
ор

 б
уд

ет
 с

ос
то

ят
ь 

ли
ш

ь 
и

з 
эт

и
х 

дв
ух

 
сл

ов
. П

от
ом

 в
ы

 б
уд

ет
е 

и
м

и
 м

ен
ят

ьс
я,

. В
ы

 м
ож

ет
е 

н
ач

и
н

ат
ь 

оч
ен

ь 
ти

хо
, п

ос
те

п
ен

н
о 

ув
ел

и
чи

ва
я 

гр
ом

ко
ст

ь 
до

 т
ех

 п
ор

, п
ок

а 
од

и
н

 и
з 

ва
с 

н
е 

ре
ш

и
т,

 ч
то

 г
ро

м
че

 у
ж

е 
н

ек
уд

а.
 У

сл
ы

ш
ав

 с
и

гн
ал

 в
ед

ущ
ег

о 
(н

ап
ри

м
ер

, к
ол

ок
ол

ьч
и

к)
, о

ст
ан

ов
и

те
сь

, с
де

ла
й

те
 н

ес
ко

ль
ко

 
гл

уб
ок

и
х 

вд
ох

ов
. О

бр
ат

и
те

 в
н

и
м

ан
и

е 
н

а 
то

, к
ак

 п
ри

ят
н

о 
н

ах
од

и
ть

ся
 в

 
ти

ш
и

н
е 

п
ос

ле
 т

ак
ог

о 
ш

ум
а 

и
 г

ам
а.

И
гр

а 
н

ап
ра

вл
ен

а 
н

а 
сн

ят
и

е 
у 

де
те

й
 

со
ст

оя
н

и
я 

ап
ат

и
и

 и
 у

ст
ал

ос
ти

, н
а 

п
ро

бу
ж

де
н

и
е 

и
х 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
си

л.
 С

ам
ое

 
за

м
еч

ат
ел

ьн
ое

 в
 э

то
й

 и
гр

е 
то

, ч
то

 в
 н

ей
 

за
де

й
ст

во
ва

н
  т

ол
ьк

о 
го

ло
с.

 И
гр

а 
м

ож
ет

 
ок

аз
ат

ьс
я 

ос
об

ен
н

о 
п

ол
ез

н
ой

 д
ля

 т
ех

 д
ет

ей
, 

ко
то

ры
е 

ещ
е 

н
е 

от
кр

ы
ли

 д
ля

 с
еб

я 
св

ой
 

со
бс

тв
ен

н
ы

й
 г

ол
ос

 к
ак

 в
аж

н
ы

й
 с

п
ос

об
 

са
м

оу
тв

ер
ж

де
н

и
я 

в 
ж

и
зн

и
.
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20
4

«П
од

уш
еч

н
ы

е 
бо

и
»

*
Д

ля
 и

гр
ы

 н
ео

бх
од

и
м

ы
 м

ал
ен

ьк
и

е 
п

од
уш

ки
. И

гр
аю

щ
и

е 
ки

да
ю

т 
др

уг
 в

 
др

уг
а 

п
од

уш
ка

м
и

, и
зд

ав
ая

 п
об

ед
н

ы
е 

кл
и

чи
, к

ол
от

ят
 д

ру
г 

др
уг

а 
и

м
и

, 
ст

ар
ая

сь
 п

оп
ад

ат
ь 

п
о 

ра
зл

и
чн

ы
м

 ч
ас

тя
м

 т
ел

а.
 С

ю
ж

ет
ом

 и
гр

ы
 м

ож
ет

 
бы

ть
 «

С
ра

ж
ен

и
е 

дв
ух

 п
ле

м
ен

» 
и

ли
 «

В
от

 т
еб

е 
за

…
».

В
о 

вр
ем

я 
и

гр
ы

 п
ро

и
сх

од
и

т 
вы

бр
ос

 э
н

ер
ги

и
. 

В
аж

н
о 

п
ри

 э
то

м
 н

ап
ом

н
и

ть
 д

ет
ям

, ч
то

 
н

ел
ьз

я 
би

ть
 б

ол
ьн

о 
и

  п
о 

ли
ц

у.

20
5

«В
ы

би
ва

ем
 

п
ы

ль
»

*
К

аж
до

м
у 

уч
ас

тн
и

ку
 д

ос
та

ет
ся

 «
п

ы
ль

н
ая

» 
п

од
уш

ка
. О

н
 д

ол
ж

ен
, 

ус
ер

дн
о 

ко
ло

тя
 р

ук
ам

и
, х

ор
ош

ен
ьк

о 
ее

 «
п

оч
и

ст
и

ть
».

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  в

ы
бр

ос
у 

н
ег

ат
и

ва
 и

 
сн

и
ж

ен
и

ю
 а

гр
ес

си
вн

ы
х 

п
оя

вл
ен

и
й

. 

20
6

«Д
ет

ск
и

й
 

ф
ут

бо
л»

**
*

В
м

ес
то

 м
яч

а 
–

 п
од

уш
ка

. И
гр

аю
щ

и
е 

ра
зб

и
ва

ю
тс

я 
н

а 
 2

 к
ом

ан
ды

. 
В

зр
ос

лы
й

 –
 с

уд
ья

. И
гр

ат
ь 

м
ож

н
о 

ру
ка

м
и

 и
 н

ог
ам

и
, п

од
уш

ку
 м

ож
н

о 
п

и
н

ат
ь,

 к
и

да
ть

, о
тн

и
м

ат
ь.

 Г
ла

вн
ая

 ц
ел

ь 
–

 з
аб

и
ть

 в
 в

ор
от

а 
го

л.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
  в

ы
бр

ос
у 

н
ег

ат
и

ва
 и

 
сн

и
ж

ен
и

ю
 а

гр
ес

си
вн

ы
х 

п
оя

вл
ен

и
й

. 

20
7

«Б
ры

ка
н

и
е»

**
У

ча
ст

н
и

ки
 р

аз
би

ва
ю

тс
я 

н
а 

п
ар

ы
. О

ди
н

 л
еж

и
т 

н
а 

п
ол

у,
 д

ру
го

й
 с

то
и

т 
н

ап
ро

ти
в.

 П
о 

ко
м

ан
де

 с
то

ящ
и

й
 н

ав
ал

и
ва

ет
ся

 р
ук

ам
и

 н
а 

со
гн

ут
ы

е 
в 

ко
ле

н
ях

 н
ог

и
 л

еж
ащ

ег
о.

 Л
еж

ащ
и

й
 с

оп
ро

ти
вл

яе
тс

я 
 «

н
ап

ад
ен

и
ю

» 
и

 
п

ри
 э

то
м

 г
ро

м
ко

 к
ри

чи
т 

 «
Н

ет
!»

У
п

ра
ж

н
ен

и
е 

дл
и

тс
я 

2-
3 

м
и

н
ут

ы
, з

ат
ем

 п
ар

ы
 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
.

20
8

«Ж
ур

ав
ли

 и
 

ля
гу

ш
ки

»
**

2-
3 

и
гр

аю
щ

и
е-

ж
ур

ав
ли

 -
 с

то
ят

 н
а 

од
н

ой
 н

ог
е,

 м
ен

яя
 п

ри
 у

то
м

ле
н

и
и

 
то

 о
дн

у,
 т

о 
др

уг
ую

 н
ог

у.
 О

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
, и

зо
бр

аж
аю

щ
и

е 
ля

гу
ш

ек
, 

п
ры

га
ю

т 
н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
. Н

а 
си

гн
ал

 в
ед

ущ
ег

о 
ж

ур
ав

ли
, п

ры
га

я 
н

а 
од

н
ой

 н
ог

е,
 л

ов
ят

 л
яг

уш
ек

, у
бе

га
ю

щ
и

х 
н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
 в

 б
ол

от
о 

(о
че

рч
ен

н
ы

й
 н

а 
п

ол
у,

 з
ем

ле
, к

ру
г 

в 
од

н
ом

 и
з 

уг
ло

в 
ко

м
н

ат
ы

 
(п

ло
щ

ад
ки

).
 В

 б
ол

от
е 

он
и

 с
п

ас
аю

тс
я.

 П
от

ом
 д

ет
и

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
.

20
9

«К
ур

и
ц

ы
 и

 
п

ет
ух

»
**

Н
а 

ск
ам

ей
ке

-«
н

ас
ес

те
» 

те
сн

о 
ст

оя
т 

«к
ур

ы
»,

 к
ре

п
ко

 у
ц

еп
и

вш
и

сь
 

ст
уп

н
ям

и
. «

П
ет

ух
»,

 з
ал

ож
и

в 
ру

ки
 з

а 
сп

и
н

у,
 г

ор
до

 п
ро

ха
ж

и
ва

ет
ся

 
во

кр
уг

 «
н

ас
ес

та
».

 Н
ео

ж
и

да
н

н
о 

он
 т

ол
ка

ет
 о

дн
у 

и
з 

«к
ур

и
ц

».
 Т

а 
до

лж
н

а 
уд

ер
ж

ат
ьс

я 
н

а 
«н

ас
ес

те
»,

 н
е 

ст
ол

кн
ув

 п
ри

 э
то

м
 с

ос
ед

ей
. Т

от
, п

о 
чь

ей
 

ви
н

е 
ку

ры
 у

п
ал

и
, с

та
н

ов
и

тс
я 

п
ет

ух
ом

.

И
гр

а 
н

е 
до

лж
н

а 
бы

ть
 а

гр
ес

си
вн

ой
.  

В
ед

ущ
и

й
 с

ле
ди

т 
за

 п
ов

ед
ен

и
ем

 д
ет

ей
 

во
 в

ре
м

я 
и

гр
ы

, п
ри

 н
ес

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ем

 
п

ов
ед

ен
и

и
 д

ет
ей

 в
м

еш
и

ва
ет

ся
 в

 и
гр

у.

21
0

«З
ай

м
и

 м
ес

то
»

**
Д

ет
и

 с
и

дя
т 

в 
ш

ер
ен

ге
 н

а 
ст

ул
ья

х,
 п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 

од
н

ог
о 

ш
аг

а 
др

уг
 о

т 
др

уг
а.

 О
ди

н
  и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
ст

ои
т 

п
ер

ед
 ш

ер
ен

го
й

 
си

дя
щ

и
х,

 с
п

и
н

ой
 к

 н
и

м
. Н

а 
си

гн
ал

 в
ед

ущ
ег

о 
вс

е 
де

ти
 в

ст
аю

т 
и

 
п

ер
ес

аж
и

ва
ю

тс
я 

н
а 

со
се

дн
и

й
 с

ту
л 

сп
ра

ва
. И

гр
аю

щ
и

й
, с

и
де

вш
и

й
 н

а 
п

ос
ле

дн
ем

 с
ту

ле
, о

ка
зы

ва
ет

ся
 б

ез
 с

ту
ла

, б
еж

и
т 

н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ы
й

 
ко

н
ец

 ш
ер

ен
ги

 с
и

дя
щ

и
х,

 ч
то

бы
 з

ан
ят

ь 
ос

во
бо

ди
вш

и
й

ся
 с

ту
л 

с 
др

уг
ог

о 
ко

н
ц

а 
ш

ер
ен

ги
. 
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21
1

«Ш
ту

рм
 

кр
еп

ос
ти

»
*

И
з 

п
оп

ав
ш

и
хс

я 
«п

од
 р

ук
у»

 н
еб

ью
щ

и
хс

я 
п

ре
дм

ет
ов

 с
тр

ои
тс

я 
кр

еп
ос

ть
 

(т
ап

ки
, с

ту
ль

я,
 к

уб
и

ки
, о

де
ж

да
, к

н
и

ги
, о

де
ял

а 
и

 т.
 д

. –
 в

се
  с

об
и

ра
ет

ся
 

в 
од

н
у 

бо
ль

ш
ую

 к
уч

у)
. У

 и
гр

аю
щ

и
х 

ес
ть

 м
яч

 –
 «

п
уш

еч
н

ое
 я

др
о»

. П
о 

оч
ер

ед
и

 к
аж

ды
й

 с
о 

вс
ей

 с
и

ло
й

 к
и

да
ет

 м
яч

  в
о 

вр
аж

ес
ку

ю
 к

ре
п

ос
ть

. 
И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я,
 п

ок
а 

вс
я 

ку
ча

 –
 «

кр
еп

ос
ть

» 
- 

н
е 

ра
зл

ет
и

тс
я 

н
а 

ку
ск

и
. С

 к
аж

ды
м

 у
да

чн
ы

м
 п

оп
ад

ан
и

ем
 ш

ту
рм

ую
щ

и
е 

и
зд

аю
т 

п
об

ед
н

ы
е 

кл
и

чи
.

21
2

«П
ад

аю
щ

ая
 

ба
ш

н
я»

*
И

з 
п

од
уш

ек
 с

тр
ои

тс
я 

вы
со

ка
я 

ба
ш

н
я.

 З
ад

ач
а 

ка
ж

до
го

 у
ча

ст
н

и
ка

 –
 

ш
ту

рм
ом

 з
ап

ры
гн

ут
ь 

н
а 

н
ее

, и
зд

ав
ая

  п
об

ед
н

ы
е 

кр
и

ки
, т

и
п

а 
 «

А
-а

-а
»,

 
«У

ра
!»

 и
 т.

 д
. П

об
еж

да
ет

 т
от

, к
то

 з
ап

ры
гн

ет
 н

а 
ба

ш
н

ю
, н

е 
 р

аз
ру

ш
и

в 
ее

 
ст

ен
ы

.

21
3

«О
бр

уч
и

»
**

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
и

ли
 с

то
ят

. И
н

ст
ру

кт
ор

 к
ат

и
т 

об
ру

ч 
к 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
  

ст
ен

е 
за

ла
. Д

ет
и

 б
ег

ут
 з

а 
н

и
м

 и
 п

ри
н

ос
ят

 о
бр

уч
 и

н
ст

ру
кт

ор
у,

 т
от

 
вн

ов
ь 

ка
ти

т 
об

ру
ч 

и
 г

ов
ор

и
т:

 “
П

ок
ат

и
ли

 о
бр

уч
”.

 Д
ет

и
 к

ат
аю

т 
уж

е 
св

ои
 о

бр
уч

и
. З

ат
ем

 и
н

ст
ру

кт
ор

 и
 д

ет
и

 в
ы

со
ко

 п
од

н
и

м
аю

т 
об

ру
чи

 и
 

го
во

ря
т:

 “
Б

ух
, б

ух
, у

п
ал

 о
бр

уч
”.

 П
ер

еш
аг

и
ва

ю
т 

че
ре

з 
об

ру
чи

 и
 к

ат
аю

т 
и

х 
п

о 
ко

м
н

ат
е 

(п
ло

щ
ад

ке
).

 В
ы

и
гр

ы
ва

ю
т 

те
, 

кт
о 

бо
ле

е 
че

тк
о 

и
 к

ра
си

во
 в

ы
п

ол
н

и
т 

вс
е 

за
да

н
и

е.

21
4

«С
ам

ол
ет

ы
»

**
*

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 д

ру
г 

за
 д

ру
го

м
 в

 3
-4

 к
ол

он
н

ы
 в

 р
аз

н
ы

х 
м

ес
та

х 
п

ло
щ

ад
ки

 (э
то

 “
аэ

ро
др

ом
ы

”)
. И

гр
аю

щ
и

е 
- 

ле
тч

и
ки

. П
о 

си
гн

ал
у:

 
“К

 п
ол

ет
у 

го
то

вь
ся

“ 
де

ти
 н

ал
и

ва
ю

т 
“б

ен
зи

н
” 

(н
ак

ло
н

яю
тс

я)
, 

“з
ав

од
ят

 м
от

ор
” 

(к
ру

ж
ат

 р
ук

ам
и

 п
ер

ед
 г

ру
дь

ю
),

 “
ра

сп
ра

вл
яю

т 
кр

ы
ль

я”
 (п

од
н

и
м

аю
т 

ру
ки

 в
 с

то
ро

н
ы

),
 “

ле
тя

т”
 (р

аз
бе

га
ю

тс
я 

в 
ра

зн
ы

е 
ст

ор
он

ы
).

 П
о 

си
гн

ал
у 

“Н
а 

п
ос

ад
ку

!”
  “

ле
тч

и
ки

” 
 в

ед
ут

 “
 с

ам
ол

ет
ы

” 
н

а 
св

ои
 м

ес
та

, в
 к

ол
он

н
ы

 и
 “

п
ри

зе
м

ля
ю

тс
я”

.

21
5

«П
ер

ее
зд

»
*

О
см

от
ри

те
 п

ом
ещ

ен
и

е,
 г

де
 в

ы
 з

ан
и

м
ае

те
сь

. А
 т

еп
ер

ь 
п

ре
дс

та
вь

те
, 

чт
о 

зд
ес

ь 
м

ож
н

о 
и

зм
ен

и
ть

. П
ер

ед
ви

н
ьт

е 
ст

ул
ья

, с
то

лы
 –

 в
се

, ч
то

 
п

од
 с

и
лу

, п
ом

ен
яй

те
 м

ес
та

м
и

 к
н

и
ги

, и
гр

уш
ки

, п
ос

уд
у,

 и
зм

ен
и

те
 в

се
, 

чт
о 

м
ож

н
о 

и
зм

ен
и

ть
. С

де
ла

й
те

 т
ак

, ч
то

бы
 к

ом
н

ат
у 

бы
ло

 н
е 

уз
н

ат
ь.

 
П

ос
и

ди
те

, п
ос

м
от

ри
те

, к
ак

 в
ам

 б
ол

ьш
е 

н
ра

ви
тс

я.
 

В
о 

вр
ем

я 
п

ер
ес

та
н

ов
ки

 м
еб

ел
и

, и
гр

уш
ек

 
де

ти
 с

уб
ли

м
и

ру
ю

т 
св

ою
 н

ег
ат

и
вн

ую
 

эн
ер

ги
ю

. М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 

ра
бо

та
ть

 п
ар

ам
и

.

21
6

«З
ап

ре
тн

ы
й

 
н

ом
ер

»
*

В
ы

би
ра

ет
ся

 о
п

ре
де

ле
н

н
ая

 ц
и

ф
ра

, н
ап

ри
м

ер
 4

. Д
ет

и
 в

ст
аю

т 
в 

кр
уг

 и
 

п
о 

ча
со

во
й

 с
тр

ел
ке

 с
чи

та
ю

т 
п

о 
оч

ер
ед

и
: 1

, 2
, 3

 и
 т.

 д
. К

ог
да

 д
ох

од
и

т 
оч

ер
ед

ь 
до

 ц
и

ф
ры

 4
, о

н
и

 н
е 

п
ро

и
зн

ос
ят

  ц
и

ф
ру

, а
 в

м
ес

то
 н

ее
 х

ло
п

аю
т 

в 
ла

до
ш

и
. 
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21
7

«К
то

 п
ер

ет
ян

ет
»

*
Д

ет
ей

 р
аз

би
ва

ю
т 

н
а 

п
ар

ы
. Н

а 
п

ол
у 

(п
ло

щ
ад

ке
) ч

ер
тя

т 
дв

е 
п

ар
ал

ле
ль

н
ы

е 
ли

н
и

и
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 4

 ш
аг

ов
 д

ру
г 

от
 д

ру
га

, в
 с

ер
ед

и
н

е 
и

гр
аю

щ
и

е 
- 

со
ре

вн
ую

щ
ая

ся
 п

ар
а 

- 
де

рж
ат

ся
 з

а 
п

ра
вы

е 
ру

ки
, с

то
я 

сп
и

н
ой

 д
ру

г 
к 

др
уг

у,
 л

и
ц

ом
 к

 б
ул

ав
ам

, с
то

ящ
и

м
 з

а 
че

рт
ой

 с
 т

ой
 

и
 с

 д
ру

го
й

 с
то

ро
н

ы
. П

о 
ко

м
ан

де
 к

аж
ды

й
 с

та
ра

ет
ся

 п
ер

ет
ян

ут
ь 

“п
ро

ти
вн

и
ка

” 
 н

а 
св

ою
 с

то
ро

н
у 

и
 с

хв
ат

и
ть

 б
ул

ав
у.

21
8

«Т
ка

ч 
и

 ч
ел

н
ок

»
*

В
ы

би
ра

ю
тс

я 
“ч

ел
н

ок
“.

 О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

, в
зя

вш
и

сь
 з

а 
ру

ки
 и

 п
од

н
яв

 
и

х 
в 

ви
де

 а
рк

и
, в

ст
аю

т 
в 

кр
уг

. “
Ч

ел
н

ок
“ 

н
ач

и
н

ае
т 

«с
н

ов
ат

ь»
, т

. е
. п

од
 

од
н

у 
ар

ку
 в

бе
га

ть
, и

з-
п

од
 д

ру
го

й
 в

ы
бе

га
ть

. П
ро

п
ус

ти
 в

 “
че

лн
ок

” 
н

а 
дв

е 
“а

рк
и

 “
вп

ер
ед

, “
тк

ач
“ 

сп
еш

и
т 

за
 н

и
м

 в
 т

ом
 ж

е 
н

ап
ра

вл
ен

и
и

. 
Е

сл
и

 п
ос

ле
 д

ву
х 

и
ли

 т
ре

х 
кр

уг
ов

 “
тк

ач
“ 

и
ли

 “
че

лн
ок

 “
 о

ш
и

бу
тс

я,
 

н
ап

ри
м

ер
, п

ро
п

ус
тя

т 
ка

ку
ю

 -
 н

и
бу

дь
 “

ар
ку

“,
 с

ле
ду

ю
щ

ая
 “

ар
ка

“ 
оп

ус
ка

ет
ся

 и
 з

ад
ер

ж
и

ва
ет

 в
и

н
ов

н
ог

о.
 З

ам
ет

и
вш

и
й

 о
ш

и
бк

у 
см

ен
яе

т 
то

го
, к

то
 о

ш
и

бс
я,

 о
н

 с
та

н
ов

и
тс

я 
“т

ка
чо

м
“ 

и
ли

 “
 ч

ел
н

ок
ом

 “
. И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.

21
9

«В
ы

ра
зи

те
ль

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я»
 

*
В

ед
ущ

и
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 в

ы
п

ол
н

и
ть

 с
ле

ду
ю

щ
и

е 
дв

и
ж

ен
и

я:
 п

од
н

ят
ь 

бр
ов

и
 в

ве
рх

, с
дв

и
н

ут
ь 

и
х,

 с
и

ль
н

о 
за

ж
м

ур
и

ть
, ш

и
ро

ко
 р

ас
кр

ы
ть

 г
ла

за
, 

н
ад

ут
ь 

щ
ек

и
, в

тя
н

ут
ь 

щ
ек

и
 в

 п
ол

ос
ть

 р
та

. В
ед

ущ
и

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 
п

ок
аз

ат
ь 

ж
ес

то
м

 с
ло

ва
 «

вы
со

ки
й

»,
 «

м
ал

ен
ьк

и
й

»,
 «

та
м

»,
 «

я»
, «

он
»,

 
«т

ол
ст

ы
й

».

М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 п

ро
и

зв
ол

ьн
о 

п
ри

н
ят

ь 
ус

ло
вл

ен
н

ую
 п

оз
у:

 п
ок

аз
ат

ь,
 к

ак
 

м
ы

 в
ы

гл
яд

и
м

, к
ог

да
 н

ам
 х

ол
од

н
о,

 к
ог

да
 

у 
н

ас
 б

ол
и

т 
ж

и
во

т,
 к

ог
да

‚ н
ес

ем
 т

яж
ел

ую
 

су
м

ку
 и

 т.
 п

.

21
7

«К
то

 п
ер

ет
ян

ет
»

*
Д

ет
ей

 р
аз

би
ва

ю
т 

н
а 

п
ар

ы
. Н

а 
п

ол
у 

(п
ло

щ
ад

ке
) ч

ер
тя

т 
дв

е 
п

ар
ал

ле
ль

н
ы

е 
ли

н
и

и
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 4

 ш
аг

ов
 д

ру
г 

от
 д

ру
га

, в
 с

ер
ед

и
н

е 
и

гр
аю

щ
и

е 
- 

со
ре

вн
ую

щ
ая

ся
 п

ар
а 

- 
де

рж
ат

ся
 з

а 
п

ра
вы

е 
ру

ки
, с

то
я 

сп
и

н
ой

 д
ру

г 
к 

др
уг

у,
 л

и
ц

ом
 к

 б
ул

ав
ам

, с
то

ящ
и

м
 з

а 
че

рт
ой

 с
 т

ой
 

и
 с

 д
ру

го
й

 с
то

ро
н

ы
. П

о 
ко

м
ан

де
 к

аж
ды

й
 с

та
ра

ет
ся

 п
ер

ет
ян

ут
ь 

“п
ро

ти
вн

и
ка

” 
 н

а 
св

ою
 с

то
ро

н
у 

и
 с

хв
ат

и
ть

 б
ул

ав
у.

21
8

«Т
ка

ч 
и

 ч
ел

н
ок

»
*

В
ы

би
ра

ю
тс

я 
“ч

ел
н

ок
“.

 О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

, в
зя

вш
и

сь
 з

а 
ру

ки
 и

 п
од

н
яв

 
и

х 
в 

ви
де

 а
рк

и
, в

ст
аю

т 
в 

кр
уг

. “
Ч

ел
н

ок
“ 

н
ач

и
н

ае
т 

«с
н

ов
ат

ь»
, т

. е
. п

од
 

од
н

у 
ар

ку
 в

бе
га

ть
, и

з-
п

од
 д

ру
го

й
 в

ы
бе

га
ть

. П
ро

п
ус

ти
 в

 “
че

лн
ок

” 
н

а 
дв

е 
“а

рк
и

 “
вп

ер
ед

, “
тк

ач
“ 

сп
еш

и
т 

за
 н

и
м

 в
 т

ом
 ж

е 
н

ап
ра

вл
ен

и
и

. 
Е

сл
и

 п
ос

ле
 д

ву
х 

и
ли

 т
ре

х 
кр

уг
ов

 “
тк

ач
“ 

и
ли

 “
че

лн
ок

 “
 о

ш
и

бу
тс

я,
 

н
ап

ри
м

ер
, п

ро
п

ус
тя

т 
ка

ку
ю

 -
 н

и
бу

дь
 “

ар
ку

“,
 с

ле
ду

ю
щ

ая
 “

ар
ка

“ 
оп

ус
ка

ет
ся

 и
 з

ад
ер

ж
и

ва
ет

 в
и

н
ов

н
ог

о.
 З

ам
ет

и
вш

и
й

 о
ш

и
бк

у 
см

ен
яе

т 
то

го
, к

то
 о

ш
и

бс
я,

 о
н

 с
та

н
ов

и
тс

я 
“т

ка
чо

м
“ 

и
ли

 “
 ч

ел
н

ок
ом

 “
. И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.
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21
9

«В
ы

ра
зи

те
ль

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я»
 

*
В

ед
ущ

ий
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 в
ы

по
лн

ит
ь 

сл
ед

ую
щ

ие
 д

ви
ж

ен
ия

: п
од

н
ят

ь 
бр

ов
и

 
вв

ер
х,

 с
дв

ин
ут

ь 
их

, с
ил

ьн
о 

за
ж

м
ур

ит
ь,

 ш
ир

ок
о 

ра
ск

ры
ть

 г
ла

за
, н

ад
ут

ь 
щ

ек
и,

 
вт

ян
ут

ь 
щ

ек
и 

в 
по

ло
ст

ь 
рт

а.
 В

ед
ущ

ий
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 п
ок

аз
ат

ь 
ж

ес
то

м
 

сл
ов

а 
«в

ы
со

ки
й»

, «
м

ал
ен

ьк
ий

»,
 «

та
м

»,
 «

я»
, «

он
»,

 «
то

лс
ты

й»
.

М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 п

ро
и

зв
ол

ьн
о 

п
ри

н
ят

ь 
ус

ло
вл

ен
н

ую
 п

оз
у:

 п
ок

аз
ат

ь,
 к

ак
 м

ы
 

вы
гл

яд
и

м
, к

ог
да

 н
ам

 х
ол

од
н

о,
 к

ог
да

 у
 н

ас
 б

ол
и

т 
ж

и
во

т,
 к

ог
да

‚ н
ес

ем
 т

яж
ел

ую
 с

ум
ку

 и
 т.

 п
.

22
0

«У
ви

де
ли

  
ф

ла
ж

ок
»

*
Д

ет
и

  с
то

ят
 п

о 
кр

уг
у.

 О
ди

н
 и

з 
н

и
х 

ст
ан

ов
и

тс
я 

в 
ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

с 
ф

ла
ж

ко
м

 в
 р

ук
е.

  И
н

ст
ру

кт
ор

 в
ед

ет
 д

ет
ей

 п
о 

кр
уг

у 
и

 г
ов

ор
и

т 
од

н
ом

у 
и

з 
де

те
й

, н
ап

ри
м

ер
: О

ле
чк

а,
 в

оз
ьм

и
 ф

ла
ж

ок
,

П
ов

ед
и

 р
еб

ят
 в

 к
ру

ж
ок

, В
ы

ш
е 

ф
ла

г 
н

аш
 п

од
н

и
м

ай
, 

С
тр

ой
н

о 
кр

уг
 с

во
й

 п
ро

ш
аг

ай
.

В
ы

хо
ди

т 
вы

зв
ан

н
ы

й
 р

еб
ен

ок
 и

 б
ер

ет
 ф

ла
ж

ок
 у

 т
ог

о,
 к

то
 с

то
и

т 
в 

ц
ен

тр
е.

 П
ос

ле
дн

и
й

 о
тд

ае
т 

ф
ла

ж
ок

 и
 с

та
н

ов
и

тс
я 

со
 в

се
м

и
 в

 о
бщ

и
й

 
кр

уг
. Р

еб
ен

ок
 с

 ф
ла

ж
ко

м
 в

ед
ет

 к
ол

он
н

у 
де

те
й

 п
о 

кр
уг

у.

В
зр

ос
лы

й
  п

ре
ду

п
ре

ж
да

ет
, ч

то
  с

 ф
ла

ж
ко

м
 

н
ад

о 
хо

ди
ть

 к
ра

си
во

, н
е 

го
рб

и
ть

ся
, 

н
е 

 о
п

ус
ка

ть
 г

ол
ов

у.
 С

де
ла

в 
од

и
н

 к
ру

г, 
ре

бе
н

ок
 с

та
н

ов
и

тс
я 

в 
ц

ен
тр

 к
ру

га
, и

 и
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

22
1

«В
ол

ш
еб

н
ы

й
 

ст
ул

»
*

П
ре

дв
ар

и
те

ль
н

о 
вз

ро
сл

ы
й

 д
ол

ж
ен

 у
зн

ат
ь 

и
ст

ор
и

ю
 и

м
ен

и
 к

аж
до

го
 

ре
бе

н
ка

 —
 е

го
 п

ро
и

сх
ож

де
н

и
е,

 ч
то

 о
н

о 
оз

н
ач

ае
т.

 К
ро

м
е 

эт
ог

о,
 н

ад
о 

и
зг

от
ов

и
ть

 к
ор

он
у 

и
 В

ол
ш

еб
н

ы
й

 с
ту

л 
—

 о
н

 д
ол

ж
ен

 б
ы

ть
 о

бя
за

те
ль

н
о 

вы
со

ки
м

. В
зр

ос
лы

й
 п

ро
во

ди
т 

н
еб

ол
ьш

ую
 в

ст
уп

и
те

ль
н

ую
 б

ес
ед

у 
о 

п
ро

и
сх

ож
де

н
и

и
 и

м
ен

, а
 з

ат
ем

 г
ов

ор
и

т,
 ч

то
 б

уд
ет

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 

об
 и

м
ен

ах
 в

се
х 

де
те

й
 г

ру
п

п
ы

 (г
ру

п
п

а 
н

е 
до

лж
н

а 
бы

ть
 б

ол
ее

 5
—

6 
че

ло
ве

к)
, п

ри
че

м
 и

м
ен

а 
тр

ев
ож

н
ы

х 
де

те
й

 л
уч

ш
е 

н
аз

ы
ва

ть
 в

 с
ер

ед
и

н
е 

и
гр

ы
. Т

от
, п

ро
 ч

ье
 и

м
я 

ра
сс

ка
зы

ва
ю

т,
 с

та
н

ов
и

тс
я 

ко
ро

ле
м

. Н
а 

п
ро

тя
ж

ен
и

и
 в

се
го

 р
ас

ск
аз

а 
об

 е
го

 и
м

ен
и

 о
н

 с
и

ди
т 

н
а 

тр
он

е 
в 

ко
ро

н
е.

В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 м
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 

п
ри

ду
м

ат
ь 

ра
зн

ы
е 

ва
ри

ан
ты

 е
го

 и
м

ен
и

 
(н

еж
н

ы
е,

 л
ас

ка
те

ль
н

ы
е)

. М
ож

н
о 

та
кж

е 
п

о 
оч

ер
ед

и
 р

ас
ск

аз
ат

ь 
чт

о-
то

 х
ор

ош
ее

 о
 к

ор
ол

е.

22
2

«З
ак

он
чи

 
п

ре
дл

ож
ен

и
е»

*
С

од
ер

ж
ан

и
е:

 Д
ет

и
 п

о 
оч

ер
ед

и
 з

ак
ан

чи
ва

ю
т 

ка
ж

до
е 

и
з 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
:

—
Я

 у
м

ею
...

 Я
 х

оч
у.

.. 
—

 Я
 с

м
ог

у.
.. 

Я
 д

об
ью

сь
...

К
аж

до
го

 р
еб

ен
ка

 м
ож

н
о 

п
оп

ро
си

ть
 о

бъ
яс

н
и

ть
 т

от
 и

ли
 и

н
ой

 о
тв

ет
.

22
3

«С
м

ак
» 

*
Р

еб
ен

ку
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

п
ре

дс
та

ви
ть

 с
еб

е,
 ч

то
 о

н
 с

ам
ы

й
 л

уч
ш

и
й

 п
ов

ар
 

н
а 

св
ет

е 
и

 е
го

 п
ри

гл
ас

и
ли

 в
ы

ст
уп

и
ть

 в
 т

ел
ев

и
зи

он
н

ой
 п

ер
ед

ач
е 

«С
м

ак
»,

 ч
то

бы
 п

ро
- 

де
м

он
ст

ри
ро

ва
ть

 с
п

ос
об

ы
 п

ри
го

то
вл

ен
и

я 
са

м
ы

х 
и

зы
ск

ан
н

ы
х 

бл
ю

д.
 Д

ля
 э

то
й

 и
гр

ы
 н

ео
бх

од
и

м
о 

вы
бр

ат
ь 

ве
ду

щ
ег

о 
п

ер
ед

ач
и

 (и
м

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 в
зр

ос
лы

й
).

 Ж
ел

ат
ел

ьн
о 

та
кж

е,
 ч

то
бы

 
п

ри
су

тс
тв

ов
ал

и
 и

 з
ри

те
ли

.

У
п

ра
ж

н
ен

и
е 

п
ом

ог
ае

т 
ра

зв
и

ть
 у

ве
ре

н
н

ос
ть

 в
 

се
бе

 и
 о

св
ои

ть
 н

ек
от

ор
ы

е 
сп

ос
об

ы
 о

бщ
ен

и
я 

в 
п

ри
су

тс
тв

и
и

 б
ол

ьш
ог

о 
ко

ли
че

ст
ва

 л
ю

де
й

, а
 

та
кж

е 
он

о 
тр

ен
и

ру
ет

 у
м

ен
и

е 
ве

ст
и

 р
аз

го
во

р.
 

Д
ля

 э
то

й
 и

гр
ы

 м
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
лю

бы
е 

п
од

со
бн

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

. О
н

а 
об

ы
чн

о 
оч

ен
ь 

ох
от

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ае
тс

я 
за

м
кн

ут
ы

м
и

 д
ет

ьм
и

, 
п

ос
ко

ль
ку

 п
ос

тр
ое

н
а 

п
о 

сц
ен

ар
и

ю
 п

ро
ве

де
н

и
я 

и
зв

ес
тн

ой
 т

ел
ев

и
зи

он
н

ой
 п

ер
ед

ач
и

, к
от

ор
ую

 
лю

би
т 

см
от

ре
ть

 р
еб

ен
ок

. Д
ля

 п
ро

ве
де

н
ия

 
эт

ог
о 

уп
ра

ж
н

ен
ия

 м
ож

н
о 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 и
 

др
уг

ие
 т

ел
еп

ер
ед

ач
и,

 в
аж

н
о 

то
ль

ко
, ч

то
бы

 о
н

и
 

н
ра

ви
ли

сь
 в

аш
ем

у 
ре

бе
н

ку
.
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22
4

«В
ол

ш
еб

н
ы

й
 

кл
уб

оч
ек

»
*

П
ед

аг
ог

 и
м

ее
т 

кл
уб

ок
 н

и
то

к 
и

ли
 в

ер
ев

ки
 л

ю
бо

го
 ц

ве
та

 и
 т

ол
щ

и
н

ы
. 

Р
аз

м
ат

ы
ва

я 
н

и
ть

, о
н

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 д
ет

ям
, к

ак
и

м
 о

бр
аз

ом
, с

оз
да

ва
я 

н
а 

п
ол

у 
оп

ре
де

ле
н

н
ы

е 
ф

и
гу

ры
, м

ож
н

о 
с 

ее
 п

ом
ощ

ью
 н

ар
и

со
ва

ть
. 

За
те

м
 п

ер
ед

ае
т 

кл
уб

ок
 о

дн
ом

у 
и

з 
де

те
й

 и
 п

ро
си

т 
ег

о 
п

ро
до

лж
и

ть
 

ри
со

ва
н

и
е.

 Р
еб

ен
ок

, с
оз

да
в 

св
ою

 ч
ас

ть
 и

зо
бр

аж
ен

и
я,

 п
ер

ед
ае

т 
кл

уб
ок

 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
уч

ас
тн

и
ку

 и
гр

ы
. П

ос
ле

 т
ог

о 
ка

к 
вс

е 
де

ти
 «

п
ор

и
со

ва
ли

»,
 

п
ед

аг
ог

 о
бс

уж
да

ет
 с

 н
и

м
и

 т
о,

 ч
то

 п
ол

уч
и

ло
сь

, и
 з

ад
ае

т 
сл

ед
ую

щ
и

е 
во

п
ро

сы
: «

К
ак

и
е 

ф
и

гу
ры

 т
ы

 з
де

сь
 в

и
ди

ш
ь?

 Ч
то

 н
ап

ом
и

н
аю

т 
те

бе
 э

ти
 

ли
н

и
и

: п
ре

дм
ет

ы
, л

ю
де

й
, п

ей
за

ж
и

, к
ак

и
е-

н
и

бу
дь

 с
об

ы
ти

я 
и

 т.
 д

.?
 А

 
ес

ть
 л

и
 з

де
сь

 т
о,

 ч
ег

о 
ты

 б
ои

ш
ьс

я?
 Н

аз
ов

, ч
то

 и
м

ен
н

о.
 П

оч
ем

у 
ты

 е
го

 
бо

и
ш

ьс
я?

 О
н

 к
ак

ой
? 

К
ог

да
 о

н
 к

 т
еб

е 
п

ри
хо

ди
т?

» 
и

 т.
 п

. П
ос

ле
 т

ог
о 

ка
к 

от
ве

ты
 п

ер
во

го
 р

еб
ен

ка
 п

ро
ш

ли
 о

бс
уж

де
н

и
е 

и
 п

ол
уч

и
ли

 о
до

бр
ен

и
е 

(п
об

ла
го

да
ри

ть
 з

а 
до

ве
ри

е)
, д

ру
ги

е 
де

ти
 б

ы
ст

ро
 в

кл
ю

ча
ю

тс
я 

в 
и

гр
у.

 В
 

гр
уп

п
е 

ф
ор

м
и

ру
ет

ся
 а

тм
ос

ф
ер

а 
вз

аи
м

н
ог

о 
до

ве
ри

я.
 

Э
та

 т
ех

н
и

ка
 я

вл
яе

тс
я 

ал
ьт

ер
н

ат
и

во
й

 
ри

со
ва

н
и

ю
 к

ар
ан

да
ш

ам
и

, ф
ло

м
ас

те
ра

м
и

, 
кр

ас
ка

м
и

 и
 т.

 д
. Р

и
со

ва
н

и
е 

с 
п

ом
ощ

ью
 

кл
уб

ка
 н

е 
вы

зы
ва

ет
 у

 д
ет

ей
 с

тр
ах

а,
 т

ак
 

ка
к 

со
зд

ан
н

ы
й

 р
и

су
н

ок
 н

е 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 

п
ло

хи
м

 и
ли

 х
ор

ош
и

м
 и

 п
ри

н
ос

и
т 

чу
вс

тв
о 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

и
я 

лю
бо

м
у 

ре
бе

н
ку

.

22
5

«К
то

 п
ер

вы
й

?»
**

Д
ет

и
 в

ы
ст

ра
и

ва
ю

тс
я 

в 
од

н
у 

ли
н

и
ю

, а
 в

ед
ущ

и
й

 с
оо

бщ
ае

т,
 ч

то
, 

ка
к 

то
ль

ко
 о

н
 с

ка
ж

ет
 о

п
ре

де
ле

н
н

ое
 с

ло
во

, в
се

 д
ол

ж
н

ы
 п

ры
га

ть
 в

 
н

ап
ра

вл
ен

и
и

 д
ву

х 
ст

ул
ье

в 
с 

те
м

, ч
то

бы
, п

ро
ск

ак
ав

 м
еж

ду
 н

и
м

и
, 

ве
рн

ут
ьс

я 
и

 в
зя

ть
 п

ер
вы

м
 п

ри
з.

 П
ус

ко
вы

м
 с

ло
во

м
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 о

дн
о 

и
з 

н
аз

ва
н

и
й

 ж
и

во
тн

ы
х,

 ц
ве

та
, п

ре
дм

ет
а 

м
еб

ел
и

 и
 т.

 д
. Н

о 
п

ре
ж

де
 

че
м

 з
ап

ус
ти

ть
 и

гр
у,

 с
ле

ду
ет

 п
ро

и
зн

ес
ти

 д
ру

ги
е 

сл
ов

а,
 ч

то
бы

 с
оз

да
ть

 
эл

ем
ен

т 
н

еи
зв

ес
тн

ос
ти

, п
ут

ан
и

ц
ы

 и
 в

м
ес

те
 с

 т
ем

 н
ео

ж
и

да
н

н
ос

ти
, 

вн
ез

ап
н

ос
ти

. Н
ап

ри
м

ер
, т

от
, к

то
 в

 д
ан

н
ы

й
 м

ом
ен

т 
ве

де
т 

и
гр

у,
 

вы
би

ра
ет

 в
 к

ач
ес

тв
е 

п
ус

ко
во

го
 с

ло
во

 «
м

ед
ве

дь
»,

 в
се

м
 э

то
 о

бъ
яв

ля
ет

 
и

 н
ач

и
н

ае
т 

п
ро

и
зн

ос
и

ть
: “

Л
ош

ад
ь,

 к
ро

ко
ди

л,
 л

яг
у.

“ 
За

те
м

 в
н

ез
ап

н
о 

го
во

ри
т:

 “
М

ед
ве

дь
!”

 и
 п

ер
вы

м
 н

ач
и

н
ае

т 
дв

и
ж

ен
и

е.
 В

о 
вр

ем
я 

п
ры

ж
ко

в 
уч

ас
тн

и
ки

 и
гр

ы
 с

оз
да

ю
т 

п
ре

п
ят

ст
ви

я 
др

уг
 д

ру
гу

, т
ак

 к
ак

 
ка

ж
ды

й
 с

тр
ем

и
тс

я 
бы

ть
 п

ер
вы

м
. Э

то
 в

ы
зы

ва
ет

 а
за

рт
, с

м
ех

, в
ес

ел
ье

. 
Ф

и
зи

че
ск

и
 с

ла
бы

м
 д

ет
ям

 л
уч

ш
е 

н
ах

од
и

ть
ся

 в
 с

ер
ед

и
н

е,
 т

ак
 о

н
и

 
м

ог
ут

 б
ы

ст
ре

е 
и

ли
 н

ар
ав

н
е 

со
 в

се
м

и
 д

об
ра

ть
ся

 д
о 

ст
ул

ье
в.

 В
зр

ос
лы

й
 

ак
ти

вн
о 

уч
ас

тв
уе

т 
в 

и
гр

е.

22
6

«Ж
уж

а»
 

**
С

 п
ом

ощ
ью

 с
чи

та
лк

и
 в

ы
би

ра
ет

ся
 в

од
ящ

и
й

 -
 “

Ж
У

Ж
А”

. О
н

 с
ад

и
тс

я 
н

а 
ст

ул
, с

то
ящ

и
й

 в
 ц

ен
тр

е 
за

ла
. В

 р
ук

ах
 Ж

У
Ж

А
 д

ер
ж

и
т 

ш
ар

ф
. 

О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 н
ач

и
н

аю
т 

др
аз

н
и

ть
 Ж

У
Ж

У,
 к

ри
вл

ят
ьс

я 
п

ер
ед

 н
ей

.
К

ог
да

 у
 Ж

У
Ж

И
 з

ак
ан

чи
ва

ет
ся

 т
ер

п
ен

и
е,

 о
н

а 
вс

ка
ки

ва
ет

 и
 д

ог
он

яе
т 

вс
ех

, к
ас

ая
сь

 ш
ар

ф
ом

.
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22
7

«Ж
и

ва
я 

ш
ля

п
а»

*
Х

од
 и

гр
ы

: д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

по
иг

ра
ть

 в
 и

гр
у 

«Ж
ив

ая
 ш

ля
па

»,
 в

 
ко

то
ро

й 
он

и 
яв

ля
ю

тс
я 

ак
ти

вн
ы

м
и 

уч
ас

тн
ик

ам
и.

 П
си

хо
ло

г 
(о

че
н

ь 
эм

оц
ио

н
ал

ьн
о)

 н
ач

ин
ае

т 
св

ой
 р

ас
ск

аз
. Э

то
 п

ро
из

ош
ло

 с
ов

се
м

 
н

ед
ав

н
о,

 с
 о

че
н

ь 
хо

ро
ш

им
и 

др
уз

ья
м

и.
 О

дн
аж

ды
 у

 (и
м

я 
од

н
ог

о 
из

 п
ри

су
тс

тв
ую

щ
их

) б
ы

л 
Д

ен
ь 

ро
ж

де
н

ия
. И

 о
н

 п
ри

гл
ас

ил
 к

 с
еб

е:
 

(п
си

хо
ло

г 
пе

ре
чи

сл
яе

т 
им

ен
а 

вс
ех

 п
ри

су
тс

тв
ую

щ
их

 д
ет

ей
).

 В
 с

ам
ы

й
 

ра
зг

ар
 в

ес
ел

ья
, к

ог
да

 р
од

ит
ел

ей
 н

е 
бы

ло
 в

 к
ом

н
ат

е,
 р

аз
да

лс
я 

гр
ох

от
, 

де
ти

 н
ас

то
ро

ж
ил

ис
ь,

 а
 к

то
-т

о 
да

ж
е 

ус
пе

л 
ис

пу
га

ть
ся

. П
си

хо
ло

г 
(д

ел
ае

т 
ис

пу
га

н
н

ое
 в

ы
ра

ж
ен

ие
 л

иц
а)

: «
О

й,
 ч

то
 э

то
?!

» 
—

 и
 с

 у
ж

ас
ом

 с
м

от
ри

т 
по

 с
то

ро
н

ам
, о

ст
ан

ав
ли

ва
ет

 с
во

й 
вз

гл
яд

 в
 у

гл
у 

ко
м

н
ат

ы
 (т

ам
 з

ар
ан

ее
 

пр
яч

ет
ся

 и
гр

уш
еч

н
ы

й 
ко

те
н

ок
, с

ид
ящ

ий
 в

 м
аш

ин
ке

 с
 д

ис
та

н
ци

он
н

ы
м

 
уп

ра
вл

ен
ие

м
, н

ак
ры

ты
й 

ш
ля

по
й)

. В
се

 р
еб

ят
а 

по
бе

ж
ал

и 
в 

уг
ол

 
ко

м
н

ат
ы

. И
  ч

то
 ж

е 
вс

е 
та

м
 у

ви
де

ли
? 

П
ре

дл
аг

аю
т 

ва
ри

ан
ты

 о
тв

ет
ов

. 
П

си
хо

ло
г 

пр
од

ол
ж

ае
т. 

Э
то

 б
ы

ла
 н

е 
пр

ос
то

 ш
ля

па
...

 о
н

а 
дв

иг
ал

ас
ь!

 
П

си
хо

ло
г, 

н
ез

ам
ет

н
о 

от
 д

ет
ей

, н
ач

ин
ае

т 
уп

ра
вл

ят
ь 

дв
иж

ен
ие

м
 ш

ля
пы

. 
Д

ет
и 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

в 
ра

зн
ы

е 
ст

ор
он

ы
. В

се
, к

он
еч

н
о 

ж
е,

 и
сп

уг
ал

ис
ь 

(п
си

хо
ло

г 
пр

ос
ит

 д
ет

ей
 и

зо
бр

аз
ит

ь 
м

им
ик

ой
 и

 ж
ес

та
м

и 
ис

пу
г)

. К
ак

 
вд

ру
г 

ш
ля

па
 п

ер
ев

ер
н

ул
ас

ь 
и 

та
м

 о
ка

за
лс

я 
м

ал
ен

ьк
ий

, п
уш

ис
ты

й,
 

м
яг

ки
й 

ко
те

н
ок

. В
се

 з
ас

м
ея

ли
сь

 и
 п

об
еж

ал
и 

гл
ад

ит
ь 

ко
те

н
ка

. Д
ет

ям
 

пр
ед

ла
га

ет
ся

 д
от

ро
н

ут
ьс

я 
до

 к
от

ен
ка

 и
 п

ог
ла

ди
ть

 е
го

.

22
8

«Д
ра

зн
и

лк
и

»
   

   
   

  
**

*
Д

ет
и

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
п

о 
за

лу
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 

2 
ш

ер
ен

ги
 (м

ал
ьч

и
ки

 и
 д

ев
оч

ки
) н

ап
ро

ти
в 

др
уг

 д
ру

га
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 

5-
10

м
. Е

сл
и

 и
гр

у 
н

ач
и

н
аю

т 
м

ал
ьч

и
ки

, т
о 

он
и

 и
ду

т 
н

ав
ст

ре
чу

 
де

во
чк

ам
 и

 п
ро

и
зн

ос
ят

 с
ло

ва
: «

В
ы

, д
ев

чо
н

ки
, с

ла
дк

ое
ж

ки
, в

ам
 

бы
 г

ры
зт

ь 
од

н
и

 о
ре

ш
ки

 и
 к

он
ф

ет
ки

 и
 т

ян
уч

ки
, к

 м
ам

е 
п

ро
си

те
сь

 
н

а 
ру

чк
и

»,
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я,

 а
 д

ев
оч

ки
 и

м
 о

тв
еч

аю
т:

 «
А

 м
ы

 в
ас

 н
е 

п
он

и
м

ае
м

, з
ах

от
и

м
 и

 в
ас

 п
ой

м
ае

м
».

 П
ос

ле
 ч

ег
о 

м
ал

ьч
и

ки
 у

бе
га

ю
т,

 
а 

де
во

чк
и

 и
х 

до
го

н
яю

т.
 П

о 
си

гн
ал

у 
оп

ят
ь 

ст
ан

ов
ят

ся
 в

 ш
ер

ен
ги

. 
Е

сл
и

 и
гр

у 
н

ач
и

н
аю

т 
де

во
чк

и
, т

о 
п

ро
и

зн
ос

ят
 с

ле
ду

ю
щ

и
е 

сл
ов

а 
дл

я 
м

ал
ьч

и
ко

в:
 «

В
ы

, м
ал

ьч
и

ш
ки

, з
аб

и
як

и
, в

ы
 н

е 
м

ож
ет

е 
бе

з 
др

ак
и

, в
ам

 
бы

 ц
ел

ы
й

 д
ен

ь 
то

лк
ат

ьс
я,

 б
ег

ат
ь 

с 
п

ал
ка

м
и

 и
 д

ра
ть

ся
»,

 а
 м

ал
ьч

и
ки

 
от

ве
ча

ю
т:

 «
А

 м
ы

 в
ас

 н
е 

п
он

и
м

ае
м

, з
ах

от
и

м
 и

 в
ас

 п
ой

м
ае

м
».

 П
ос

ле
 

че
го

 д
ев

оч
ки

 у
бе

га
ю

т,
 а

 м
ал

ьч
и

ки
 и

х 
до

го
н

яю
т.

Ч
ья

 ш
ер

ен
га

 б
ы

ст
ре

е 
п

ос
тр

ои
тс

я,
 т

а 
и

 н
ач

и
н

ае
т 

и
гр

у.
 К

ак
 т

ол
ьк

о 
де

во
чк

и
 

до
гн

ал
и

 м
ал

ьч
и

ко
в,

 п
о 

ко
м

ан
де

, о
н

и
 в

н
ов

ь 
ра

зб
ег

аю
тс

я 
п

о 
за

лу
.

22
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«В
ос

п
и

та
й

 с
во

й
 

ст
ра

х»
*

Д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

н
ар

ис
ов

ат
ь 

св
ой

 с
тр

ах
. П

ос
ле

 т
ог

о 
ка

к 
ри

су
н

ок
 

го
то

в,
 п

си
хо

ло
г 

пр
ед

ла
га

ет
 р

еб
ен

ку
 п

ер
ев

ос
пи

та
ть

 с
тр

аш
ил

ку
 (д

ля
 э

то
го

 
н

уж
н

о 
сд

ел
ат

ь 
ег

о 
до

бр
ы

м
).

 В
м

ес
те

 о
н

и 
пр

ид
ум

ы
ва

ю
т,

 к
ак

 э
то

 с
де

ла
ть

. 
В

оз
м

ож
н

ы
е 

ва
ри

ан
ты

: п
ри

ри
со

ва
ть

 в
оз

ду
ш

н
ы

й 
ш

ар
, к

он
ф

ет
ы

 в
 р

ук
ах

 у
 

ст
ра

ш
ил

ки
, и

сп
ра

ви
ть

 з
ло

ст
ь 

н
а 

ул
ы

бк
у,

 о
де

ть
 н

ар
яд

н
о 

ст
ра

ш
ил

ку
 и

 т.
 д

. 
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0

«Н
ед

от
ро

ги
» 

*
В

зр
ос

лы
й

 в
м

ес
те

 с
 д

ет
ьм

и
 в

 т
еч

ен
и

е 
н

ес
ко

ль
ки

х 
за

н
ят

и
й

 р
и

су
ю

т 
ка

рт
оч

ки
 с

 п
и

кт
ог

ра
м

м
ам

и
. Н

ео
бх

од
и

м
о 

об
су

ди
ть

 с
 д

ет
ьм

и
, ч

то
 

оз
н

ач
ае

т 
ка

ж
да

я 
п

и
кт

ог
ра

м
м

а.
 Н

ап
ри

м
ер

, к
ар

ти
н

ка
 с

 и
зо

бр
аж

ен
и

ем
 

ул
ы

ба
ю

щ
ег

ос
я 

че
ло

ве
чк

а 
м

ож
ет

 с
и

м
во

ли
зи

ро
ва

ть
 В

ес
ел

ье
; с

 
и

зо
бр

аж
ен

и
ем

, н
ап

ри
м

ер
, д

ву
х 

од
и

н
ак

ов
ы

х 
н

ар
и

со
ва

н
н

ы
х 

ко
н

ф
ет

 
- 

до
бр

от
у 

и
ли

 Ч
ес

тн
ос

ть
. Е

сл
и

 д
ет

и
 у

м
ею

т 
чи

та
ть

 и
 п

и
са

ть
, в

м
ес

то
 

п
и

кт
ог

ра
м

м
 м

ож
н

о 
за

п
и

са
ть

 н
а 

ка
ж

до
й

 к
ар

то
чк

е 
ка

ко
е-

ли
бо

 
п

ол
ож

и
те

ль
н

ое
 к

ач
ес

тв
о 

ре
бе

н
ка

 (о
бя

за
те

ль
н

о 
п

ол
ож

и
те

ль
н

ое
!)

.
К

аж
до

м
у 

ре
бе

н
ку

 в
ы

да
ет

ся
 4

-5
 к

ар
то

че
к.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ве
ду

щ
ег

о 
де

ти
 

ст
ар

аю
тс

я 
за

кр
еп

и
ть

 н
а 

сп
и

н
ах

 т
ов

ар
и

щ
ей

 (п
ри

 п
ом

ощ
и

 с
ко

тч
а)

 в
се

 
ка

рт
оч

ки
. П

о 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у 
вз

ро
сл

ог
о 

де
ти

 п
ре

кр
ащ

аю
т 

и
гр

у 
и

 
об

ы
чн

о 
с 

бо
ль

ш
и

м
 н

ет
ер

п
ен

и
ем

 с
н

и
м

аю
т 

со
 с

п
и

н
ы

 «
до

бы
чу

».

Н
а 

п
ер

вы
х 

п
ор

ах
, к

он
еч

н
о,

 с
лу

ча
ет

ся
, ч

то
  

н
е 

у 
вс

ех
 и

гр
аю

щ
и

х 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
 м

н
ог

о 
ка

рт
оч

ек
, н

о 
п

ри
 м

н
ог

ок
ра

тн
ом

 п
ов

то
ре

н
и

и
 

и
гр

ы
 и

 п
ос

ле
 п

ро
ве

де
н

и
я 

об
су

ж
де

н
и

й
 

си
ту

ац
и

я 
м

ен
яе

тс
я.

 В
о 

вр
ем

я 
об

су
ж

де
н

и
я 

м
ож

н
о 

сп
ро

си
ть

 у
 д

ет
ей

, п
ри

ят
н

о 
ли

 
п

ол
уч

ат
ь 

ка
рт

оч
ки

. З
ат

ем
 м

ож
н

о 
сп

ро
си

ть
, 

чт
о 

п
ри

ят
н

ее
: д

ар
и

ть
 х

ор
ош

и
е 

сл
ов

а 
др

уг
и

м
 

и
ли

 п
ол

уч
ат

ь 
и

х 
са

м
ом

у.
 К

ак
 п

ра
ви

ло
, 

де
ти

 г
ов

ор
ят

, ч
то

 н
ра

ви
тс

я 
и

 д
ар

и
ть

, и
 

п
ол

уч
ат

ь.
 Т

ог
да

 в
ед

ущ
и

й
 м

ож
ет

 о
бр

ат
и

ть
 и

х 
вн

и
м

ан
и

е 
н

а 
те

х 
де

те
й

, к
от

ор
ы

е 
со

вс
ем

 н
е 

п
ол

уч
и

ли
 к

ар
то

че
к 

и
ли

 п
ол

уч
и

ли
 с

ов
се

м
 

м
ал

о.
 О

бы
чн

о 
эт

и
 д

ет
и

 п
ри

зн
аю

тс
я,

 ч
то

 
он

и
 с

 у
до

во
ль

ст
ви

ем
 д

ар
и

ли
, н

о 
и

м
 б

ы
 т

ож
е 

хо
те

ло
сь

 п
ол

уч
и

ть
 в

 п
од

ар
ок

 к
ар

то
чк

у.
В

ос
п

и
та

те
ль

 т
ож

е 
м

ож
ет

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
уч

ас
ти

е.
 Е

сл
и

 е
ст

ь 
оп

ас
ен

и
е,

 ч
то

 к
ак

ой
-

то
 р

еб
ен

ок
 о

ст
ан

ет
ся

 б
ез

 к
ар

то
чк

и
, 

во
сп

и
та

те
ль

 м
ож

ет
 п

ре
до

тв
ра

ти
ть

 э
ту

 
си

ту
ац

и
ю

, п
ри

кл
еи

в 
та

ко
м

у 
до

ш
ко

ль
н

и
ку

 
п

и
кт

ог
ра

м
м

у.

23
1

«Т
яг

ач
»

**
Д

ля
 п

ро
ве

де
н

и
я 

эт
ой

 и
гр

ы
 в

ам
 н

уж
н

о 
п

ро
ве

ст
и

 д
ве

 ч
ер

ты
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 п

ри
м

ер
н

о 
п

ол
ум

ет
ра

 д
ру

г 
от

 д
ру

га
, р

аз
де

ли
ть

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 в
ы

бр
ат

ь 
дв

ух
 с

ам
ы

х 
си

ль
н

ы
х 

и
гр

ок
ов

. О
дн

а 
и

з 
ко

м
ан

д 
бу

де
т 

вы
п

ол
н

ят
ь 

ро
ль

 «
тя

га
ча

»,
 д

ру
га

я 
«г

ру
за

»,
 а

 с
ам

ы
е 

си
ль

н
ы

е 
и

гр
ок

и
 с

та
н

ут
 «

тр
ос

ом
».

 З
ад

ач
а 

«т
яг

ач
а»

 с
дв

и
н

ут
ь 

«г
ру

з»
 с

 м
ес

та
 

и
 п

ер
ет

ян
ут

ь 
ег

о 
н

а 
св

ою
 с

то
ро

н
у.

 «
Гр

уз
» 

п
ри

 э
то

м
 д

ол
ж

ен
 в

се
м

и
 

си
ла

м
и

 с
оп

ро
ти

вл
ят

ьс
я.

 З
ад

ач
а 

«т
ро

са
» 

- 
вы

де
рж

ат
ь 

дв
ой

н
ую

 
н

аг
ру

зк
у.

 

Р
еб

ят
а 

вы
ст

ра
и

ва
ю

тс
я 

сл
ед

ую
щ

и
м

 о
бр

аз
ом

: 
дв

а 
и

гр
ок

а,
 и

сп
ол

н
яю

щ
и

х 
ро

ль
 «

тр
ос

а»
, 

бе
ру

тс
я 

за
 р

ук
и

, и
гр

ок
и

, п
ре

дс
та

вл
яю

щ
и

е 
«т

яг
ач

»,
 в

ы
ст

ра
и

ва
ю

тс
я 

«п
ар

ов
оз

и
ко

м
» 

др
уг

 
за

 д
ру

го
м

, п
ри

че
м

 к
аж

ды
й

 и
гр

ок
 д

ер
ж

и
т 

вп
ер

ед
и

 с
то

ящ
ег

о 
за

 т
ал

и
ю

 с
 о

дн
ой

 с
то

ро
н

ы
 

«т
ро

са
»,

 а
 «

гр
уз

» 
- 

п
од

об
н

ы
м

 ж
е 

об
ра

зо
м

 с
 

др
уг

ой
 с

то
ро

н
ы

 «
тр

ос
а»

. 
Д

ал
ее

 к
аж

ды
й

 д
ол

ж
ен

 д
ел

ат
ь 

св
ое

 д
ел

о:
 

«т
яг

ач
» 

тя
н

ет
 «

гр
уз

» 
н

а 
се

бя
, «

гр
уз

» 
со

п
ро

ти
вл

яе
тс

я,
 а

 «
тр

ос
у»

 п
ре

дс
то

и
т 

вы
де

рж
и

ва
ть

 н
аг

ру
зк

у.
 П

об
еж

да
ет

 т
а 

ко
м

ан
да

, к
от

ор
ая

 с
ум

ее
т 

ус
п

еш
н

ее
 

сп
ра

ви
ть

ся
 с

о 
св

ое
й

 з
ад

ач
ей

. З
ат

ем
 

и
гр

у 
м

ож
н

о 
п

ов
то

ри
ть

, п
ре

дв
ар

и
те

ль
н

о 
п

ом
ен

яв
ш

и
сь

 р
ол

ям
и

. 
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«П
че

лк
а 

в 
те

м
н

от
е»

**
Х

од
 и

гр
ы

: п
че

лк
а 

п
ер

ел
ет

ал
а 

с 
ц

ве
тк

а 
н

а 
ц

ве
то

к 
(и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

де
тс

ки
е 

ск
ам

ей
ки

, с
ту

ль
чи

ки
, т

ум
бы

 р
аз

н
ой

 в
ы

со
ты

, м
яг

ки
е 

м
од

ул
и

).
 

К
ог

да
 п

че
лк

а 
п

ри
ле

те
ла

 н
а 

са
м

ы
й

 к
ра

си
вы

й
 ц

ве
то

к 
с 

бо
ль

ш
и

м
и

 
ле

п
ес

тк
ам

и
, о

н
а 

н
ае

ла
сь

 н
ек

та
ра

, н
ап

и
ла

сь
 р

ос
ы

 и
 у

сн
ул

а 
вн

ут
ри

 
ц

ве
тк

а.
 Н

ез
ам

ет
н

о 
н

ас
ту

п
и

ла
 н

оч
ь 

и
 л

еп
ес

то
чк

и
 с

та
ли

 з
ак

ры
ва

ть
ся

 
(с

то
ли

ки
 и

 с
ту

ль
я 

п
ок

ры
ва

ю
тс

я 
м

ат
ер

и
ей

).
 П

че
лк

а 
п

ро
сн

ул
ас

ь,
 

от
кр

ы
ла

 г
ла

за
 и

 у
ви

де
ла

, ч
то

 к
ру

го
м

 т
ем

н
о.

 Т
ут

 о
н

а 
вс

п
ом

н
и

ла
, ч

то
 

ос
та

ла
сь

 в
н

ут
ри

 ц
ве

тк
а 

и
 р

еш
и

ла
 п

ос
п

ат
ь 

до
 у

тр
а.

 В
зо

ш
ло

 с
ол

н
ы

ш
ко

, 
н

ас
ту

п
и

ло
 у

тр
о 

(м
ат

ер
и

я 
уб

и
ра

ет
ся

),
 и

 п
че

лк
а 

вн
ов

ь 
ст

ал
а 

ве
се

ли
ть

ся
, 

п
ер

ел
ет

ая
 с

 ц
ве

тк
а 

н
а 

ц
ве

то
к.

И
гр

у 
м

ож
н

о 
п

ов
то

ря
ть

, у
си

ли
ва

я 
п

ло
тн

ос
ть

 
тк

ан
и

, т
ем

 с
ам

ы
м

 у
ве

ли
чи

ва
я 

ст
еп

ен
ь 

те
м

н
от

ы
. И

гр
а 

м
ож

ет
 п

ро
во

ди
ть

ся
 с

 о
дн

и
м

 
ре

бе
н

ко
м

 и
ли

 с
 г

ру
п

п
ой

 д
ет

ей
.

М
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
де

тс
ки

й
 с

то
ли

к 
и

ли
 

вы
со

ки
й

 с
ту

л 
(т

аб
ур

ет
ку

),
 п

од
 к

от
ор

ы
й

 
за

ле
за

ет
 р

еб
ен

ок
.

23
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«М
ал

ен
ьк

и
й

 
хр

аб
ре

ц
»

*
Р

еб
ен

ку
 п

ре
дл

аг
аю

т 
н

ар
и

со
ва

ть
 т

о,
 ч

ег
о 

он
 б

ои
тс

я,
 н

ео
бх

од
и

м
ы

 
бо

ль
ш

ой
 л

и
ст

 б
ум

аг
и

, к
ар

ан
да

ш
и

 и
ли

 к
ра

ск
и

. П
ос

ле
 р

и
со

ва
н

и
я 

ещ
е 

ра
з 

сп
ро

си
те

, ч
ег

о 
ж

е 
он

 к
он

кр
ет

н
о 

бо
и

тс
я?

 З
ат

ем
 в

оз
ьм

и
те

 
н

ож
н

и
ц

ы
 и

 п
оп

ро
си

те
 р

еб
ен

ка
 р

аз
ре

за
ть

 с
тр

ах
 н

а 
м

ел
ки

е 
ку

со
чк

и
, 

а 
м

ел
ки

е 
—

 е
щ

е 
н

а 
бо

ле
е 

м
ел

ки
е,

 п
ом

ог
и

те
 р

еб
ен

ку
 в

 э
то

м
. К

ог
да

 
ст

ра
х 

ра
сс

ы
п

ле
тс

я 
н

а 
кр

ош
еч

н
ы

е 
ку

со
чк

и
, п

ок
аж

и
те

 р
еб

ен
ку

, ч
то

 
те

п
ер

ь 
ег

о 
со

бр
ат

ь 
н

ев
оз

м
ож

н
о.

 З
ав

ер
н

и
те

 э
ти

 м
ел

ки
е 

ку
со

чк
и

 в
 

бо
ль

ш
ую

 б
ум

аг
у,

 п
од

ой
ди

те
 к

 м
ус

ор
н

ом
у 

ве
др

у 
и

 в
ы

ки
н

ьт
е 

ту
да

, з
ат

ем
 

вы
бр

ос
ьт

е 
ве

сь
 м

ус
ор

 —
 о

н
 в

ам
 н

е 
н

уж
ен

, е
го

 у
ве

зу
т,

 с
ож

гу
т,

 а
 в

м
ес

те
 с

 
м

ус
ор

ом
 с

ож
гу

т 
и

 с
тр

ах
, б

ол
ьш

е 
ег

о 
н

и
ко

гд
а 

н
е 

бу
де

т.

Д
о 

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
ж

ел
ат

ел
ьн

о 
п

ог
ов

ор
и

ть
 с

 
ре

бе
н

ко
м

: Ч
ег

о 
ты

 б
ои

ш
ьс

я?
 К

ог
да

 т
еб

е 
бы

ва
ет

 с
тр

аш
н

о?
 Б

ы
ло

 л
и

 т
ак

, ч
то

 т
ы

 с
и

ль
н

о 
и

сп
уг

ал
ся

? 
П

ов
то

ри
те

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е 

че
ре

з 
1-

2 
н

ед
ел

и
. П

ос
м

от
ри

те
, ч

то
 и

зм
ен

и
ло

сь
 

в 
и

зо
бр

аж
ен

и
и

 с
тр

ах
а 

(ц
ве

т,
 с

ю
ж

ет
, 

ко
м

п
оз

и
ц

и
я)

, и
 д

ел
ай

те
 э

то
 д

о 
те

х 
п

ор
, п

ок
а 

н
е 

ув
и

ди
те

 н
ед

оу
м

ен
н

ое
 в

ы
ра

ж
ен

и
е 

ли
ц

а 
ре

бе
н

ка
 в

 о
тв

ет
 н

а 
п

ро
сь

бу
 н

ар
и

со
ва

ть
 с

во
й

 
ст

ра
х.

23
4

«В
ол

ш
еб

н
ое

 
сл

ов
о»

*
«Д

ет
и

 и
 в

ед
ущ

и
й

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г. 

В
ед

ущ
и

й
 о

бъ
яс

н
яе

т,
 ч

то
 о

н
 б

уд
ет

 
п

ок
аз

ы
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 а
 д

ет
и

 д
ол

ж
н

ы
 и

х 
п

ов
то

ря
ть

, н
о 

то
ль

ко
 

в 
то

м
 с

лу
ча

е,
 е

сл
и

 в
ед

ущ
и

й
 д

об
ав

и
т 

сл
ов

о 
«п

ож
ал

уй
ст

а»
. 

В
ар

и
ан

т 
2:

 П
ро

ц
ед

ур
а 

и
гр

ы
 т

а 
ж

е.
 Н

о 
то

т,
 

кт
о 

ош
и

ба
ет

ся
, д

ол
ж

ен
 в

ы
й

ти
 н

а 
се

ре
ди

н
у 

кр
уг

а 
и

 и
сп

ол
н

и
ть

 к
ак

ой
-н

и
бу

дь
 н

ом
ер

. 
Е

сл
и

 в
ед

ущ
и

й
 н

е 
го

во
ри

т 
«п

ож
ал

уй
ст

а»
, 

де
ти

 о
ст

аю
тс

я 
н

еп
од

ви
ж

н
ы

м
и

.

23
5

«В
ол

ш
еб

н
ы

е
ср

ед
ст

ва
»

*
У

п
ра

ж
н

ен
и

е 
н

ап
ра

вл
ен

о 
н

а 
ко

н
кр

ет
н

ую
 п

ро
ра

бо
тк

у,
 п

ри
м

ен
ен

и
е 

«в
ол

ш
еб

н
ы

х»
 с

ре
дс

тв
 п

он
и

м
ан

и
я,

 н
а 

ра
зв

и
ти

е 
эм

п
ат

и
и

, 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
уж

е 
зн

ак
ом

ы
х 

ср
ед

ст
в 

п
он

и
м

ан
и

я.
С

од
ер

ж
ан

и
е:

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е 

вы
п

ол
н

яе
тс

я 
в 

п
ар

ах
.

В
ос

п
ол

ьз
ов

ав
ш

и
сь

 «
во

лш
еб

н
ы

м
и

» 
ср

ед
ст

ва
м

и
 п

он
и

м
ан

и
я 

 д
ет

и
 

до
лж

н
ы

 п
ом

оч
ь:

1)
 п

ла
чу

щ
ем

у 
ре

бе
н

ку
: о

н
 п

от
ер

ял
 м

яч
и

к;
2)

 м
ам

а 
п

ри
ш

ла
 с

 р
аб

от
ы

, о
н

а 
оч

ен
ь 

ус
та

ла
;

3)
 т

ов
ар

и
щ

 в
 к

ла
сс

е 
си

ди
т 

гр
ус

тн
ы

й
, у

 н
ег

о 
за

бо
ле

ла
 м

ам
а;

4)
 в

аш
 д

ру
г 

п
ла

че
т,

 о
н

 п
ол

уч
и

л 
п

ло
ху

ю
 о

ц
ен

ку
;

5)
 д

ев
оч

ка
-с

ос
ед

ка
 п

оп
ро

си
ла

 т
еб

я 
сд

ел
ат

ь 
ап

п
ли

ка
ц

и
ю

...

Н
ео

бх
од

и
м

о 
п

од
об

ра
ть

 с
то

ль
ко

 с
и

ту
ац

и
й

, 
чт

об
ы

 к
аж

ды
й

 р
еб

ен
ок

 с
м

ог
  в

ы
п

ол
н

и
ть

 
за

да
н

и
е.
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23
6

«К
ош

ка
 и

 
м

ы
ш

ки
»

*
М

яг
ко

 к
ош

ка
, п

ос
м

от
ри

,
Р

аз
ж

и
м

ае
т 

ко
го

тк
и

.
И

 л
ег

он
ьк

о 
и

х 
сж

и
м

ае
т 

- 
М

ы
ш

ку
 т

ак
 о

н
а 

п
уг

ае
т.

 
К

ош
ка

 х
од

и
т 

ти
хо

-т
и

хо
,

М
ы

ш
ка

  у
бе

га
ет

!
П

ол
ов

и
ц

 н
е 

сл
ы

ш
н

о 
ск

ри
п

а,
К

ош
ка

 т
ак

  к
ра

де
тс

я:
 

То
ль

ко
 м

ы
ш

ка
 н

е 
зе

ва
ет

, 
В

м
и

г 
от

 к
ош

ки
 у

ди
ра

ет
.

П
ал

ьц
ы

 о
бе

и
х 

ру
к 

сж
ат

ь 
в 

ку
ла

к 
и

 п
ол

ож
и

ть
 

н
а 

ст
ол

 л
ад

он
ям

и
 в

н
и

з;
 з

ат
ем

 м
ед

ле
н

н
о 

ра
зж

ат
ь 

ку
ла

ки
, р

аз
во

дя
 п

ал
ьц

ы
 в

 с
то

ро
н

ы
, 

п
ок

аз
ы

ва
я,

 к
ак

 к
ош

ка
 в

ы
п

ус
ка

ет
 к

ог
от

ки
; 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
ен

и
и

 д
ви

ж
ен

и
й

 к
и

ст
и

 р
ук

   
от

ры
ва

ю
тс

я 
от

 с
то

ла
, з

ат
ем

 к
ул

ак
 и

ли
 

ла
до

н
ь 

сн
ов

а 
кл

ад
ут

ся
 н

а 
ст

ол
. Л

ад
он

и
 

об
еи

х 
ру

к 
ле

ж
ат

 н
а 

ст
ол

е;
 л

ок
ти

 р
аз

ве
де

н
ы

 в
 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

;
- 

п
ал

ьц
ы

 п
ра

во
й

 р
ук

и
 м

ед
ле

н
н

о 
«ш

аг
аю

т»
 

п
о 

ст
ол

у 
вп

ер
ед

;;
 

- 
п

ал
ьц

ы
 д

ру
го

й
 р

ук
и

 б
ы

ст
ро

 д
ви

ж
ут

ся
 

н
аз

ад
.

23
7

«И
зо

бр
аз

и
 

яв
ле

н
и

е»
*

П
си

хо
ло

г 
и

 д
ет

и
 п

ер
еч

и
сл

яю
т 

п
ри

м
ет

ы
 о

се
н

и
: д

уе
т 

ве
те

р,
 к

ач
аю

тс
я 

де
ре

вь
я,

 п
ад

аю
т 

ли
ст

ья
, п

оя
вл

яю
тс

я 
лу

ж
и

. П
си

хо
ло

г 
п

ок
аз

ы
ва

ет
 

дв
и

ж
ен

и
я,

 к
от

ор
ы

е 
со

от
ве

тс
тв

ую
т 

 я
вл

ен
и

ям
:

“д
уе

т 
ве

те
р”

 -
 д

уе
т,

 в
ы

тя
н

ув
 г

уб
ы

;
“к

ач
аю

тс
я 

де
ре

вь
я”

 -
  п

ок
ач

и
ва

ет
 в

ы
тя

н
ут

ы
м

и
 в

ве
рх

 р
ук

ам
и

;
“п

ад
аю

т 
ли

ст
ья

” 
- 

вы
п

ол
н

яе
т 

п
ла

вн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
ру

ка
м

и
 с

ве
рх

у 
вн

и
з;

“и
де

т 
до

ж
дь

” 
- 

вы
п

ол
н

яе
т 

м
ел

ки
е 

дв
и

ж
ен

и
я 

ру
ка

м
и

 с
ве

рх
у 

вн
и

з;
“п

оя
вл

яю
тс

я 
лу

ж
и

” 
- 

см
ы

ка
ю

т 
ру

ки
 в

 к
ол

ьц
о 

п
ер

ед
 с

об
ой

.

К
ог

да
 д

ет
и

 з
ап

ом
н

ят
 д

ви
ж

ен
и

я,
 

об
ъя

сн
яю

тс
я 

п
ра

ви
ла

 и
гр

ы
: п

ок
а 

зв
уч

и
т 

м
уз

ы
ка

, д
ет

и
 б

ег
аю

т,
 т

ан
ц

ую
т,

 
ка

к 
то

ль
ко

 м
уз

ы
ка

 п
ре

кр
ащ

ае
тс

я,
 д

ет
и

 
ос

та
н

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 с

лу
ш

аю
т,

 к
ак

ое
 я

вл
ен

и
е 

н
аз

ы
ва

ет
 п

си
хо

ло
г, 

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

дв
и

ж
ен

и
я,

 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

и
е 

 я
вл

ен
и

ю
.

23
8

«В
н

и
м

ат
ел

ь-
н

ы
е 

гл
аз

ки
» 

*
П

си
хо

ло
г 

п
ре

дл
аг

ае
т 

сп
ря

та
ть

ся
 о

дн
ом

у 
ре

бе
н

ку
 з

а 
ш

и
рм

у.
 

О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 п
о 

оч
ер

ед
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
ро

сы
: к

ак
и

е 
у 

н
ег

о 
во

ло
сы

, г
ла

за
, б

рю
ки

, н
ос

ки
 и

 т.
 д

. У
п

ра
ж

н
ен

и
е 

п
ов

то
ря

ет
ся

 
н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

.

23
9

«К
ам

ен
ь 

и
 

п
ут

н
и

ки
»

*
У

ча
ст

н
и

ки
 д

ел
ят

ся
 н

а 
п

ар
ы

. О
дн

ом
у 

п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
ст

ат
ь 

«к
ам

н
ем

»,
 

др
уг

ом
у 

–
 «

п
ут

н
и

ко
м

».
  И

гр
ок

и
, к

от
ор

ы
е 

и
зо

бр
аж

аю
т 

ка
м

н
и

, 
оп

ус
ка

ю
тс

я 
н

а 
п

ол
, о

бх
ва

ты
ва

ю
т 

ко
ле

н
и

 р
ук

ам
и

 и
 с

и
дя

т 
н

еп
од

ви
ж

н
о,

 
н

ап
ря

ж
ен

н
о.

 К
аж

ды
й

 и
з 

п
ут

н
и

ко
в 

са
ди

тс
я,

 о
бл

ок
ач

и
ва

яс
ь 

н
а 

сп
и

н
у 

«к
ам

н
я»

 и
 о

тд
ы

ха
ю

т.
 

24
0

«П
ер

ет
яг

и
-в

ан
и

е 
ка

н
ат

а»
**

Н
а 

п
ло

щ
ад

ке
 п

ро
во

ди
тс

я 
че

рт
а.

 И
гр

аю
щ

и
е 

де
ля

тс
я 

н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

 
и

 в
ст

аю
т 

п
о 

об
е 

ст
ор

он
ы

 ч
ер

ты
, д

ер
ж

а 
в 

ру
ка

х 
ка

н
ат

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
дя

щ
ег

о 
«Р

аз
, д

ва
, т

ри
 -

 н
ач

н
и

!»
 к

аж
да

я 
ко

м
ан

да
 с

та
ра

ет
ся

 
п

ер
ет

ян
ут

ь 
со

п
ер

н
и

ка
 н

а 
св

ою
 с

то
ро

н
у.

 Ч
ья

 к
ом

ан
да

 с
ум

ее
т 

эт
о 

сд
ел

ат
ь,

 т
а 

сч
и

та
ет

ся
 п

об
ед

и
те

ль
н

и
ц

ей
, е

й
 в

ру
ча

ю
т 

су
ве

н
и

ры
, к

ак
 н

а 
п

ра
зд

н
и

ке
 о

ле
н

ев
од

ов
.

Н
ач

и
н

ат
ь 

п
ер

ет
яг

и
ва

н
и

е 
ка

н
ат

а 
м

ож
н

о 
то

ль
ко

 п
о 

си
гн

ал
у.

 К
ом

ан
да

, 
п

ер
еш

аг
н

ув
ш

ая
 ч

ер
ту

, с
чи

та
ет

ся
 п

о
бе

ж
де

н
н

ой
.
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24
1

«К
ош

ки
-

м
ы

ш
ки

»
**

М
ы

ш
ка

 в
 д

ом
и

ке
 с

и
ди

т
И

 з
а 

ко
ш

ко
ю

 с
ле

ди
т.

К
и

ск
а 

бр
ы

сь
, к

и
ск

а 
бр

ы
сь

,
М

ы
ш

ка
, к

ош
ку

 б
ер

ег
и

сь
.

К
ош

ка
: м

ы
ш

ка
 д

ом
а?

Д
ет

и
: м

ы
ш

ка
 д

ом
а,

 о
н

а 
сп

и
т!

М
ы

ш
ка

 у
м

ы
ва

ет
ся

,
М

ы
ш

ка
 о

де
ва

ет
ся

,
Д

ог
н

ат
ь 

со
би

ра
ет

ся
.  

   
 (к

ош
ка

 л
ов

и
т 

м
ы

ш
ек

)

1 
ча

ст
ь 

–
 д

ет
и

 д
ви

га
ю

тс
я 

п
о 

за
лу

, п
ро

п
ев

аю
т 

те
кс

т 
п

ес
н

и
.

2 
ча

ст
ь 

–
 к

ош
ка

 л
ов

и
т 

м
ы

ш
ей

.

24
2

«З
ол

от
ы

е 
во

ро
та

»
**

В
ор

от
а 

зо
ло

ты
е,

К
то

 в
ас

 о
тк

ры
ть

 с
ум

ее
т?

К
уз

н
ец

 в
м

ес
те

 с
 д

оч
ко

й
,

С
 к

ра
са

ви
ц

ей
 д

оч
ко

й
.

С
п

еш
и

те
, п

ро
хо

ди
те

,
П

ос
ле

дн
и

х 
м

ы
 п

ой
м

ае
м

,
И

 в
сё

 п
ро

 н
и

х 
уз

н
ае

м
.

В
ы

би
ра

ет
ся

 2
 в

ед
ущ

и
х:

 М
ес

яц
 и

 С
ол

н
ц

е.
 

Д
ет

и
 п

о 
оч

ер
ед

и
 п

од
хо

дя
т 

к 
п

ед
аг

ог
у 

и
 

вы
би

ра
ю

т 
М

ес
яц

 и
ли

 С
ол

н
ц

е.
 П

ед
аг

ог
 

ст
ав

и
т 

де
те

й
 в

 в
ы

бр
ан

н
ы

е 
ко

м
ан

ды
. В

 к
он

ц
е 

об
е 

ко
м

ан
ды

 б
ер

ут
 к

ан
ат

 и
 п

ер
ет

яг
и

ва
ю

т 
ег

о.
 П

об
еж

да
ет

 т
а 

ко
м

ан
да

, к
от

ор
ая

 
п

ер
ет

ян
ет

 к
ан

ат
 н

а 
св

ою
 с

то
ро

н
у.

24
3

«З
ол

от
ая

 р
ы

бк
а»

*
К

ог
да

 п
о 

м
ор

ю
 п

лы
вё

м
,

Гд
е 

ре
зв

ят
ся

 р
ы

бк
и

.
Э

ту
 п

ес
ен

ку
 п

оё
м

В
ес

ел
о,

 с
 у

лы
бк

ой
.

М
ы

 п
ри

п
лы

ли
, р

ы
бк

а,
 с

то
й

.
Э

й
, р

ы
бк

а 
зо

ло
та

я,
 

П
лы

ви
 з

а 
м

н
ой

.

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, в
од

ящ
и

й
 и

дё
т 

п
ро

ти
во

хо
до

м
 и

 н
а 

п
ос

ле
дн

и
е 

сл
ов

а 
те

кс
та

 
со

би
ра

ет
 ц

еп
оч

ко
й

 д
ет

ей
, п

ок
а 

вс
е 

н
е 

п
ро

й
ду

т.
  

24
4

«Н
ай

ди
 с

п
ос

об
 

вы
бр

ат
ьс

я 
и

з 
кр

уг
а»

**
В

се
 д

ет
и

 в
ст

аю
т 

в 
кр

уг
, в

зя
вш

и
сь

 з
а 

ру
ки

. О
ди

н
 р

еб
ен

ок
 с

то
и

т 
вн

ут
ри

 
кр

уг
а 

и
 д

ол
ж

ен
 п

ос
та

ра
ть

ся
 л

ю
бы

м
 с

п
ос

об
ом

 в
ы

й
ти

 и
з 

н
ег

о.
Н

ел
ьз

я 
др

ат
ьс

я,
 д

ел
ат

ь 
бо

ль
н

о 
и

гр
аю

щ
и

м
. 

24
5

«Н
ай

ди
 с

во
ю

 
п

ар
у»

**
1 

ча
ст

ь 
–

 п
од

 м
уз

ы
ку

 д
ет

и
 н

а 
н

ос
оч

ка
х 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

п
о 

за
лу

 в
 р

аз
н

ы
х 

н
ап

ра
вл

ен
и

ях
.  

2 
ча

ст
ь 

–
 б

ег
ут

 д
ру

г 
к 

др
уг

у,
 и

щ
ут

 с
во

ю
 п

ар
у.

24
6

«П
ов

то
рю

ш
ки

»
*

И
гр

а 
п

ро
во

ди
тс

я 
ан

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
е 

«З
ер

ка
ло

»,
 в

ы
би

ра
ет

ся
 в

ед
ущ

и
й

, к
от

ор
ы

й
 

п
ок

аз
ы

ва
ет

 р
аз

ли
чн

ы
е 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 д
ет

и
 п

ов
то

ря
ю

т 
за

 н
и

м
.
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24
7

«Е
сл

и
 н

ра
ви

тс
я 

те
бе

, т
о 

де
ла

й
 

та
к»

*
Е

сл
и

 н
ра

ви
тс

я 
те

бе
, т

о 
де

ла
й

 т
ак

, х
ло

п
-х

ло
п

.
Е

сл
и

 н
ра

ви
тс

я 
те

бе
, т

о 
и

 д
ру

ги
м

 т
ы

 п
ок

аж
и

.
Е

сл
и

 н
ра

ви
тс

я 
те

бе
, т

о 
де

ла
й

 т
ак

, х
ло

п
-х

ло
п

.

Д
ви

ж
ен

и
я 

п
ок

аз
ы

ва
ет

 п
ед

аг
ог

 и
ли

 в
од

ящ
и

й
: 

хл
оп

ае
т,

 т
оп

ае
т,

 п
ри

се
да

ет
, т

ак
ж

е 
до

ба
вл

яе
т 

и
м

п
ро

ви
за

ц
и

он
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я.

24
8

«К
то

 к
ак

 х
од

и
т?

»
*

Л
ю

ди
 п

од
 м

ои
м

 о
ко

ш
ко

м
хо

дя
т 

п
о 

до
ро

ж
ке

:
- 

со
лд

ат
ы

 х
од

ят
 т

ак
;

- 
ст

ар
уш

ки
 х

од
ят

 т
ак

;
- 

м
ал

ьч
и

ш
ки

 х
од

ят
 т

ак
;

- 
де

вч
он

ки
 х

од
ят

 т
ак

;
- 

м
ед

ве
ди

 х
од

ят
 т

ак
;

- 
ло

ш
ад

ки
 с

ка
чу

т 
та

к;
- 

ли
си

чк
и

 х
од

ят
 т

ак
;

- 
за

й
ча

та
 с

ка
чу

т 
та

к.

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, и
м

и
ти

ру
ю

т 
вс

е 
дв

и
ж

ен
и

я,
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
и

е 
те

кс
ту

.

24
9

«Ш
ап

оч
ка

, а
х,

 
ш

ап
оч

ка
»

*
Ш

ап
оч

ку
 н

ад
ен

ь,
 д

ру
ж

ок
,

И
 и

ди
 с

ко
ре

й
 в

 к
ру

ж
ок

.
Н

е 
ст

ес
н

яй
ся

, к
ро

ш
ка

,
П

от
ан

ц
уй

 н
ем

н
ож

ко
.

А
 т

еп
ер

ь 
ос

та
н

ов
и

сь
,

Тр
и

ж
ды

 б
ы

ст
ро

 п
ов

ер
н

и
сь

.
С

та
н

ь 
ко

 м
н

е 
п

об
ли

ж
е,

П
ок

ло
н

и
сь

 п
он

и
ж

е.
Ш

ап
ко

й
 г

ла
зк

и
 з

ак
ры

ва
й

, 
К

ог
о 

хо
че

ш
ь,

 в
ы

би
ра

й
.

Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у 
в 

п
ра

ву
ю

 с
то

ро
н

у,
 в

 
ц

ен
тр

е 
ст

ои
т 

во
дя

щ
и

й
, к

от
ор

ы
й

 н
ат

яг
и

ва
ет

 
в 

ко
н

ц
е 

п
ес

н
и

 н
а 

гл
аз

а 
ш

ап
оч

ку
 и

 д
ог

он
яе

т 
де

те
й

.

25
0

«Б
ук

а»
*

Ш
аг

ае
т 

бу
ка

 м
и

м
о 

н
ас

Ч
ет

ы
ре

 д
ли

н
н

ы
х 

ла
п

ки
.

П
ос

м
от

ри
ш

ь 
н

а 
н

ег
о 

се
й

ча
с

Уд
ар

и
т 

бо
ль

н
о 

тр
яп

ко
й

.
У

 б
ук

и
 т

ря
п

оч
ку

 б
ер

ёш
ь,

С
ос

ед
а 

сп
ра

ва
 с

ра
зу

 б
ьё

ш
ь,

С
ос

ед
а 

бь
ёш

ь,
 ш

лё
п

!

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, и
сп

ол
н

яю
т 

те
кс

т,
 

«б
ук

а»
 х

од
и

т 
во

кр
уг

 д
ет

ей
, в

 к
он

ц
е 

де
ти

 
ра

зб
ег

аю
тс

я,
 б

ук
а 

ло
ви

т.

25
1

«С
де

ла
й

, к
ак

 я
»

*
К

то
 м

ож
ет

 с
де

ла
ть

 в
сё

 т
ак

 ж
е 

ка
к 

я,
 С

 п
ес

н
ей

 в
ес

ёл
ой

 т
ра

-л
я-

ля
-л

я-
ля

.
Д

ел
ай

те
 в

м
ес

те
 с

о 
м

н
ою

, д
ру

зь
я,

Та
к 

во
т 

и
 т

ак
 е

щ
ё 

тр
а-

ля
-л

я-
ля

.

С
н

ач
ал

а 
п

ед
аг

ог
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 д

ви
ж

ен
и

я,
 

за
те

м
 д

ет
и

 п
ов

то
ря

ю
т:

 п
ру

ж
и

н
ка

, 
вы

ст
ав

ле
н

и
е 

н
ог

и
 н

а 
п

ят
ку

, к
ру

ж
ен

и
е,

 
п

ри
то

п
ы

, п
ан

то
м

и
м

а.
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25
2

«П
ла

то
че

к»
**

Я
 х

ож
у,

 х
ож

у 
п

о 
кр

уг
у.

 Я
 п

ла
то

к 
в 

ру
ка

х 
де

рж
у.

 Я
 п

ла
то

к 
св

ой
 т

ол
ьк

о 
др

уг
у,

 Т
ол

ьк
о 

др
уг

у 
п

ол
ож

у.

1 
ча

ст
ь 

–
 д

ет
и

 п
од

 м
уз

ы
ку

 б
ег

аю
т 

в 
ра

зн
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

 н
а 

н
ос

оч
ка

х.
2 

ча
ст

ь 
–

 д
ет

и
, з

ак
ры

в 
гл

аз
а,

 
п

ри
са

ж
и

ва
ю

тс
я,

 в
од

ящ
и

й
 х

од
и

т 
м

еж
ду

 
н

и
м

и
 и

 п
оё

т.
3 

ча
ст

ь 
–

 п
ос

ле
 с

ло
в 

во
дя

щ
и

й
 «

п
ря

че
т»

 
п

од
 п

ла
то

к 
вы

бр
ан

н
ог

о 
ре

бё
н

ка
, з

ат
ем

 
ос

та
ль

н
ы

е 
уг

ад
ы

ва
ю

т,
 к

то
 с

п
ря

та
лс

я 
п

од
 

п
ла

тк
ом

.

25
3

«О
ди

н
 л

и
ш

н
и

й
»

**
И

гр
аю

щ
и

е 
ст

ан
ов

ят
ся

 п
о 

кр
уг

у 
п

ар
ам

и
. К

аж
да

я 
п

ар
а 

в 
кр

уг
у 

ра
сп

ол
аг

ае
тс

я 
п

о 
во

зм
ож

н
ос

ти
 п

од
ал

ьш
е 

от
 с

ос
ед

ей
. В

ы
де

ля
ет

ся
 

од
и

н
 в

ед
ущ

и
й

, к
от

ор
ы

й
 с

та
н

ов
и

тс
я 

в 
се

ре
ди

н
е 

кр
уг

а.
 Н

ач
и

н
ая

 и
гр

у,
 

ве
ду

щ
и

й
 п

од
хо

ди
т 

к 
ка

ко
й

-н
и

бу
дь

 п
ар

е 
и

 п
ро

си
т:

 «
П

ус
ти

те
 м

ен
я 

к 
се

бе
».

 Е
м

у 
от

ве
ча

ю
т:

 «
Н

ет
, н

е 
п

ус
ти

м
, и

ди
 т

уд
а.

..»
 (у

ка
зы

ва
ю

т 
н

а 
бо

ле
е 

да
ль

н
ю

ю
 п

ар
у)

. В
 т

о 
вр

ем
я,

 к
ог

да
 в

ед
ущ

и
й

 б
еж

и
т 

к 
ук

аз
ан

н
ой

 п
ар

е,
 

вс
е 

ст
оя

щ
и

е 
в 

п
ар

е 
вт

ор
ы

м
и

 м
ен

яю
тс

я 
м

ес
та

м
и

, п
ер

еб
ег

ая
 к

 д
ру

го
й

 
п

ар
е,

 и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

п
ер

ед
и

. П
ер

ед
н

и
е 

уж
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 з

ад
н

и
м

и
. 

В
ед

ущ
и

й
 с

та
ра

ет
ся

 з
ан

ят
ь,

 к
ак

ое
-н

и
бу

дь
 и

з 
ос

во
бо

ди
вш

и
хс

я 
м

ес
т.

 
О

ст
ав

ш
и

й
ся

 б
ез

 м
ес

та
, с

та
н

ов
и

тс
я 

ве
ду

щ
и

м
. 

М
ен

ят
ьс

я 
п

ар
ам

и
 м

ож
н

о 
то

ль
ко

 т
ог

да
, к

ог
да

 
ве

ду
щ

и
й

 б
еж

и
т 

в 
ук

аз
ан

н
ом

 н
ап

ра
вл

ен
и

и
.

М
ож

ет
 и

гр
ат

ь 
лю

бо
е 

ко
ли

че
ст

во
 д

ет
ей

.

25
4

«В
ес

н
а»

**
В

ес
н

а,
 в

ес
н

а 
н

а 
ул

и
ц

е
Ч

уд
ес

н
ая

 п
ор

а.
И

 р
ад

а,
 и

 р
ад

а,
 и

 р
ад

а 
де

тв
ор

а.
В

ок
ру

г 
ст

оя
т 

м
ои

 д
ру

зь
я

И
 к

аж
ды

й
 д

ел
ае

т,
 к

ак
 я

.
Л

ю
бл

ю
 я

 п
оп

ры
га

ть
,

П
оп

ры
га

ть
 н

е 
ле

н
ю

сь
.

П
оп

ры
га

ть
, п

оп
ры

га
ть

,
А

 п
ос

ле
 п

ов
ер

н
ус

ь.

Д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

дв
и

ж
ен

и
я,

 п
ро

п
ев

ая
 т

ек
ст

 
п

ес
н

и
: п

об
ег

ат
ь,

 п
от

оп
ат

ь,
 п

ощ
ёл

ка
ть

 и
 т.

 д
.

25
5

«Ш
ап

оч
ка

»
*

Н
у,

 р
еб

ят
а,

 н
е 

зе
ва

й
те

,
Ш

ап
оч

ку
 п

ер
ед

ав
ай

те
,

То
ль

ко
 п

ер
ес

та
н

у 
п

ет
ь,

Н
ад

о 
ш

ап
оч

ку
 н

ад
ет

ь.

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, п
ер

ед
аю

т 
ш

ап
оч

ку
 д

ру
г 

др
уг

у,
 в

 к
он

ц
е 

её
 н

ад
ев

ае
т 

то
т 

ре
бё

н
ок

, у
 

ко
го

 о
н

а 
ос

та
ла

сь
 в

 р
ук

ах
, и

 и
дё

т 
вы

п
ол

н
ят

ь 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я.

25
6

«Б
аб

уш
ки

н
ы

 
кл

уб
оч

ки
»

*
Д

ет
и

 п
од

 м
уз

ы
ку

 с
об

и
ра

ю
т 

ра
зн

оц
ве

тн
ы

е 
м

яч
и

ки
, к

аж
ды

й
 р

еб
ён

ок
 с

об
и

ра
ет

 
оп

ре
де

лё
н

н
ы

й
 ц

ве
т.
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25
7

«З
ер

ка
ло

»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, в
од

ящ
и

й
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 

ра
зл

и
чн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 п
ан

то
м

и
м

у,
 

ос
та

ль
н

ы
е 

п
ов

то
ря

ю
т 

за
 н

и
м

.

25
8

«П
ус

ть
 д

ел
аю

т 
вс

е 
та

к,
 к

ак
 я

!»
*

П
ус

ть
 к

аж
ды

й
 с

м
её

тс
я,

 к
ак

 я
,

П
ус

ть
 к

аж
ды

й
 с

м
её

тс
я,

 к
ак

 я
,

А
 н

у-
ка

, в
се

 в
м

ес
те

, в
се

 в
ра

з,
В

се
 д

ел
аю

т 
др

уж
н

о 
у 

н
ас

.

И
гр

а 
п

ро
во

ди
тс

я 
ан

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
е 

«З
ер

ка
ло

»,
 д

ет
и

 п
ов

то
ря

ю
т 

за
 в

ед
ущ

и
м

: 
хл

оп
ки

 в
 л

ад
ош

и
, ч

и
ха

ю
т,

 п
од

п
ры

ги
ва

ю
т,

 
п

ри
се

да
ю

т 
и

 т.
 д

.

25
9

«К
от

 В
ас

ьк
а»

**
♦

Х
од

и
т 

В
ас

ьк
а 

се
ре

н
ьк

и
й

,
Х

во
ст

 п
уш

и
ст

ы
й

, б
ел

ен
ьк

и
й

.
С

яд
ет

, у
м

ы
ва

ет
ся

, л
ап

ко
й

 в
ы

ти
ра

ет
ся

,
П

ес
ен

ки
 п

оё
т.

О
бо

й
дё

т 
н

ес
лы

ш
н

о 
до

м
,

С
п

и
н

ку
 в

ы
гн

ет
 о

н
 г

ор
бо

м
,

То
чи

т 
ко

го
тк

и
.

П
ри

та
и

лс
я 

В
ас

ьк
а 

ко
т,

В
оз

ле
 н

ор
ки

 м
ы

ш
ку

 ж
дё

т.
М

ы
ш

ка
, б

ер
ег

и
сь

!

1 
ча

ст
ь 

- 
де

ти
 п

ою
т 

те
кс

т 
п

ес
н

и
, и

м
и

ти
ру

ю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

ко
та

, м
ы

ш
ей

.
2 

ча
ст

ь 
–

 «
ко

т»
 л

ов
и

т 
де

те
й

.

26
0

«Х
од

и
м

 –
бе

га
ем

 
-п

ры
га

ем
»

**
*

Д
ет

и
 и

сп
ол

н
яю

т 
те

 з
ад

ан
и

я,
 к

от
ор

ы
е 

и
м

 п
ре

дл
аг

ае
т 

во
дя

щ
и

й
 (п

ок
аз

 м
од

ел
ей

 
ос

н
ов

н
ы

х 
дв

и
ж

ен
и

й
: х

од
ьб

а,
 п

ры
ж

ки
, б

ег
).

 У
ж

е 
в 

ко
н

ц
е 

го
да

 в
 м

ла
дш

ем
 в

оз
ра

ст
е 

за
да

н
и

е 
ус

ло
ж

н
яе

тс
я:

 д
ет

ям
 п

ок
аз

ы
ва

ю
т 

оп
ре

де
лё

н
н

ую
 м

од
ел

ь,
 а

 м
уз

ы
ка

 
и

сп
ол

н
яе

тс
я 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ая
. Ц

ел
ь 

и
гр

ы
: 

за
м

ет
и

ть
 с

хо
дс

тв
о 

(р
аз

ли
чи

я)
 м

од
ел

и
 и

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
оф

ор
м

ле
н

и
я.

26
1

«П
ер

ед
ай

-
до

го
н

яй
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, п

ер
ед

аю
т 

ка
ки

е-
ли

бо
 

п
ре

дм
ет

ы
 д

ру
г 

др
уг

у,
 т

ак
, ч

то
бы

 п
ре

дм
ет

ы
 н

е 
ок

аз
ал

и
сь

 у
 о

дн
ог

о 
ре

бё
н

ка
.

26
2

«З
ам

ор
ож

у»
*

С
ка

зо
чн

ы
й

 п
ер

со
н

аж
 «

м
ор

оз
и

т»
 д

ет
ям

 
ру

чк
и

, н
ож

ки
, н

ос
и

ки
, д

ет
и

 п
ы

та
ю

тс
я 

сп
ря

та
ть

ся
.

26
3

«Н
е 

зе
ва

й
!»

*
-1

, 2
, 3

, н
е 

зе
ва

й
! П

ои
гр

ал
 –

 п
ер

ед
ав

ай
!

- 
1,

 2
, 3

, н
е 

сп
еш

и
! К

ак
 и

гр
ат

ь 
–

 п
ок

аж
и

!
Д

ет
и

 п
ер

ед
аю

т 
ка

ко
й

-л
и

бо
 п

ре
дм

ет
 д

ру
г 

др
уг

у,
 з

ат
ем

 п
ок

аз
ы

ва
ю

т,
 к

ак
 с

 н
и

м
 и

гр
ат

ь.
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26
4

«Д
ед

 М
ор

оз
 и

 
де

ти
»

*
Д

ед
 М

ор
оз

:  
 Н

а 
дв

ор
е 

м
ет

ел
и

 с
ту

дё
н

ы
е.

С
п

ят
 п

од
 с

н
ег

ом
 с

ос
н

ы
 з

ел
ён

ы
е.

Д
ет

и
: А

 р
еб

ят
ам

 х
оч

ет
ся

 п
ог

ул
ят

ь
И

 в
 с

н
еж

ки
 н

а 
ул

и
ц

е 
п

ои
гр

ат
ь.

Д
ед

 М
ор

оз
:  

 А
 я

 в
ет

ро
м

 с
ев

ер
н

ы
м

 з
ас

ви
щ

у,
В

ас
 г

ул
ят

ь 
н

а 
ул

и
ц

у 
н

е 
п

ущ
у.

Д
ет

и
: А

 у
 н

ас
 р

еб
ят

а 
уд

ал
ен

ьк
и

е,
М

ы
 н

ад
ен

ем
 ш

уб
ки

 д
а 

ва
ле

н
ки

.
Д

ед
 М

ор
оз

:  
 А

 я
 с

н
ег

у 
сы

п
ат

ьс
я 

п
ов

ел
ю

.
С

н
ег

ом
 в

аш
у 

ул
и

ц
у 

за
ва

лю
.

Д
ет

и
: А

 м
ы

 с
н

ег
 л

оп
ат

ка
м

и
 р

аз
гр

еб
ём

И
 д

ор
ож

ки
 м

ёт
ла

м
и

 р
аз

м
ет

ём
.

Д
ед

 М
ор

оз
:  

 А
 я

 в
ст

ре
чу

сь
 в

ам
 н

а 
до

ро
ж

ен
ьк

е,
За

м
ор

ож
у 

ру
че

н
ьк

и
, н

ож
ен

ьк
и

.
Д

ет
и

: А
 м

ы
 п

о 
до

ро
ж

ке
 з

ат
оп

ае
м

,
Д

а 
ещ

ё 
в 

ла
до

ш
ки

 з
ах

ло
п

ае
м

.

Д
ет

и
 и

м
и

ти
ру

ю
т 

и
гр

у 
в 

сн
еж

ки
, н

ад
ев

аю
т 

«ш
уб

ки
 и

 в
ал

ен
ки

»,
 ч

и
ст

ят
 с

н
ег

, м
ет

ут
 

до
ро

ж
ку

, т
оп

аю
т 

и
 х

ло
п

аю
т 

в 
ла

до
ш

ки
.

26
5

«В
от

 к
ак

и
е 

ку
би

ки
»

*
В

от
 к

ак
и

е 
ку

би
ки

 п
од

ар
и

ли
 н

ам
.

К
уб

и
ки

 к
ра

си
вы

е 
н

аш
и

м
 м

ал
ы

ш
ам

.
В

от
 к

ак
 н

аш
и

 к
уб

и
ки

 в
ес

ел
о 

ст
уч

ат
,

В
от

 к
ак

 н
аш

и
 к

уб
и

ки
 р

ад
ую

т 
ре

бя
т.

С
ло

вн
о 

ка
бл

уч
ка

м
и

 п
о 

п
ол

у 
то

п
-т

оп
!

К
аб

лу
чк

и
 у

ст
ал

и
, и

 н
а 

м
ес

те
 –

 с
то

п
!

Д
ет

и
 п

ок
аз

ы
ва

ю
т 

ку
би

ки
 д

ру
г 

др
уг

у,
 с

ту
ча

т 
и

м
и

, п
ри

се
в,

 с
ту

ча
т 

п
о 

п
ол

у.

26
6

«З
др

ав
ст

ву
й

!»
**

М
ла

дш
и

й
 д

ош
ко

ль
н

ы
й

 в
оз

ра
ст

:
1 

ча
ст

ь 
–

 д
ет

и
 п

од
 м

уз
ы

ку
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

бе
г 

н
а 

н
ос

оч
ка

х 
п

о 
за

лу
 в

 
ра

зн
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

. 2
 ч

ас
ть

 –
 б

ег
ут

, н
ах

од
ят

 с
еб

е 
др

уг
а,

 о
бн

и
м

аю
т 

ег
о.

 К
аж

ды
й

 р
аз

 д
ет

и
 в

ы
би

ра
ю

т 
се

бе
 «

ра
зн

ы
х»

 д
ру

зе
й

. С
ре

дн
и

й
 

до
ш

ко
ль

н
ы

й
 в

оз
ра

ст
: Х

ло
п

-х
ло

п
-х

ло
п

 (т
оп

-т
оп

-т
оп

),
 П

ов
ер

н
ул

и
сь

 
м

ы
 в

ок
ру

г. 
1 

ча
ст

ь 
–

 д
ет

и
 п

од
 м

уз
ы

ку
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

бе
г 

н
а 

н
ос

оч
ка

х 
п

о 
за

лу
 в

 р
аз

н
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

. 2
 ч

ас
ть

 –
 и

сп
ол

н
яю

т 
сл

ов
а 

п
ес

н
и

, 
хл

оп
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

 (п
ри

то
п

ы
ва

ю
т 

н
ог

ой
),

 п
ов

ор
ач

и
ва

ю
тс

я 
во

кр
уг

 
се

бя
, о

бн
и

м
аю

тс
я.

 С
та

рш
и

й
 д

ош
ко

ль
н

ы
й

 в
оз

ра
ст

:  
Х

ло
п

-х
ло

п
-х

ло
п

 
(т

оп
-т

оп
-т

оп
),

 П
ов

ер
н

ул
и

сь
 м

ы
 в

ок
ру

г. 
1 

ча
ст

ь 
–

 д
ет

и
 с

то
ят

 в
 д

ву
х 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ы
х 

кр
уг

ах
, л

и
ц

ом
 д

ру
г 

к 
др

уг
у 

–
 д

ев
оч

ки
 в

о 
вн

еш
н

ем
, 

м
ал

ьч
и

ки
 в

о 
вн

ут
ре

н
н

ем
, п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я 
п

ри
ст

ав
н

ы
м

 ш
аг

ом
 в

 
ст

ор
он

ы
.  

2 
ча

ст
ь 

–
 и

сп
ол

н
яю

т 
сл

ов
а 

п
ес

н
и

, х
ло

п
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

 
(п

ри
то

п
ы

ва
ю

т 
н

ог
ой

),
 п

ов
ор

ач
и

ва
ю

тс
я 

во
кр

уг
 с

еб
я,

 о
бм

ен
и

ва
ю

тс
я 

ру
ко

п
ож

ат
и

ем
.

В
ар

и
ан

т 
и

гр
ы

:
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 д
ву

х 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ы

х 
кр

уг
ах

, 
ли

ц
ом

 д
ру

г 
к 

др
уг

у 
–

 д
ев

оч
ки

 в
о 

вн
еш

н
ем

, 
м

ал
ьч

и
ки

 в
о 

вн
ут

ре
н

н
ем

, п
ер

ед
ви

га
ю

тс
я 

п
од

 м
уз

ы
ку

 п
ри

ст
ав

н
ы

м
 ш

аг
ом

 в
 с

то
ро

н
ы

 
(д

ев
оч

ки
 –

 в
ле

во
, м

ал
ьч

и
ки

 –
 в

п
ра

во
).

 С
 

ок
он

ча
н

и
ем

 м
уз

ы
ки

 д
ет

и
 о

бм
ен

и
ва

ю
тс

я 
ру

ко
п

ож
ат

и
ем

 с
 т

ем
 р

еб
ён

ко
м

, к
от

ор
ы

й
 

ок
аз

ал
ся

 п
ер

ед
 н

и
м

.
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26
7

«Д
ог

он
ял

ки
»

**
*

Д
ет

и
 п

о 
си

гн
ал

у 
н

ач
и

н
аю

т 
до

го
н

ят
ь 

вз
ро

сл
ог

о,
 з

ат
ем

 в
зр

ос
лы

й
 

го
во

ри
т:

 «
Д

ог
он

ю
, у

бе
га

й
те

!»
. И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 

В
зр

ос
лы

й
 н

ап
ом

и
н

ае
т 

де
тя

м
, ч

то
 в

о 
вр

ем
я 

бе
га

 н
ел

ьз
я 

н
ат

ал
ки

ва
ть

ся
 д

ру
г 

н
а 

др
уг

а 
и

ли
 т

ол
ка

ть
 д

ру
ги

х 
де

те
й

 в
 п

ро
ц

ес
се

 
дв

и
ж

ен
и

я.
 А

н
ал

ог
и

чн
о 

п
ро

во
ди

тс
я 

и
гр

а 
«Н

е 
п

оп
ад

и
сь

».

26
8

«П
о 

уз
ен

ьк
ой

 
до

ро
ж

ке
»

*
Н

уж
н

о 
н

ач
ер

ти
ть

 д
ве

 п
ря

м
ы

е 
и

ли
 з

и
гз

аг
оо

бр
аз

н
ы

е 
ли

н
и

и
 (к

ак
 м

ож
н

о 
дл

и
н

н
ее

) н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 1
0 

см
 о

дн
а 

от
 д

ру
го

й
. Д

ет
и

 д
ол

ж
н

ы
 п

ро
й

ти
 

и
ли

 п
ро

бе
ж

ат
ь 

м
еж

ду
 э

ти
м

и
  л

и
н

и
ям

и
. 

У
п

ра
ж

н
ен

и
е 

м
ож

н
о 

ус
ло

ж
н

и
ть

, п
ре

дл
ож

и
в 

де
тя

м
 п

ро
й

ти
 п

о 
«у

зе
н

ьк
ой

 д
ор

ож
ке

» 
(п

о 
ли

н
и

и
 и

ли
 п

о 
бр

ев
н

у)
 с

 м
еш

оч
ко

м
 н

а 
го

ло
ве

.  
Е

го
 в

ес
 2

00
—

25
0 

г. 
   

   

26
9

«З
ай

ц
ы

 и
 л

и
са

»
**

Н
ас

ту
п

ае
т 

Н
ов

ы
й

 г
од

, з
ай

ц
ы

 в
од

ят
 х

ор
ов

од
.

Тр
а-

ля
-л

я,
 т

ра
-л

я-
ля

, з
ай

ц
ы

 в
од

ят
 х

ор
ов

од
.

К
то

 з
а 

де
ре

во
м

 с
и

ди
т,

 к
то

 н
а 

за
й

чи
ко

в 
гл

яд
и

т?
Тр

а-
ля

-л
я,

 т
ра

-л
я-

ля
, к

то
 н

а 
за

й
чи

ко
в 

гл
яд

и
т?

Э
то

 р
ы

ж
ая

 л
и

са
, о

че
н

ь 
хи

тр
ы

е 
гл

аз
а.

Тр
а-

ля
-л

я,
 т

ра
-л

я-
ля

, о
че

н
ь 

хи
тр

ы
е 

гл
аз

а.
Р

аз
, д

ва
, т

ри
, ч

ет
ы

ре
, п

ят
ь,

 б
уд

у 
за

й
чи

ко
в 

сч
и

та
ть

.
Тр

а-
ля

-л
я,

 т
ра

-л
я-

ля
, б

уд
у 

за
й

чи
ко

в 
сч

и
та

ть
.

Д
ет

и
 в

од
ят

 х
ор

ов
од

, и
м

и
ти

ру
ю

т 
об

ра
з 

за
й

ц
ев

, в
од

ящ
и

й
 -

 «
ли

са
» 

ло
ви

т 
и

х.

27
0

 «
С

ок
ол

 и
 л

и
са

»
**

В
ы

би
ра

ю
тс

я 
С

ок
ол

 и
 Л

и
са

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 -
 с

ок
ол

ят
а.

 С
ок

ол
 у

чи
т 

св
ои

х 
со

ко
ля

т 
ле

та
ть

. О
н

 л
ег

ко
 б

ег
ае

т 
в 

ра
зн

ы
х 

н
ап

ра
вл

ен
и

ях
 и

 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
п

ро
и

зв
од

и
т 

ру
ка

м
и

 р
аз

н
ы

е 
ле

та
те

ль
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я 

(в
ве

рх
, в

 с
то

ро
н

ы
, в

п
ер

ед
) и

 е
щ

е 
п

ри
ду

м
ы

ва
ет

 к
ак

ое
-н

и
бу

дь
 б

ол
ее

 
сл

ож
н

ое
 д

ви
ж

ен
и

е 
ру

ка
м

и
. С

та
й

ка
 с

ок
ол

ят
 б

еж
и

т 
за

 С
ок

ол
ом

 и
 

сл
ед

и
т 

за
 е

го
 д

ви
ж

ен
и

ям
и

. О
н

и
 д

ол
ж

н
ы

 т
оч

н
о 

п
ов

то
ря

ть
 д

ви
ж

ен
и

я 
С

ок
ол

а.
 В

 э
то

 в
ре

м
я 

вд
ру

г 
вы

ск
ак

и
ва

ет
 и

з 
н

ор
ы

 Л
и

са
. С

ок
ол

ят
а 

бы
ст

ро
 п

ри
се

да
ю

т 
н

а 
ко

рт
оч

ки
, ч

то
бы

 л
и

са
 и

х 
н

е 
за

м
ет

и
ла

.

В
ре

м
я 

п
оя

вл
ен

и
я 

Л
и

сы
 о

п
ре

де
ля

ет
ся

 с
и

г-
н

ал
ом

 в
ед

ущ
ег

о.
 Л

и
са

 л
ов

и
т 

то
ль

ко
 т

ех
, к

то
 

н
е 

п
ри

се
л.

27
1

«Г
ал

ки
 и

 П
уг

ал
о»

*
Я

 с
то

ю
 и

 д
ен

ь,
 и

 н
оч

ь,
П

ро
го

н
яю

 г
ал

ок
 п

ро
чь

.
П

ри
п

уг
н

у 
ле

сн
ой

 н
ар

од
,

Ч
то

б 
н

е 
ле

зл
и

 в
 о

го
ро

д!
В

и
д 

та
к 

гр
оз

ен
 у

 м
ен

я,
Ч

то
б 

бо
ял

и
сь

 к
ак

 о
гн

я!
В

ет
ер

 д
ун

ет
 –

 с
ту

к 
и

 з
во

н
!

У
бе

га
й

те
 с

 п
ол

я 
во

н
!

1 
ча

ст
ь 

–
 д

ет
и

 и
ду

т 
 с

о 
сл

ов
ам

и
 к

 «
П

уг
ал

у»
.

2 
ча

ст
ь 

- 
 «

П
уг

ал
о»

 д
ог

он
яе

т 
де

те
й

.
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27
2

«П
о 

кр
и

во
й

 
до

ро
ж

ке
»

*
В

зр
ос

лы
й

 г
ов

ор
и

т:
 «

Д
ет

и
, в

ам
 с

ег
од

н
я 

н
уж

н
о 

п
ро

й
ти

 п
о 

кр
и

во
й

 
до

ро
ж

ке
. К

ак
 б

уд
то

   
н

аш
а 

до
ро

ж
ка

 п
ро

хо
ди

т 
м

еж
ду

 п
ен

ьк
ам

и
. В

ы
 

до
лж

н
ы

 д
ви

га
ть

ся
 т

ак
, ч

то
бы

 п
ен

ьк
и

 н
е 

за
де

ва
ть

»

Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 5
-1

0 
м

 с
то

ят
 с

то
й

ки
, м

еж
ду

 
ко

то
ры

м
и

 р
ас

ст
оя

н
и

е 
0,

5-
1 

м
. Р

ас
ст

оя
н

и
е 

вы
би

ра
ет

 в
зр

ос
лы

й
. 

М
ож

н
о 

п
ро

й
ти

, п
ро

бе
ж

ат
ь 

и
ли

 п
ро

п
ол

зт
и

, 
п

ры
га

ть
 н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

, н
а 

од
н

ой
 н

ог
е.

 
Гл

ав
н

ое
 у

сл
ов

и
е 

–
 н

е 
за

де
ва

ть
 с

то
й

ки
.

27
3

«Г
ос

ти
»

*
Ту

к-
ту

к-
ту

к,
 о

тв
ор

и
те

,
В

 г
ос

ти
 п

ос
ко

ре
й

 п
ус

ти
те

:
П

ри
хо

ди
 к

 н
ам

 п
ет

уш
ок

,
П

оп
ля

ш
и

 д
ля

 н
ас

, д
ру

ж
ок

.
О

че
н

ь 
ве

се
ло

 у
 н

ас
, 

Р
аз

ве
сё

лы
й

 б
уд

ет
 п

ля
с.

М
ы

 с
об

ач
ку

 в
ы

й
ти

 п
ро

си
м

, 
К

 н
ам

 и
ди

, с
об

ач
ка

, в
 г

ос
ти

.

К
 н

ам
 к

оз
лё

н
ок

 п
ри

ск
ак

ал
,

Н
ож

ка
м

и
 з

ат
оп

от
ал

.

С
ер

ы
й

 к
от

и
к 

п
ри

бе
ж

ал
,

Х
во

ст
и

ко
м

 с
во

и
м

 м
ах

ал
.

Д
ет

и
 и

м
и

ти
ру

ю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

ге
ро

ев
.

27
4

«Б
аб

а 
се

ял
а 

го
ро

х»
*

Б
аб

а 
се

ял
а 

го
ро

х
П

ры
г-

ск
ок

, п
ры

г-
ск

ок
.

О
бв

ал
и

лс
я 

п
от

ол
ок

.
П

ры
г-

ск
ок

, п
ры

г-
ск

ок
.

Б
аб

а 
ш

ла
, ш

ла
, ш

ла
,

П
и

ро
ж

ок
 н

аш
ла

.
С

ел
а,

 п
ое

ла
,

О
п

ят
ь 

п
ош

ла
.

Б
аб

а 
вс

та
ла

 н
а 

н
ос

ок
,

А
 п

от
ом

 н
а 

п
ят

ку
,

С
та

ла
 «

ру
сс

ку
ю

» 
п

ля
са

ть
,

А
 п

от
ом

 в
п

ри
ся

дк
у!

Д
ет

и
 п

ов
то

ря
ю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
со

гл
ас

н
о 

те
кс

ту
.

27
5

«И
гр

а 
в 

и
м

ен
а»

*
П

ед
аг

ог
 п

ро
и

зн
ос

и
т 

и
 х

ло
п

ае
т 

и
м

я 
ре

бё
н

ка
 

«К
а-

тя
»,

 р
еб

ён
ок

 в
 о

тв
ет

 п
ро

и
зн

ос
и

т 
и

 
хл

оп
ае

т 
ум

ен
ьш

и
те

ль
н

о-
ла

ск
ат

ел
ьн

о 
«К

а-
те

н
ь-

ка
».
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27
6

«К
и

н
о-

ф
от

о»
*

П
о 

си
гн

ал
у 

«К
и

н
о!

» 
де

ти
 т

ан
ц

ую
т 

п
о-

св
ое

м
у,

 п
о 

си
гн

ал
у 

«Ф
от

о!
» 

де
ти

 
за

ст
ы

ва
ю

т 
в 

н
ео

бы
чн

ы
х 

п
оз

ах
. В

од
ящ

и
й

 
- 

«Ф
от

ок
ор

ре
сп

он
де

н
т»

 п
ро

хо
ди

т 
м

еж
ду

 
де

ть
м

и
 и

 «
ф

от
ог

ра
ф

и
ру

ет
» 

де
те

й
.

27
7

«В
са

дн
и

ки
 -

ло
ш

ад
ки

»
**

Д
ет

и
 о

тр
аб

ат
ы

ва
ю

т 
п

ри
ст

ав
н

ой
 ш

аг
 и

 г
ал

оп
. 

1 
п

од
гр

уп
п

а 
де

те
й

-л
ош

ад
ки

, 2
 п

од
гр

уп
п

а 
вс

ад
н

и
ки

. К
аж

да
я 

п
од

гр
уп

п
а 

дв
и

га
ет

ся
 п

од
 

св
ою

 м
уз

ы
ку

.

27
8

«Г
ор

яч
о 

-х
ол

од
н

о»
**

С
 п

ом
ощ

ью
 с

чи
та

лк
и

 в
ы

би
ра

ет
ся

 
во

дя
щ

и
й

. О
н

 п
ря

че
т 

и
гр

уш
ку

 и
 п

ол
уч

ае
т 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
й

 и
н

ст
ру

м
ен

т,
 п

ре
дл

аг
ае

т 
н

ай
ти

 и
гр

уш
ку

, о
ри

ен
ти

ру
яс

ь 
н

а 
си

лу
 з

ву
ка

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
и

н
ст

ру
м

ен
та

: ч
ем

 б
ли

ж
е 

ре
бё

н
ок

 к
 с

п
ря

та
н

н
ой

 и
гр

уш
ке

, т
ем

 б
ол

ее
 

гр
ом

ки
й

 з
ву

к 
и

зв
ле

ка
ет

 в
од

ящ
и

й
. П

ри
 

п
ов

то
ре

н
и

и
 и

гр
ы

 м
уз

ы
ка

ль
н

ы
й

 и
н

ст
ру

м
ен

т 
за

м
ен

яе
тс

я 
н

а 
др

уг
ой

.

27
9

«Э
хо

»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, в
зя

вш
и

сь
 з

а 
ру

ки
, 

во
дя

щ
и

й
 в

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

а.
 Д

ет
и

 д
ви

ж
ут

ся
 п

о 
кр

уг
у 

и
 р

еч
и

та
ти

во
м

 п
ро

и
зн

ос
ят

 с
ло

ва
:

К
ол

я,
 т

ы
 с

ей
ча

с 
в 

ле
су

.
М

ы
 з

ов
ём

 т
еб

я:
 «

А
у!

»
Н

у-
ка

, г
ла

зк
и

 з
ак

ры
ва

й
, к

то
 з

ов
ёт

 т
еб

я,
 

уз
н

ай
!

28
0

«С
ку

чн
о»

**
С

ку
чн

о,
 с

ку
чн

о 
та

к 
си

де
ть

,
Д

ру
г 

н
а 

др
уж

еч
ку

 г
ля

де
ть

.
Н

е 
п

ор
а 

ли
 п

ро
бе

ж
ат

ьс
я

И
 м

ес
та

м
и

 п
ом

ен
ят

ьс
я.

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
: м

ал
ьч

и
ко

в 
и

 д
ев

оч
ек

, с
ад

ят
ся

 д
ру

г 
п

ро
ти

в 
др

уг
а 

н
а 

ст
ул

ья
, п

ро
и

зн
ос

ят
 с

ло
ва

. К
ак

 з
аз

ву
чи

т 
м

уз
ы

ка
, в

се
 д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
(л

ю
бы

е 
м

уз
ы

ка
ль

н
о-

ри
тм

и
че

ск
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я)

. П
о 

ок
он

ча
н

и
и

 м
уз

ы
ки

 
ко

м
ан

ды
 б

ег
ут

 н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ы
е 

ст
ор

он
ы

, п
об

еж
да

ет
 т

а 
ко

м
ан

да
, к

от
ор

ая
 

бы
ст

ре
е 

ся
де

т 
н

а 
ст

ул
ья

.
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28
1

«И
гр

а 
с 

бу
бн

ом
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, о

ди
н

 р
еб

ён
ок

 с
 б

уб
н

ом
 

в 
ц

ен
тр

е.
1 

ча
ст

ь 
–

 р
еб

ён
ок

 б
ьё

т 
в 

бу
бе

н
, а

 д
ет

и
 

та
н

ц
ую

т 
н

а 
м

ес
те

 к
то

 к
ак

 х
оч

ет
.

2 
ча

ст
ь 

–
 д

ет
и

, з
ак

ры
в 

гл
аз

а,
 с

ад
ят

ся
 н

а 
ко

рт
оч

ки
; в

од
ящ

и
й

 в
ы

хо
ди

т 
и

з 
кр

уг
а,

 
п

ро
хо

ди
т 

с 
бу

бн
ом

 с
за

ди
 с

и
дя

щ
и

х 
де

те
й

 и
 

бе
сш

ум
н

о 
кл

ад
ёт

 е
го

 з
а 

сп
и

н
ой

 о
дн

ог
о 

и
з 

н
и

х;
 с

 п
ос

ле
дн

и
м

 а
кк

ор
до

м
 в

се
 д

ет
и

, н
е 

об
ор

ач
и

ва
яс

ь,
 и

щ
ут

 б
уб

ен
 з

а 
сп

и
н

ой
. Т

от
, у

 
ко

го
 о

н
 о

ка
за

лс
я,

 в
ы

хо
ди

т 
в 

кр
уг

.
3 

ча
ст

ь 
–

 в
од

ящ
и

й
 р

еб
ён

ок
 т

ан
ц

уе
т,

 
ос

та
ль

н
ы

е 
хл

оп
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

. З
ат

ем
 и

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

 с
 н

ов
ы

м
 в

од
ящ

и
м

.

28
2

«О
рк

ес
тр

»
*

В
от

 в
се

 р
еб

ят
а 

со
бр

ал
и

сь
И

 м
уз

ы
ка

 з
ву

чи
т.

А
 М

аш
а 

п
ал

оч
ку

 б
ер

ёт
 

И
 в

 б
ар

аб
ан

 с
ту

чи
т;

А
 Д

и
м

а 
ду

до
чк

у 
бе

рё
т

И
 в

ес
ел

о 
ду

ди
т;

А
 С

ла
ва

 к
ол

ок
ол

ьч
и

к 
вз

ял
И

 г
ро

м
че

 в
се

х 
зв

ен
и

т;
И

 п
ог

ре
м

уш
ки

 е
ст

ь 
у 

н
ас

,
И

 м
ал

ен
ьк

и
й

 с
ви

ст
ок

,
И

 л
ож

ки
 е

ст
ь,

 и
 б

уб
н

ы
 е

ст
ь 

–
 

С
ы

гр
ае

м
 в

се
 р

аз
ок

.

Д
ет

и
 с

лу
ш

аю
т 

ку
п

ле
ты

 п
ес

н
и

, и
 и

гр
ае

т 
то

т 
ре

бё
н

ок
, у

 к
ог

о 
н

ах
од

и
тс

я 
да

н
н

ы
й

 
и

н
ст

ру
м

ен
т,

 в
 к

он
ц

е 
и

гр
аю

т 
вс

е 
вм

ес
те

.

28
3

«М
ы

 с
ос

ед
и

»
*

С
ос

ед
а 

м
ож

н
о 

п
от

ол
ка

ть
,

П
от

ол
ка

ть
, п

от
ол

ка
ть

.
С

ос
ед

а 
м

ож
н

о 
щ

ек
от

ат
ь,

Щ
ек

от
ат

ь,
 щ

ек
от

ат
ь.

С
ос

ед
а 

м
ож

н
о 

об
н

и
м

ат
ь,

О
бн

и
м

ат
ь,

 о
бн

и
м

ат
ь.

С
ос

ед
у 

м
ож

н
о 

п
ош

еп
та

ть
,

П
ош

еп
та

ть
, п

ош
еп

та
ть

.

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

 и
, п

ов
ор

ач
и

ва
яс

ь 
в 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

, в
ы

п
ол

н
яю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
со

гл
ас

н
о 

те
кс

ту
.
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28
4

«Н
ож

ка
м

и
  

за
то

п
ал

и
»

Д
ет

и
 ш

аг
аю

т 
н

а 
м

ес
те

, в
ы

со
ко

 п
од

н
и

м
ая

 
со

гн
ут

ы
е 

в 
ко

ле
н

ях
 н

ог
и

. И
м

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
п

ок
аз

ат
ь,

 к
ак

 в
ы

со
ко

 о
н

и
 у

м
ею

т 
п

од
н

и
м

ат
ь 

н
ог

и
, к

ак
 х

ор
ош

о 
ум

ею
т 

то
п

ат
ь.

28
5

«Д
ев

оч
ки

 и
 

м
ал

ьч
и

ки
»

*
П

ос
м

от
ри

те
, п

ос
м

от
ри

те
,

Ч
то

 д
ев

чо
н

ки
 л

ю
бя

т 
де

ла
ть

.
К

ач
ат

ь 
ку

кл
у,

 к
ач

ат
ь 

ку
кл

у,
 П

ов
ер

н
ул

и
сь

 к
ру

го
м

.
П

ос
м

от
ри

те
, п

ос
м

от
ри

те
,

Ч
то

 м
ал

ьч
и

ш
ки

 л
ю

бя
т 

де
ла

ть
.

П
о 

м
яч

у 
би

ть
, п

о 
м

яч
у 

би
ть

, П
ов

ер
н

ул
и

сь
 к

ру
го

м
.

П
ос

м
от

ри
те

, п
ос

м
от

ри
те

,
Ч

то
 д

ев
чо

н
ки

 л
ю

бя
т 

де
ла

ть
.

К
ра

си
ть

 н
ог

ти
, к

ра
си

ть
 н

ог
ти

, П
ов

ер
н

ул
и

сь
 к

ру
го

м
.

П
ос

м
от

ри
те

, п
ос

м
от

ри
те

,
Ч

то
 м

ал
ьч

и
ш

ки
 л

ю
бя

т 
де

ла
ть

.
Л

ю
бя

т 
др

ат
ьс

я,
 л

ю
бя

т 
др

ат
ьс

я,
 П

ов
ер

н
ул

и
сь

 к
ру

го
м

.
П

ос
м

от
ри

те
, п

ос
м

от
ри

те
,

Ч
то

 д
ев

чо
н

ки
 л

ю
бя

т 
де

ла
ть

.
Л

ю
бя

т 
та

н
ц

ы
, л

ю
бя

т 
та

н
ц

ы
, П

ов
ер

н
ул

и
сь

 к
ру

го
м

.
П

ос
м

от
ри

те
, п

ос
м

от
ри

те
,

Ч
то

 м
ал

ьч
и

ш
ки

 л
ю

бя
т 

де
ла

ть
.

Н
а 

м
аш

и
н

е 
п

ок
ат

ат
ьс

я,
П

ов
ер

н
ул

и
сь

 к
ру

го
м

.

Д
ет

и
 и

м
п

ро
ви

зи
ру

ю
т:

 
- 

«к
ач

аю
т 

ку
кл

у»
,

- 
«б

ью
т 

п
о 

м
яч

у»
,

- 
«к

ра
ся

т 
н

ог
ти

»,
- 

«д
ер

ут
ся

»,
- 

«т
ан

ц
ую

т»
,

- 
«к

ат
аю

тс
я 

н
а 

м
аш

и
н

е»
.

28
6

«В
ес

ёл
ы

е 
и

 г
ру

ст
н

ы
е 

со
лд

ат
ы

»

**
П

ед
аг

ог
 и

сп
ол

н
яе

т 
зн

ак
ом

ы
е 

от
ры

вк
и

 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

х 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

й
: в

ес
ёл

ы
й

 м
ар

ш
, 

н
ет

ор
оп

ли
ву

ю
 с

п
ок

ой
н

ую
 м

ел
од

и
ю

. З
ад

ач
а 

де
те

й
 у

сл
ы

ш
ат

ь,
 р

аз
ли

чи
ть

 2
-ч

ас
тн

ую
 

ф
ор

м
у 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я 

и
 д

ви
га

ть
ся

 п
од

 н
её

 в
 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 х
ар

ак
те

ро
м

 з
ву

ча
н

и
я.
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28
7

«С
ка

чу
т 

 
ло

ш
ад

ки
»

**
Д

ет
и

 р
аз

де
ле

н
ы

 н
а 

п
од

гр
уп

п
ы

, н
ах

од
ят

ся
 

в 
ко

н
ю

ш
н

ях
 (о

тг
ор

ож
ен

ы
 с

ту
ль

чи
ка

м
и

).
 

П
ед

аг
ог

 у
ка

зы
ва

ет
, к

ак
ая

 п
од

гр
уп

п
а 

н
ач

и
н

ае
т 

дв
и

га
ть

ся
. С

 н
ач

ал
ом

 м
уз

ы
ки

 
ло

ш
ад

ки
 с

ка
чу

т 
в 

од
н

ом
 н

ап
ра

вл
ен

и
и

, с
 

ок
он

ча
н

и
ем

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я.
У

сл
ож

н
ен

и
е.

 Л
ош

ад
ки

 д
ви

га
ю

тс
я 

в 
св

об
од

н
ом

 н
ап

ра
вл

ен
и

и
;

у 
ка

ж
до

й
 л

ош
ад

ки
 с

во
ё 

ст
ой

ло
 (з

а 
ст

ул
ьч

и
ко

м
).

Та
кж

е 
и

гр
у 

м
ож

н
о 

со
п

ро
во

ж
да

ть
 з

ву
ка

м
и

 
ц

ок
аю

щ
ей

 к
оп

ы
та

м
и

  л
ош

ад
ки

.

28
8

«В
ес

ёл
ы

й
 

п
ар

ов
оз

и
к»

**
Д

ет
и

 в
ст

аю
т 

др
уг

 з
а 

др
уг

ом
 п

о 
кр

уг
у 

и
 т

оп
аю

щ
и

м
 ш

аг
ом

 и
м

и
ти

ру
ю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
п

ое
зд

а,
 п

ос
те

п
ен

н
о 

ус
ко

ря
я 

и
 з

ам
ед

ля
я 

ш
аг

, м
ож

н
о 

с 
де

ть
м

и
 п

ро
и

зн
ос

и
ть

 з
ву

ки
 п

ое
зд

а 
«ч

ух
-ч

ух
».

И
сп

ол
н

яе
тс

я 
п

ье
са

, д
ет

и
 у

зн
аю

т 
и

 н
аз

ы
ва

ю
т 

её
, з

ат
ем

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
ро

сы
 п

ед
аг

ог
а 

о 
то

м
, к

ак
 з

ву
ча

ла
 м

уз
ы

ка
.

28
9

«П
ог

ре
м

уш
-к

а»
*

П
ля

ш
ет

 в
оз

ле
 у

ш
ка

 н
аш

а 
п

ог
ре

м
уш

ка
.

П
от

и
хо

н
ьк

у 
гр

ем
и

т,
 н

ам
 ш

ум
ет

ь 
н

е 
ве

ли
т.

С
п

ря
та

ла
сь

 и
гр

уш
ка

, н
аш

а 
п

ог
ре

м
уш

ка
.

Н
е 

ш
ал

и
т,

 н
е 

гр
ем

и
т,

 в
 к

ул
ач

ке
 к

ре
п

ко
 с

п
и

т.
Зв

он
ку

ю
 п

од
ру

ж
ку

, н
аш

у 
п

ог
ре

м
уш

ку
В

ы
со

ко
 п

од
н

и
м

ай
, г

ро
м

ко
-г

ро
м

ко
 и

гр
ай

!
Н

а 
п

ол
у 

п
оп

ля
ш

ет
 п

ог
ре

м
уш

ка
 н

аш
а,

П
оп

ля
ш

и
, н

е 
зе

ва
й

, с
н

ов
а 

та
н

ец
 н

ач
и

н
ай

!

Д
ет

и
, с

лу
ш

ая
 т

ек
ст

 п
ес

н
и

, в
ы

п
ол

н
яю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
со

гл
ас

н
о 

те
кс

ту
.

29
0

«Ч
и

ж
и

к-
п

ы
ж

и
к»

**
Ч

и
ж

и
к-

п
ы

ж
и

к,
 г

де
 т

ы
 б

ы
л?

В
 г

ос
ти

 к
 б

аб
уш

ке
 х

од
и

л.
П

и
л 

у 
ба

бу
ш

ки
 к

ом
п

от
И

 п
ро

ли
л 

н
а 

св
ой

 ж
и

во
т.

Ч
и

ж
и

к-
п

ы
ж

и
к,

 г
де

 т
ы

 б
ы

л?
 В

 г
ос

ти
 к

 д
ед

уш
ке

 х
од

и
л.

П
и

л 
у 

де
ду

ш
ки

 к
еф

и
р

О
т 

то
го

 я
 о

че
н

ь 
сы

р.
Ч

и
ж

и
к-

п
ы

ж
и

к,
 г

де
 т

ы
 б

ы
л?

 В
 г

ос
ти

 к
 з

ай
ц

ам
 я

 х
од

и
л.

П
и

л 
у 

н
и

х 
м

ор
ко

вн
ы

й
 с

ок
В

ес
ь 

до
 н

и
то

чк
и

 п
ро

м
ок

.
Ч

и
ж

и
к-

п
ы

ж
и

к,
 г

де
 т

ы
 б

ы
л?

 В
 л

уж
е 

п
ла

ва
ть

 я
 х

од
и

л.
Н

у,
 а

 в
 л

уж
е 

гл
уб

и
н

а 
–

 
В

ос
ем

ь 
чи

ж
и

ко
в 

до
 д

н
а

Д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

та
н

ц
ев

ал
ьн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

и
е 

те
кс

ту
 п

ес
н

и
: п

ок
аз

ы
ва

ю
т 

ба
бу

ш
ку

, д
ед

уш
ку

, и
м

п
ро

ви
зи

ру
ю

т,
  

и
зо

бр
аж

аю
т 

за
й

ц
ев

, п
ла

ва
н

и
е 

в 
лу

ж
е.
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29
1

«У
га

да
й

, н
а 

чё
м

и
гр

аю
»

*
М

ла
дш

и
й

 в
оз

ра
ст

.
М

уз
ы

ка
ль

н
ы

х 
и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
зн

ае
м

 м
ы

, р
еб

ят
а,

 т
ри

.
А

 к
ак

ой
 с

ей
ча

с 
сы

гр
ае

т,
 н

у-
ка

 б
ы

ст
ро

 г
ов

ор
и

.
С

ре
дн

и
й

 в
оз

ра
ст

.
М

уз
ы

ка
ль

н
ы

х 
и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
зн

ае
м

 м
ы

, р
еб

ят
а,

 п
ят

ь.
А

 к
ак

ой
 с

ей
ча

с 
сы

гр
ае

т,
 т

ы
 п

оп
ро

бу
й

 о
тг

ад
ат

ь.
С

та
рш

и
й

 в
оз

ра
ст

.
М

уз
ы

ка
ль

н
ы

х 
и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
зн

ае
м

 м
ы

, р
еб

ят
а,

 с
ем

ь.
А

 к
ак

ой
 с

ей
ча

с 
сы

гр
ае

т,
 о

тг
ад

ае
м

 д
ру

ж
н

о 
вс

е.

Д
ет

и
 с

лу
ш

аю
т 

зв
уч

ан
и

е 
оп

ре
де

лё
н

н
ог

о 
м

уз
ы

ка
ль

н
ог

о 
и

н
ст

ру
м

ен
та

, к
от

ор
ое

 з
ву

чи
т 

за
 ш

и
рм

ой
 у

 п
ед

аг
ог

а,
 и

 н
аз

ы
ва

ю
т 

ег
о.

29
2

«У
га

да
й

-к
а»

*
И

гр
у 

м
ож

н
о 

п
ро

во
ди

ть
 в

ар
и

ат
и

вн
о,

 
п

ре
дл

ож
и

ть
 д

ет
ям

:  
 -

 у
га

да
ть

 з
ву

ча
щ

и
й

 
ж

ан
р;

- 
н

аз
ва

ть
 ч

ас
ти

 м
уз

ы
ка

ль
н

ог
о 

п
ро

и
зв

ед
ен

и
я;

- 
и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

те
м

бр
ов

ую
 о

кр
ас

ку
;

- 
оп

ре
де

ли
ть

 х
ар

ак
те

р 
п

ро
и

зв
ед

ен
и

я 
в 

ка
че

ст
ве

 з
ак

ре
п

ле
н

и
я 

п
ро

й
де

н
н

ог
о 

ре
п

ер
ту

ар
а.

29
3

«Г
ру

ст
н

о 
-в

ес
ел

о»
*

П
ед

аг
ог

 и
сп

ол
н

яе
т 

п
ье

су
 и

 п
ро

си
т 

де
те

й
 

оп
ре

де
ли

ть
 с

 п
ом

ощ
ью

 п
ос

об
и

я 
ха

ра
кт

ер
 

м
уз

ы
ки

: б
од

ры
й

, э
н

ер
ги

чн
ы

й
 м

ар
ш

; 
ве

сё
лы

й
 т

ан
ец

; г
ру

ст
н

ая
 п

ес
н

я…

29
4

«Г
де

 ж
и

вё
т 

п
ес

ен
ка

?»
*

П
ед

аг
ог

 и
сп

ол
н

яе
т 

п
ес

ен
ку

 м
ед

ве
дя

, л
и

сы
, 

во
лк

а,
 з

ай
ц

а,
 п

ти
че

к 
н

а 
ф

ор
те

п
и

ан
о,

 
и

сп
ол

ьз
уя

 р
аз

ли
чн

ы
е 

ре
ги

ст
ры

, в
 

да
ль

н
ей

ш
ем

 д
ет

и
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
оп

ре
де

ля
ю

т,
 г

де
 ж

и
вё

т 
чь

я 
 п

ес
ен

ка
.

Р
ег

и
ст

ры
:

- 
н

и
зк

и
й

 (м
ед

ве
дь

, в
ол

к)
;

- 
ср

ед
н

и
й

 (л
и

са
, п

ет
ух

);
- 

вы
со

ки
й

 (п
ти

чк
и

, з
ая

ц
).

29
5

«Н
ай

ди
 и

 
п

ов
то

ри
»

*
П

ед
аг

ог
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

  п
ро

сл
уш

ат
ь 

зн
ак

ом
ую

 п
оп

ев
ку

 и
 н

ай
ти

 н
а 

м
аг

н
и

тн
ой

 
до

ск
е 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
и

й
 р

и
тм

и
че

ск
и

й
 

ри
су

н
ок

. Р
еб

ён
ок

 м
ож

ет
 п

ро
хл

оп
ат

ь,
 

п
ро

то
п

ат
ь,

 п
ро

ш
лё

п
ат

ь 
ри

тм
и

че
ск

и
й

 
ри

су
н

ок
.



282

29
6

«У
га

да
й

, ч
ей

 
до

м
и

к?
»

*
Е

ст
ь 

м
ал

ен
ьк

и
й

 д
ом

и
к 

у 
ко

ш
ки

, м
яу

!
С

и
ди

т 
он

а 
в 

н
ём

 н
а 

ок
ош

ке
, м

яу
!

А
 в

 д
ом

е 
н

ап
ро

ти
в 

ко
тё

н
ок

, м
яу

!
М

яу
ка

ет
 н

еж
н

о 
сп

ро
со

н
ок

, м
яу

!
К

уд
а 

ж
е 

н
аш

 К
ол

я 
п

ой
дё

т?
Ту

да
 л

и
, г

де
 к

ош
ка

 п
оё

т?
А

 м
ож

ет
 т

уд
а,

 г
де

 с
п

ро
со

н
ок

,
М

яу
ка

ет
 с

ла
дк

о 
ко

тё
н

ок
?

1 
ва

ри
ан

т 
 П

ед
аг

ог
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 д

ет
ям

 п
ос

об
ие

 
«м

уз
ы

ка
ль

н
ы

й 
до

м
ик

»,
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

, ч
то

 
до

м
ик

 н
ео

бы
чн

ы
й,

 в
 н

ём
 ж

ив
ут

 м
уз

ы
ка

н
ты

, 
иг

ра
ю

щ
ие

 н
а 

ра
зн

ы
х 

м
уз

ы
ка

ль
н

ы
х 

ин
ст

ру
м

ен
та

х.
 Е

сл
и 

хо
ро

ш
о 

пр
ис

лу
ш

ат
ьс

я,
 

то
 м

ож
н

о 
оп

ре
де

ли
ть

, ч
ей

 з
ву

к 
сл

ы
ш

ен
 и

з 
ок

он
 д

ом
ик

а.
 П

ед
аг

ог
 и

сп
ол

н
яе

т 
по

пе
вк

у 
по

оч
ер

ёд
н

о 
н

а 
ра

зн
ы

х 
де

тс
ки

х 
м

уз
ы

ка
ль

н
ы

х 
ин

ст
ру

м
ен

та
х 

(о
н

и 
сп

ря
та

н
ы

 з
а 

ш
ир

м
ой

).
 

Уз
н

ав
 и

н
ст

ру
м

ен
т,

 р
еб

ён
ок

 п
од

хо
ди

т 
к 

ст
ол

у 
с 

ка
рт

оч
ка

м
и,

 н
а 

ко
то

ры
х 

из
об

ра
ж

ен
ы

 
ин

ст
ру

м
ен

ты
, и

 в
ы

би
ра

ет
 н

уж
н

ую
 е

м
у,

 
за

кр
ы

ва
я 

ею
 п

ус
то

е 
ок

ош
ко

 д
ом

ик
а.

 И
гр

а 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я,

 п
ок

а 
н

е 
бу

ду
т 

за
кр

ы
ты

 в
се

 
ок

н
а 

до
м

ик
а.

2 
ва

ри
ан

т 
В

 з
ал

е 
ра

сс
та

вл
ен

ы
 с

ту
ль

я 
н

а 
н

еб
ол

ьш
ом

 д
ру

г 
от

 д
ру

га
 р

ас
ст

оя
н

ии
. 

Н
ас

ко
ль

ко
 д

ет
ей

 п
ри

са
ж

ив
аю

тс
я 

за
 н

им
и.

 
Э

то
 «

ко
ш

ки
» 

и 
«к

от
ят

а»
. п

ед
аг

ог
 п

оё
т 

пе
сн

ю
 

и 
за

те
м

 с
пр

аш
ив

ае
т. 

Р
еб

ён
ок

, о
 к

от
ор

ом
 

сп
ел

 п
ед

аг
ог

, п
ро

хо
ди

т 
вд

ол
ь 

ст
ул

ье
в,

 с
ту

чи
т 

и 
сп

ра
ш

ив
ае

т:
 «

К
то

 в
 д

ом
ик

е 
ж

ив
ёт

?»
. 

С
ид

ящ
ий

 з
а 

ст
ул

ом
 м

яу
ка

ет
 н

из
ки

м
 и

ли
 

вы
со

ки
м

 г
ол

ос
ом

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т 
то

го
, к

ог
о 

он
 х

оч
ет

 и
зо

бр
аз

ит
ь 

–
 к

ош
ку

 и
ли

 к
от

ён
ка

. 
Е

сл
и 

ре
бё

н
ок

 о
тг

ад
ал

, о
н

 з
ан

им
ае

т 
до

м
ик

. 
И

гр
а 

по
вт

ор
яе

тс
я.

29
7

«Р
ов

н
ы

м
 

кр
уг

ом
»

*
Р

ов
н

ы
м

 к
ру

го
м

 д
ру

г 
за

 д
ру

го
м

М
ы

 и
дё

м
 з

а 
ш

аг
ом

 ш
аг

,
Ч

то
 н

ам
 В

ан
я 

вс
ем

 п
ок

аж
ет

 
С

та
н

ем
 д

ру
ж

н
о 

п
ов

то
ря

ть
.

Д
ет

и
 д

ви
га

ю
тс

я,
 д

ер
ж

ас
ь 

за
 р

ук
и

, п
о 

кр
уг

у,
 

и
сп

ол
н

яю
т 

п
ес

н
ю

, н
а 

п
ос

ле
дн

ю
ю

 с
тр

оч
ку

 
вы

бе
га

ет
 т

от
 р

еб
ён

ок
, ч

ьё
 и

м
я 

н
аз

ы
ва

ет
ся

, 
и

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 л
ю

бо
е 

дв
и

ж
ен

и
е,

 о
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 п
ов

то
ря

ю
т 

за
 в

ед
ущ

и
м

.

29
8

«Н
а 

са
н

ки
»

**
*

С
ан

ки
 р

ас
ст

ав
ля

ю
т 

п
ар

ал
ле

ль
н

о 
др

уг
 д

ру
гу

 н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 3
 ш

аг
ов

 
(п

ри
 э

то
м

 ч
и

сл
о 

са
н

ок
 н

а 
2-

3 
м

ен
ьш

е,
 ч

ем
 и

гр
аю

щ
и

х)
. Д

ет
и

 
п

ро
и

зв
ол

ьн
о 

бе
га

ю
т 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 «

н
а 

са
н

ки
» 

де
ти

 б
ы

ст
ро

 б
ег

ут
 к

 с
ан

ка
м

 и
 с

ад
ят

ся
 н

а 
н

и
х.

 О
п

оз
да

вш
и

е 
ос

та
ю

тс
я 

бе
з 

м
ес

та
, о

н
и

 в
ы

бы
ва

ю
т 

и
з 

и
гр

ы
.

Б
еж

ат
ь 

к 
са

н
ка

м
 т

ол
ьк

о 
п

ос
ле

 с
и

га
н

ал
а 

вз
ро

сл
ог

о.
  П

ро
до

лж
ая

 и
гр

у,
 с

ан
ки

 м
ож

н
о 

ст
ав

и
ть

 х
ао

ти
чн

о.
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29
9

«К
то

 б
ол

ьш
е 

со
бе

ре
т 

п
ре

дм
ет

ов
»

**
- 

П
ос

м
от

ри
те

, с
ко

ль
ко

 р
аз

н
ы

х 
п

ре
дм

ет
ов

 п
ри

н
ес

ла
 я

 д
ля

 н
аш

ей
 и

гр
ы

.  
Н

аз
ов

и
те

, ч
то

 у
 м

ен
я 

ес
ть

.
С

ей
ча

с 
я 

вс
е 

п
ре

дм
ет

ы
 р

аз
ло

ж
у 

в 
ра

зн
ы

х 
м

ес
та

х 
за

ла
. К

аж
да

я 
п

ар
а 

п
ол

уч
ае

т 
ку

би
к 

и
 с

та
н

ов
и

тс
я 

ок
ол

о 
ку

би
ка

. К
ог

да
 я

 в
кл

ю
чу

 
м

уз
ы

ку
, в

ы
 б

уд
ет

е 
та

н
ц

ев
ат

ь.
 К

ог
да

 м
уз

ы
ка

 з
ак

он
чи

тс
я,

 в
ы

 д
ру

ж
н

о 
бу

де
те

 с
об

и
ра

ть
 п

ре
дм

ет
ы

 и
 с

кл
ад

ы
ва

ть
 н

а 
св

ой
 к

уб
и

к.
 А

 п
от

ом
 м

ы
 

п
ос

чи
та

ем
, к

то
 б

ол
ьш

е 
со

бр
ал

 п
ре

дм
ет

ов
.

П
о 

вс
ем

у 
за

лу
 р

аз
ло

ж
ен

ы
 п

ре
дм

ет
ы

 
ра

зн
ы

х 
ге

ом
ет

ри
че

ск
и

х 
ф

ор
м

 и
 р

аз
н

ог
о 

ц
ве

та
. Р

еб
ен

ок
 и

 в
зр

ос
лы

й
 п

од
 м

уз
ы

ку
 

вы
п

ол
н

яю
т 

п
ро

и
зв

ол
ьн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 н
е 

за
де

ва
я 

ле
ж

ащ
и

е 
п

ре
дм

ет
ы

, и
 д

ру
г 

др
уг

а.
  

П
ос

ле
 о

ко
н

ча
н

и
я 

м
уз

ы
ки

 о
ба

 и
гр

ок
а 

бы
ст

ро
 

со
би

ра
ю

т 
п

ре
дм

ет
ы

. В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
, к

то
 

со
бр

ал
 б

ол
ьш

е 
п

ре
дм

ет
ов

. В
ар

и
ан

ты
:

- 
со

бр
ат

ь 
п

ре
дм

ет
ы

 о
дн

ог
о 

ц
ве

та
; с

об
ра

ть
 

п
ре

дм
ет

ы
 з

ад
ан

н
ой

 ф
ор

м
ы

;  
со

бр
ат

ь 
п

ре
дм

ет
ы

 п
ар

ам
и

, т
ро

й
ка

м
и

, ч
ет

ве
рк

ам
и

 
(п

о 
ф

ор
м

е 
и

ли
 п

о 
ц

ве
ту

).
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
у 

«С
об

ер
ем

 
ку

би
ки

»;
 «

Л
ов

ки
е 

бе
ло

чк
и

»;
 «

К
то

 б
ы

ст
ре

е?
».

 

30
0

«Б
ег

 з
м

ей
ко

й
»

**
Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
е,

 о
бе

га
я 

ст
ой

ки
, д

ви
га

ю
тс

я 
зм

ей
ко

й
. 

Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 5
-1

0 
м

 с
та

вя
тс

я 
4-

9 
ст

ое
к,

 
де

ти
 д

ви
ж

ут
ся

 т
ак

, ч
то

бы
 н

е 
за

де
ть

 с
то

ек
. 

С
н

ач
ал

а 
м

ож
н

о 
вы

п
ол

н
и

ть
 ш

аг
ом

. М
ож

н
о 

ус
тр

ои
ть

 с
ор

ев
н

ов
ан

и
я 

м
еж

ду
 о

тд
ел

ьн
ы

м
и

 
де

ть
м

и
, к

ом
ан

да
м

и
. П

об
еж

да
ет

 т
от

, к
то

 
п

ра
ви

ль
н

о 
и

 б
ы

ст
ре

е 
вы

п
ол

н
и

л 
за

да
н

и
е.

Зм
ей

ко
й

 м
ож

н
о 

бе
ж

ат
ь 

п
о 

лю
бо

й
 

тр
ае

кт
ор

и
и

, к
от

ор
ую

 в
ы

бе
ре

т 
са

м
 

н
ап

ра
вл

яю
щ

и
й

.

30
1

«У
ве

ди
 м

яч
»

**
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ы
х 

ст
ор

он
ах

 з
ал

а 
в 

кр
уг

ах
 р

аз
н

ог
о 

ц
ве

та
, п

о 
св

и
ст

ку
 и

ду
т 

н
ав

ст
ре

чу
 д

ру
г 

др
уг

у,
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

у 
ц

ен
тр

ал
ьн

ой
 л

и
н

и
и

, г
де

 л
еж

ат
 м

яч
и

. П
ри

ве
тс

тв
ую

т 
др

уг
 д

ру
га

 
ру

ко
п

ож
ат

и
ем

. П
о 

вт
ор

ом
у 

св
и

ст
ку

 н
ач

и
н

аю
т 

от
н

и
м

ат
ь 

м
яч

 д
ру

г 
у 

др
уг

а 
н

ог
ой

, с
та

ра
яс

ь 
ув

ес
ти

 е
го

 в
 с

во
й

 к
ру

г. 
За

ка
н

чи
ва

ет
ся

 и
гр

а 
та

кж
е 

ру
ко

п
ож

ат
и

ем
.

И
гр

аю
т 

п
ар

ам
и

. М
яч

 р
ук

ам
и

 б
ра

ть
 

за
п

ре
щ

ен
о.

 Т
ол

ка
ть

 и
 п

и
н

ат
ь 

п
ар

тн
ер

а 
н

ел
ьз

я.
 К

ру
ги

 в
н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 в
се

 в
ы

би
ра

ю
т 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.

30
2

«Н
ай

ди
 с

еб
е 

п
ар

у»
**

*
Д

ет
и

 д
ви

га
ю

тс
я 

вр
ас

сы
п

н
ую

 в
 с

во
бо

дн
ом

 п
ор

яд
ке

. П
о 

си
гн

ал
у:

 
«Н

ай
ди

 п
ар

у»
, о

н
и

 н
ах

од
ят

 с
во

бо
дн

ог
о 

и
гр

ок
а 

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 п
ар

у,
 

де
рж

ас
ь 

за
 р

ук
и

. 
И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

. 

В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
и

зм
ен

ен
и

е 
п

ра
ви

л:
 

н
ай

ти
 т

у 
ж

е 
п

ар
у,

 н
ай

ти
 д

ру
га

-п
ар

у,
 н

е 
п

ов
то

ря
ть

ся
,  

со
зд

ав
ая

 п
ар

ы
.

30
3

«П
оп

ад
и

 в
 ц

ел
ь»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, у

 к
аж

до
го

 в
 р

ук
ах

 м
яч

. В
 ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

ст
ои

т 
ко

рз
и

н
а.

 Д
ет

и
, п

о 
- 

оч
ер

ед
и

,  
ст

ар
аю

тс
я 

п
оп

ас
ть

 м
яч

ом
 в

 к
ор

зи
н

у 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

 с
н

и
зу

. 

В
зр

ос
лы

й
 н

ап
ом

и
н

ае
т 

п
ра

ви
ла

 б
ро

ск
а 

(н
ог

и
 

ст
оя

т 
н

а 
ш

и
ри

н
е 

п
ле

ч)
, п

од
ба

др
и

ва
ет

 д
ет

ей
, 

вы
п

ол
н

и
вш

и
х 

бр
ос

ок
 н

еу
да

чн
о.
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30
4

«С
ал

ки
 с

 м
яч

ом
»

**
*

У
 2

-3
 и

гр
аю

щ
и

х 
в 

ру
ка

х 
н

ах
од

и
тс

я 
м

яч
. В

од
ящ

и
й

 м
ож

ет
 д

ог
он

ят
ь 

и
 о

са
ли

ва
ть

 т
ол

ьк
о 

ре
бя

т,
 у

 к
от

ор
ы

х 
н

ах
од

и
тс

я 
м

яч
. В

м
ес

те
 с

 т
ем

 
эт

и
 и

гр
аю

щ
и

е 
м

ог
ут

 п
ер

ед
ав

ат
ь 

м
яч

 д
ру

ги
м

 д
ет

ям
. Е

сл
и

 п
ол

ож
ен

и
е 

п
ре

сл
ед

ую
щ

ег
о 

и
гр

ок
а 

ст
ан

ов
и

тс
я 

оп
ас

н
ы

м
, о

н
 п

ер
ед

ае
т 

и
ли

 
п

ер
еб

ра
сы

ва
ет

 м
яч

 д
ру

го
м

у 
и

гр
ок

у.
 А

 е
сл

и
 о

н
 н

е 
ус

п
ел

 п
ер

ед
ат

ь 
м

яч
 и

 
ег

о 
ос

ал
и

ли
, т

о 
ст

ан
ов

и
тс

я 
во

дя
щ

и
м

. 

В
зр

ос
лы

й
 к

он
тр

ол
и

ру
ет

 в
ы

п
ол

н
ен

и
е 

п
ра

ви
л 

и
гр

ы
. 

А
н

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
ае

м
 в

 и
гр

у 
«Л

ов
и

ш
ка

 с
 

м
яч

ом
».

 

30
5

«П
ро

ка
ти

 и
 

п
ой

м
ай

»
**

Д
ет

и
 п

ро
ка

ты
ва

ю
т 

м
яч

и
 п

о 
п

ря
м

ой
, з

ат
ем

 и
х 

до
го

н
яю

т.
То

лк
ат

ь 
м

яч
и

 н
ад

о 
п

о 
си

гн
ал

у.
 Д

ог
он

ят
ь 

м
ож

н
о 

ту
т 

ж
е,

 п
ос

ле
 о

тт
ал

ки
ва

н
и

я,
 а

 м
ож

н
о 

ли
ш

ь 
п

о 
си

гн
ал

у 
вз

ро
сл

ог
о.

А
н

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
ае

м
 в

 и
гр

у 
«Б

ро
сь

 -
 п

ой
м

ай
».

 

30
6

«К
то

 д
ол

ьш
е 

п
ро

де
рж

и
тс

я»
**

*
Д

ет
ям

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
п

ро
бе

ж
ат

ь 
н

а 
вы

н
ос

ли
во

ст
ь 

оп
ре

де
ле

н
н

ое
 

ра
сс

то
ян

и
е.

 В
о 

вр
ем

я 
дв

и
ж

ен
и

я 
н

ад
о 

дв
и

га
ть

ся
 с

п
ок

ой
н

о,
 

ра
зм

ер
ен

н
о,

 р
ез

ко
 н

е 
ус

ко
ря

яс
ь.

 Т
от

, к
то

 в
ы

п
ол

н
и

л 
за

да
н

и
е 

–
 

п
об

ед
и

те
ль

. 

В
зр

ос
лы

й
 п

од
ба

др
и

ва
ет

 д
ет

ей
 в

о 
вр

ем
я 

дв
и

ж
ен

и
я,

 с
ле

ди
т 

за
 и

х 
са

м
оч

ув
ст

ви
ем

. 

30
7

«Н
а 

од
н

ой
 н

ож
ке

 
вд

ол
ь 

до
ро

ж
ки

»
**

*
Д

ет
и

 п
ры

га
ю

т 
н

а 
од

н
ой

 н
ог

е 
п

о 
до

ро
ж

ке
 (о

ри
ен

ти
ры

).
 

М
ож

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

за
да

н
и

е 
н

а 
ск

ор
ос

ть
. К

то
 

п
ер

вы
й

 в
ы

п
ол

н
и

л 
за

да
н

и
е,

 т
от

 п
об

ед
и

те
ль

. 
М

ож
н

о 
и

гр
ат

ь 
ко

м
ан

да
м

и
 –

 ф
ро

н
та

ль
н

о.
 

Р
ук

и
 м

ож
н

о 
ст

ав
и

ть
 н

а 
п

оя
с,

 м
ож

н
о 

уб
и

ра
ть

 
за

 с
п

и
н

у,
 д

ер
ж

ас
ь 

за
 л

ок
ти

. 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
у 

«Н
ог

и
 в

м
ес

те
, 

н
ог

и
 в

ро
зь

».
 

30
8

«Н
ак

ло
н

ы
-

п
ру

ж
и

н
ки

»
*

В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 в
ы

п
ол

н
и

ть
 н

ак
ло

н
ы

-п
ру

ж
и

н
ки

 и
з 

и
сх

од
н

ог
о 

п
ол

ож
ен

и
я 

- 
си

дя
, н

ог
и

 в
м

ес
те

. 3
-4

 н
ак

ло
н

а 
вы

п
ол

н
и

ть
, 

от
до

хн
ут

ь 
(м

ож
н

о 
ле

чь
 н

а 
ко

ве
р)

. 

Д
оз

и
ро

вк
а 

да
ет

ся
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
во

зр
ас

то
м

 д
ет

ей
, о

бя
за

те
ль

н
о 

в 
че

ре
до

ва
н

и
и

 
с 

от
ды

хо
м

. Н
ап

ри
м

ер
: 3

-4
 н

ак
ло

н
а,

 з
ат

ем
 

от
ды

х 
- 

ле
ж

а,
 и

 в
н

ов
ь 

п
ов

то
ри

ть
 3

-4
 р

аз
а.

 

30
9

«З
ай

ц
ы

 и
 в

ол
к»

**
*

В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 п
ре

вр
ат

и
ть

ся
 в

 з
ай

чи
ко

в 
и

 у
бе

ж
ат

ь 
от

 
во

лк
а,

 з
ап

ут
ав

 с
ле

ды
 и

ли
 п

о 
п

ря
м

ой
 д

ор
ож

ке
. Ч

то
бы

 в
ол

к 
н

е 
до

гн
ал

, 
н

ад
о 

бе
ж

ат
ь 

бы
ст

ро
, б

ы
ст

ро
. 

В
ол

ка
 д

ет
и

 п
ре

дс
та

вл
яю

т.
 О

сн
ов

н
ая

 з
ад

ач
а 

- 
вы

п
ол

н
и

ть
 з

ад
ан

и
е 

бы
ст

ро
 и

 п
ра

ви
ль

н
о.

 
М

ож
н

о 
вы

п
ол

н
ят

ь 
за

да
н

и
е 

ф
ро

н
та

ль
н

о 
с 

п
од

гр
уп

п
ой

 д
ет

ей
, т

ог
да

 б
ег

 б
уд

ет
 

вы
п

ол
н

ят
ьс

я 
в 

п
ря

м
ом

 н
ап

ра
вл

ен
и

и
.
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31
0

«У
сп

ей
 п

ой
м

ат
ь!

»  
**

*
Н

а 
и

гр
ов

ой
 п

ло
щ

ад
ке

 н
ах

од
ят

ся
 д

ве
 р

ав
н

ы
е 

гр
уп

п
ы

 у
ча

ст
н

и
ко

в:
 

де
во

чк
и

 и
 м

ал
ьч

и
ки

. В
ед

ущ
и

й
 п

од
бр

ас
ы

ва
ет

 м
яч

 в
ве

рх
. Е

сл
и

 
м

яч
 п

ой
м

аю
т 

де
во

чк
и

, т
о 

он
и

 н
ач

и
н

аю
т 

п
ер

еб
ра

сы
ва

ть
 м

яч
 д

ру
г 

др
уг

у 
та

к,
 ч

то
бы

 м
яч

ом
 н

е 
за

вл
ад

ел
и

 м
ал

ьч
и

ки
, и

 н
ао

бо
ро

т,
 е

сл
и

 
м

яч
 о

ка
ж

ет
ся

 у
 м

ал
ьч

и
ко

в,
 о

н
и

 с
та

ра
ю

тс
я 

н
е 

да
ть

 е
го

 д
ев

оч
ка

м
. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
ко

м
ан

да
, к

от
ор

ая
 с

м
ож

ет
 д

ол
ьш

е 
уд

ер
ж

ат
ь 

м
яч

. 

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 п

ер
ек

лю
че

н
и

ю
 и

 
ра

сп
ре

де
ле

н
и

ю
 в

н
и

м
ан

и
я.

У
сп

ей
 п

ой
м

ат
ь!

П
ер

ед
ав

ая
 м

яч
, н

ел
ьз

я 
ка

са
ть

ся
 р

ук
ам

и
 

и
гр

ок
а 

и
 д

ол
го

 з
ад

ер
ж

и
ва

ть
 м

яч
 в

 р
ук

ах
.

31
1

«Л
и

ст
оп

ад
»

*
Д

ет
и

 д
ер

ж
ат

 в
 р

ук
ах

 л
и

ст
ья

, р
ук

и
 н

ап
ра

вл
ен

ы
 в

ве
рх

. П
од

ул
 в

ет
ер

 -
 

де
ти

 з
ад

ви
га

ли
 р

ук
ам

и
 в

ве
рх

у,
 и

зо
бр

аж
ая

 д
ви

ж
ен

и
е 

ли
ст

ье
в.

 В
ет

ер
 

за
ти

х 
–

 л
и

ст
ья

 о
п

ус
ка

ю
тс

я 
(н

ак
ло

н
ы

 в
п

ер
ед

, л
и

ст
ья

 к
ла

де
м

 н
а 

п
ол

).
 

В
о 

вр
ем

я 
вы

п
ол

н
ен

и
я 

за
да

н
и

я 
де

ти
 с

и
дя

т 
н

а 
ко

вр
е,

 н
ог

и
 н

а 
ш

и
ри

н
е 

п
ле

ч 
ра

зв
ед

ен
ы

 
в 

ст
ор

он
ы

. В
о 

вр
ем

я 
н

ак
ло

н
а 

ли
ст

ья
 

кл
ад

ут
 м

еж
ду

 н
ог

. В
ы

п
ол

н
ят

ь 
за

да
н

и
е 

н
ад

о 
м

ед
ле

н
н

о 
во

 в
ре

м
я 

н
ак

ло
н

а.
 К

ог
да

 
и

зо
бр

аж
аю

т 
ве

те
р,

 с
п

и
н

а 
ра

сп
ол

ож
ен

а 
п

ря
м

о 
(к

он
тр

ол
и

ру
ет

ся
 п

ра
ви

ль
н

ая
 о

са
н

ка
).

 

31
2

«П
од

н
и

м
и

 и
 

п
ол

ож
и

»
*

Д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

вы
п

ол
н

и
ть

 з
ад

ан
и

е,
  с

и
дя

 и
ли

 с
то

я,
 н

ог
и

 
ра

сп
ол

ож
ен

ы
 в

 с
то

ро
н

ы
. Н

уж
н

о 
п

ол
ож

и
ть

 к
уб

и
к 

н
а 

п
ол

 м
еж

ду
 н

ог
, 

п
од

н
ят

ь 
ег

о,
 в

ы
п

ол
н

и
в 

н
ак

ло
н

 т
ул

ов
и

щ
а.

 

В
зр

ос
лы

й
 п

од
ба

др
и

ва
ет

 д
ет

ей
, х

ва
ли

т 
за

 
п

ра
ви

ль
н

ое
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я.

31
3

«Б
ы

ст
ро

 в
оз

ьм
и

»
**

К
уб

и
ки

 и
ли

 н
аб

и
вн

ы
е 

м
яч

и
 л

еж
ат

 х
ао

ти
чн

о.
 Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
хо

дь
бу

 
и

ли
 б

ег
, и

ли
 п

ры
ж

ки
 в

ок
ру

г 
п

ре
дм

ет
ов

. П
о 

си
гн

ал
у 

«Б
ы

ст
ро

 в
оз

ьм
и

!»
 

ка
ж

ды
й

 д
ол

ж
ен

 в
зя

ть
 в

 р
ук

и
 л

ю
бо

й
 б

ли
зк

и
й

 к
 н

ем
у 

п
ре

дм
ет

 и
 

п
од

н
ят

ь 
н

ад
 г

ол
ов

ой
. 

В
зр

ос
лы

й
 о

тм
еч

ае
т 

п
ер

вы
х 

тр
ех

 д
ет

ей
, 

ко
то

ры
е 

бы
ст

ре
е 

вс
ех

 в
ы

п
ол

н
и

ли
 з

ад
ан

и
е.

 
Б

ра
ть

 п
ре

дм
ет

 м
ож

н
о 

ли
ш

ь 
п

ос
ле

 с
и

гн
ал

а.
 

31
4

«П
об

ег
ае

м
 

-п
оп

ры
га

ем
»

**
*

Д
ет

и
 п

о 
си

гн
ал

у 
вы

п
ол

н
яю

т 
бе

г 
и

 п
ры

ж
ки

 в
 ч

ер
ед

ов
ан

и
и

. 
В

зр
ос

лы
й

 п
од

ае
т 

си
гн

ал
 ч

ет
ко

, г
ро

м
ко

, 
чт

об
ы

 в
се

 е
го

 у
сл

ы
ш

ал
и

. С
и

гн
ал

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 
ка

к 
сл

ух
ов

ой
, т

ак
 и

 з
ри

те
ль

н
ы

й
.

31
5

«П
ол

ос
а 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
»

**
- 

С
ег

од
н

я 
м

ы
 д

ру
ж

н
о 

от
п

ра
ви

м
ся

 в
 с

п
ор

ти
вн

ое
 п

ут
еш

ес
тв

и
е.

 Д
ав

ай
те

 
п

ри
ду

м
ае

м
, и

з 
че

го
 м

ы
 б

уд
ем

 с
оо

ру
ж

ат
ь 

н
аш

 п
ут

ь.
 А

 т
еп

ер
ь 

да
ва

й
те

 
бы

ст
ро

 в
м

ес
те

  н
ар

и
су

ем
 с

хе
м

ы
 д

ви
ж

ен
и

я.
 В

от
 т

еп
ер

ь 
ка

ж
да

я 
п

ар
а 

п
ол

уч
ае

т 
ка

рт
оч

ку
, с

 п
ом

ощ
ью

 к
от

ор
ой

 о
тп

ра
ви

тс
я 

вы
п

ол
н

ят
ь 

сп
ор

ти
вн

ы
е 

за
да

н
и

я.

В
ед

ущ
и

й
 в

м
ес

те
 с

 д
ет

ьм
и

 с
тр

ои
т 

п
ол

ос
у 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
 и

з 
м

яг
ки

х 
м

од
ул

ей
 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

п
ос

об
и

й
.  

М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 к

ар
то

чк
и

, н
а 

ко
то

ры
х 

эт
а 

п
ол

ос
а 

и
зо

бр
аж

ен
а 

сх
ем

ат
и

че
ск

и
, 

он
и

 р
ас

см
ат

ри
ва

ю
т 

ее
, з

ап
ом

и
н

аю
т 

п
ос

ле
до

ва
те

ль
н

ос
ть

 р
ас

п
ол

ож
ен

и
я 

п
ос

об
и

й
 

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
и

е 
де

й
ст

ви
я.

 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
у 

«Т
ур

и
ст

ы
».
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31
6

«Д
ог

он
и

 с
во

ю
 

п
ар

у»
**

*
Д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 п
ар

ам
и

 о
ди

н
 з

а 
др

уг
и

м
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 2

—
3 

ш
аг

ов
 

н
а 

од
н

ой
 с

то
ро

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 п

ер
вы

е 
в 

п
ар

ах
 

бе
гу

т 
н

а 
др

уг
ую

 с
то

ро
н

у 
п

ло
щ

ад
ки

, в
то

ры
е 

до
го

н
яю

т 
(к

аж
ды

й
 с

во
ю

 
п

ар
у)

. В
 о

бр
ат

н
ую

 с
то

ро
н

у 
де

ти
 м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и
 (п

ер
вы

е 
до

го
н

яю
т 

вт
ор

ы
х)

. И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
 3

—
4 

ра
за

.

В
о 

вр
ем

я 
и

гр
ы

 п
ар

у 
н

е 
те

ря
ть

. 

31
7

«П
ти

ц
ы

 и
 л

и
са

»
**

*
Д

ет
и

 -
 п

ти
ц

ы
 у

ст
ра

и
ва

ю
тс

я 
н

а 
п

ен
ьк

ах
, н

и
зк

и
х 

су
чь

ях
 д

ер
ев

ье
в,

 н
а 

п
ов

ал
ен

н
ом

 д
ер

ев
е.

 Э
то

 и
х 

гн
ез

да
. В

да
ле

ке
 -

 н
ор

ка
 л

и
сы

. П
ти

ц
ы

 
сл

ет
аю

т 
с 

де
ре

вь
ев

 н
а 

зе
м

лю
, п

ер
ел

ет
аю

т 
с 

од
н

ог
о 

м
ес

та
 н

а 
др

уг
ое

, 
ра

сп
ра

ви
в 

кр
ы

ль
я,

 и
щ

ут
 р

аз
ли

чн
ы

х 
«в

ре
дн

ы
х»

 н
ас

ек
ом

ы
х 

(ж
уч

ко
в,

 
че

рв
яч

ко
в,

 м
ош

ек
 и

 т.
 п

.)
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
: «

Л
и

са
!»

 -
 в

се
 

п
ря

чу
тс

я 
в 

св
ои

 г
н

ез
да

. Л
и

са
 в

ы
бе

га
ет

 и
з 

н
ор

ы
 и

 п
ы

та
ет

ся
 д

ог
н

ат
ь 

ка
ку

ю
-н

и
бу

дь
 п

ти
ц

у,
 е

сл
и

 о
н

а 
н

е 
ус

п
ее

т 
сп

ря
та

ть
ся

 в
 г

н
ез

до
 

(в
оо

бр
аж

ен
и

е)
.

31
8

«К
то

 б
ы

ст
ре

е?
»

**
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 ш

ер
ен

ге
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и
 б

ег
ут

 д
о 

ор
и

ен
ти

ра
, к

ас
аю

тс
я 

ла
до

н
ью

 р
ук

и
 л

и
н

и
и

 и
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

 П
об

ед
и

те
ль

 т
от

, к
то

 
п

ри
бе

ж
и

т 
п

ер
вы

м
. 

В
зр

ос
лы

й
 к

он
тр

ол
и

ру
ет

 с
об

лю
де

н
и

е 
п

ра
ви

л 
де

ть
м

и
, с

ле
ди

т,
 ч

то
бы

 д
ет

и
 н

е 
то

лк
ал

и
 д

ру
г 

др
уг

а 
во

 в
ре

м
я 

дв
и

ж
ен

и
я.

А
н

ал
ог

и
чн

о 
п

ро
во

дя
тс

я 
и

гр
ы

: 
«Н

ап
ер

ег
он

ки
»,

  «
К

то
 б

ы
ст

ре
е 

до
 ф

ла
ж

ка
»,

 
ф

ла
ж

ок
 л

еж
и

т 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 н

ап
ро

ти
в 

ка
ж

до
го

 р
еб

ен
ка

. 

31
9

«Ш
и

ре
 ш

аг
»

**
В

ос
п

и
та

те
ль

 ч
ер

ти
т 

н
ес

ко
ль

ко
 л

и
н

и
й

 и
ли

 к
ру

ж
ко

в 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 

35
—

40
 с

м
 (д

и
ам

ет
р 

кр
уж

ко
в 

40
—

50
 с

м
).

 Д
ет

и
 б

ег
ут

, п
ер

еш
аг

и
ва

я 
че

ре
з 

ли
н

и
и

, и
ли

 и
з 

кр
уж

ка
 в

 к
ру

ж
ок

. 

У
п

ра
ж

н
ен

и
е 

п
ом

ог
ае

т 
вы

ра
ба

ты
ва

ть
 л

ег
ки

й
 

бе
г;

 о
н

о 
м

ож
ет

 в
ы

п
ол

н
ят

ьс
я 

и
н

ди
ви

ду
ал

ьн
о 

и
 н

еб
ол

ьш
и

м
и

 г
ру

п
п

ам
и

.

32
0

«Н
ак

ло
н

и
м

ся
 в

от
 

та
к»

*
В

зр
ос

лы
й

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 м
ал

ы
ш

ам
, к

ак
 п

ра
ви

ль
н

о 
н

ад
о 

вы
п

ол
н

и
ть

 
н

ак
ло

н
ы

, а
 д

ет
и

 п
ов

то
ря

ю
т.

 М
ож

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

уп
ра

ж
н

ен
и

я,
 

и
сп

ол
ьз

уя
 п

ре
дм

ет
ы

: м
яч

, к
уб

и
к 

и
 т.

 д
.

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
уп

ра
ж

н
ен

и
е 

вм
ес

те
 с

 д
ет

ьм
и

, 
п

ос
то

ян
н

о 
п

од
ба

др
и

ва
я 

и
х.

 Н
ак

ло
н

ы
 м

ож
н

о 
вы

п
ол

н
ят

ь 
в 

че
ре

до
ва

н
и

и
 с

 о
тд

ы
хо

м
 н

а 
ко

вр
е.

 

32
1

«В
ве

рх
 -

 в
н

и
з»

  
*

- 
С

ег
од

н
я 

м
ы

 с
 в

ам
и

 б
уд

ем
 у

чи
ть

ся
 н

е 
бо

ят
ьс

я 
вы

со
ты

. А
 р

од
и

те
ли

 
бу

ду
т 

ва
м

 п
ом

ог
ат

ь.
 В

от
 в

ы
со

ки
й

 м
ос

ти
к,

 в
ам

 н
ад

о 
п

од
н

ят
ьс

я 
н

а 
са

м
ую

 в
ер

ш
и

н
у 

и
 п

ом
ах

ат
ь 

ро
ди

те
ля

м
 р

ук
ой

, а
 п

от
ом

 с
п

ус
ти

ть
ся

 и
 

кр
еп

ко
 о

бн
ят

ьс
я.

Р
еб

ен
ок

  п
од

н
и

м
ае

тс
я 

 и
ли

  с
п

ус
ка

ет
ся

   
п

о 
 

н
ак

ло
н

н
ой

  д
ос

ке
  р

аз
н

ы
м

и
  с

п
ос

об
ам

и
: 

об
ы

чн
ы

м
  ш

аг
ом

,  
п

ра
вы

м
-л

ев
ы

м
  б

ок
ом

  
п

ри
ст

ав
н

ы
м

и
  ш

аг
ам

и
, с

п
и

н
ой

  в
п

ер
ед

,  
н

а 
 

ко
ле

н
ях

,  
п

ол
зк

ом
. Р

од
и

те
ли

 к
он

тр
ол

и
ру

ю
т 

и
 п

ом
ог

аю
т.
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32
2

«К
ла

сс
ы

»
**

За
ра

н
ее

 и
зо

бр
аж

аю
тс

я 
кл

ас
си

ки
 (к

ва
д-

ра
ти

ки
 с

 ц
и

ф
ра

м
и

 1
-1

0)
. Д

ет
и

 
п

о 
оч

ер
ед

и
 д

ол
ж

н
ы

 п
ры

га
ть

 н
а 

1 
н

ог
е 

сн
ач

ал
а 

п
о 

п
ор

яд
ку

, з
ат

ем
 ч

ер
ез

 
од

н
у,

 д
ве

  ц
и

ф
ры

 и
 т.

 д
.

 К
то

 н
и

 р
аз

у 
н

е 
ст

ал
 н

а 
об

е 
н

ог
и

, т
от

 и
 

п
об

ед
и

те
ль

. 
В

 и
гр

е 
м

ож
н

о 
п

ры
га

ть
,  

п
оп

ер
ем

ен
н

о 
м

ен
яя

 
н

ог
и

: о
дн

а 
н

ог
а 

-д
ве

 н
ог

и
 и

 т.
 д

. Т
ак

ж
е 

м
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ка

м
уш

ек
, к

от
ор

ы
й

 в
 

п
ро

ц
ес

се
 п

ры
ж

ко
в 

п
ро

та
лк

и
ва

ет
ся

 в
п

ер
ед

 
п

о 
п

ор
яд

ку
 о

т 
1 

до
 1

0.
 

32
3

«М
яч

 в
од

ящ
ем

у»
*

Д
ет

и
 р

ас
п

ре
де

ля
ю

тс
я 

н
а 

2—
3 

ра
вн

ы
е 

п
од

гр
уп

п
ы

 и
 с

тр
оя

тс
я 

в 
ко

ло
н

н
ы

. Р
ас

ст
оя

н
и

е 
м

еж
ду

 к
ол

он
н

ам
и

 3
—

4 
ш

аг
а.

 П
ер

ед
 к

ол
он

н
ам

и
 

п
ро

во
ди

тс
я 

ли
н

и
я.

 Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 3
 м

 о
т 

н
ее

 ч
ер

ти
тс

я 
вт

ор
ая

 л
и

н
и

я,
 

п
ар

ал
ле

ль
н

ая
 п

ер
во

й
. В

 к
аж

до
й

 п
од

гр
уп

п
е 

вы
би

ра
ю

т 
во

дя
щ

ег
о,

 
ко

то
ры

й
 с

та
н

ов
и

тс
я 

п
ро

ти
в 

ко
ло

н
н

ы
 з

а 
вт

ор
ой

 ч
ер

то
й

. П
о 

си
гн

ал
у 

и
гр

аю
щ

и
е 

бр
ос

аю
т 

м
яч

 в
од

ящ
ем

у.
 

В
аж

н
о 

со
бл

ю
да

ть
 с

ле
ду

ю
щ

и
е 

п
ра

ви
ла

:  
м

яч
 

бр
ос

ат
ь 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
 с

н
и

зу
, н

е 
за

хо
дя

 з
а 

че
рт

у;
 у

ро
н

и
вш

и
й

 м
яч

 с
ам

 е
го

 п
од

н
и

м
ае

т;
 

н
е 

су
м

ев
ш

ем
у 

п
ой

м
ат

ь,
 в

од
ящ

и
й

 б
ро

са
ет

 
ещ

е 
ра

з.
П

ой
м

ав
 м

яч
, и

гр
аю

щ
и

й
 б

ро
са

ет
 е

го
 

об
ра

тн
о,

 а
 с

ам
 в

ст
ае

т 
в 

ко
н

ец
 к

ол
он

н
ы

. 
В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 к
ол

он
н

а,
 б

ы
ст

ре
е 

за
ко

н
чи

вш
ая

 
п

ер
еб

ро
ск

у 
м

яч
а.

32
4

«П
и

н
гв

и
н

ы
 с

 
м

яч
ом

»
**

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 4
-5

 з
ве

н
ья

х.
 Н

ап
ро

ти
в 

ка
ж

до
го

 з
ве

н
а 

за
 4

-5
 м

ет
ро

в 
- 

ор
и

ен
ти

р-
ку

би
к.

 П
ер

вы
е 

п
ол

уч
аю

т 
п

о 
м

яч
у,

 з
аж

ав
 е

го
 м

еж
ду

 
ко

ле
н

ям
и

, п
ры

га
ю

т 
к 

п
ре

дм
ет

у 
и

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
об

ра
тн

о,
 п

ер
ед

аю
т 

м
яч

 с
ле

ду
ю

щ
ем

у 
и

 т.
 д

. 

И
гр

а 
п

ро
во

ди
тс

я 
в 

ф
ор

м
е 

со
ре

вн
ов

ан
и

я.
 

В
аж

н
о 

п
од

ве
ст

и
 и

то
г 

и
 н

ац
ел

и
ть

 д
ет

ей
: 

вы
и

гр
ав

ш
ая

 к
ом

ан
да

 п
од

де
рж

и
ва

ет
 

п
ро

и
гр

ав
ш

ую
. В

зр
ос

лы
й

 х
ва

ли
т 

за
 

п
ра

ви
ль

н
ое

 в
ы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

я.
  О

тм
еч

ае
т 

лу
чш

и
х 

и
гр

ок
ов

 в
 к

ом
ан

де
. 

32
5

«Н
ап

ер
ег

он
ки

 
п

ар
ам

и
»

**
Д

ет
и

 р
ас

п
ре

де
ля

ю
тс

я 
н

а 
п

ар
ы

, б
ер

ут
ся

  з
а 

ру
ки

 и
 в

ст
аю

т 
п

о 
од

н
ой

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 о
н

и
 б

ег
ут

 д
о 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
ы

. П
об

еж
да

ет
 п

ар
а,

 к
от

ор
ая

 д
об

еж
ал

а 
бы

ст
ре

е 
др

уг
и

х,
 н

е 
ра

зъ
ед

и
н

и
в 

ру
к.

 П
ри

 п
ов

то
ре

н
и

и
 д

ет
и

 м
ог

ут
 

со
ед

и
н

ят
ь 

ру
ки

 к
ре

ст
-н

ак
ре

ст
.

М
ож

н
о 

ра
зд

ел
и

ть
ся

 н
а 

ко
м

ан
ды

. Т
ог

да
 

п
ос

ле
 и

гр
ы

 о
бя

за
те

ль
н

о 
п

об
ед

и
вш

ая
 

ко
м

ан
да

 д
ол

ж
н

а 
п

од
де

рж
ат

ь 
п

ро
и

гр
ав

ш
ую

.  
Н

ац
ел

и
ть

 д
ет

ей
, ч

то
 в

 п
ар

е 
др

уг
 д

ру
га

 
об

ви
н

ят
ь 

в 
н

еу
да

че
 н

ец
ел

ес
оо

бр
аз

н
о.

 
Д

ет
ям

 с
оо

тн
ос

и
ть

 с
во

и
 д

ви
ж

ен
и

я,
 ч

то
бы

 н
е 

тя
н

ут
ь 

св
ое

го
 н

ап
ар

н
и

ка
.  

32
6

«Д
ай

 к
ро

ли
ку

 
м

ор
ко

вк
у»

*
Д

ет
и

 б
ер

ут
 м

ор
ко

вк
у 

(м
ул

яж
) п

ро
хо

дя
т 

п
о 

ре
бр

и
ст

ой
 д

ос
ке

, п
ро

хо
дя

т 
п

од
 д

уг
ой

, м
еж

ду
 с

то
й

ка
м

и
 (3

-4
),

  и
 к

ла
ду

т 
в 

ко
рз

и
н

ку
 м

ор
ко

вк
у.

Д
ви

га
ть

ся
 н

ад
о 

п
о 

за
да

н
н

ой
 т

ра
ек

то
ри

и
. 

П
ос

ле
 т

ог
о 

ка
к 

в 
ко

рз
и

н
ку

 п
ол

ож
и

л 
м

ор
ко

вь
, о

бр
ат

н
о 

м
ож

н
о 

ве
рн

ут
ьс

я 
п

о 
п

ря
м

ой
 ш

аг
ом

 и
ли

 б
ег

ом
.

В
ы

п
ол

н
яя

 з
ад

ан
и

я,
 м

ож
н

о 
п

ре
дл

ож
и

ть
 

де
тя

м
 н

е 
то

ль
ко

 п
ро

й
ти

 п
о 

п
ря

м
ой

, н
о 

и
 

п
ро

п
ол

зт
и

 п
о 

п
ут

и
 ч

ер
ез

 в
ор

от
ц

а,
 п

ро
п

ол
зт

и
 

п
о 

кр
и

во
й

 д
ор

ож
ке

 и
 т.

 д
. 
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32
7

«Б
ег

и
те

 к
о 

м
н

е»
**

П
о 

си
гн

ал
у 

де
ти

 б
ег

ут
 к

 в
зр

ос
ло

м
у.

 Т
от

 х
ва

ли
т 

и
х 

за
 б

ы
ст

ро
е 

вы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
н

и
я.

 
Ж

да
ть

 с
и

гн
ал

 м
ож

н
о 

н
а 

ли
н

и
и

, а
 м

ож
н

о 
дв

и
га

ть
ся

 о
бы

чн
ы

м
 ш

аг
ом

 в
ра

сс
ы

п
н

ую
. 

32
8

«С
н

еж
и

н
ки

 и
 

ве
те

р»
**

Д
ет

и
 с

об
и

ра
ю

тс
я 

в 
кр

уж
ок

 и
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 

«В
ет

ер
 з

ад
ул

 с
и

ль
н

ы
й

-с
и

ль
н

ы
й

. Р
аз

ле
та

й
те

сь
 с

н
еж

и
н

ки
!»

 -
 д

ет
и

 
ра

зб
ег

аю
тс

я 
в 

ра
зн

ы
х 

н
ап

ра
вл

ен
и

ях
 п

о 
п

ло
щ

ад
ке

, г
ов

ор
и

т:
 «

В
ет

ер
 

ст
и

х!
 В

оз
вр

ащ
ай

те
сь

 с
н

еж
и

н
ки

 в
 к

ру
ж

ок
!»

 -
 д

ет
и

 с
об

и
ра

ю
тс

я 
в 

кр
уж

ок
 и

 б
ер

ут
ся

 з
а 

ру
ки

. 

32
9

«Т
ен

ь»
*

Д
ва

 у
ча

ст
н

и
ка

 и
гр

ы
 и

ду
т 

п
о 

во
об

ра
ж

ае
м

ой
 д

ор
ог

е 
че

ре
з 

п
ол

е:
 о

ди
н

 
вп

ер
ед

и
, а

 д
ру

го
й

 н
а 

дв
а-

тр
и

 ш
аг

а 
п

оз
ад

и
. В

то
ро

й
 и

гр
ок

 -
 э

то
 «

те
н

ь»
 

п
ер

во
го

. «
Те

н
ь»

 д
ол

ж
н

а 
то

чн
о 

п
ов

то
ри

ть
 в

се
 д

ей
ст

ви
я 

п
ер

во
го

, 
ко

то
ры

й
 -

 т
о 

со
рв

ет
 ц

ве
то

к 
н

а 
об

оч
и

н
е,

 т
о 

н
аг

н
ет

ся
 з

а 
кр

ас
и

вы
м

 
ка

м
уш

ко
м

, т
о 

п
ос

ка
че

т 
н

а 
од

н
ой

 н
ог

е,
 т

о 
ос

та
н

ов
и

тс
я 

и
 п

ос
м

от
ри

т 
и

з-
п

од
 р

ук
и

 и
 т.

 п
.

И
гр

а 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
ю

 у
ро

вн
я 

п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 о
рг

ан
и

за
ц

и
и

.

33
0

«К
то

 б
ы

ст
ре

е 
п

ро
п

ол
зе

т»
**

*
У

ча
ст

н
и

ки
 и

гр
ы

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 ш

ер
ен

гу
. П

о 
си

гн
ал

у 
вз

ро
сл

ог
о 

де
ти

 
вы

п
ол

н
яю

т 
п

ол
за

н
и

е 
н

а 
ск

ор
ос

ть
.

Н
ач

и
н

ат
ь 

п
ол

зт
и

 н
ад

о 
п

о 
си

гн
ал

у.
 

Р
ас

ст
оя

н
и

е 
вы

би
ра

ет
ся

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 

во
зр

ас
то

м
 д

ет
ей

,  
за

ра
н

ее
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

с 
п

ом
ощ

ью
 о

ри
ен

ти
ро

в.
 

М
ож

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

за
да

н
и

е 
п

о 
п

ря
м

ой
 

тр
ае

кт
ор

и
и

, м
еж

ду
 п

ре
дм

ет
ам

и
.

В
 о

дн
у 

ст
ор

он
у 

м
ож

н
о 

п
ол

зт
и

, а
 о

бр
ат

н
о 

–
 

бе
ж

ат
ь.

33
1

«О
бе

зь
ян

ки
»

*
И

гр
ок

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
п

ар
ы

. В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
 п

ер
вы

м
 в

 п
ар

е 
п

ре
вр

ат
и

ть
ся

  в
 н

ас
то

ящ
и

х 
об

ез
ья

н
ок

 п
о 

си
гн

ал
у,

 в
то

ры
м

 -
  п

ов
то

ря
ть

 
вс

е 
дв

и
ж

ен
и

я,
 к

от
ор

ы
е 

п
ре

дл
ож

ат
 «

об
ез

ья
н

ки
».

У
ча

ст
н

и
ки

 с
то

ят
  д

ру
г 

 п
ро

ти
в 

 д
ру

га
. 

И
гр

а 
ра

зв
и

ва
ет

 т
во

рч
ес

тв
о 

и
 ф

ан
та

зи
ю

.  
 

В
оз

м
ож

н
ос

ти
  э

то
го

  у
п

ра
ж

н
ен

и
я 

 
бе

зг
ра

н
и

чн
ы

.

33
2

«М
ед

ле
н

н
о 

-б
ы

ст
ро

»
**

У
ча

ст
н

и
ки

 м
ог

ут
 р

ас
п

ол
аг

ат
ьс

я 
в 

лю
бо

м
 п

ос
тр

ое
н

и
и

: к
ол

он
н

а,
 

ш
ер

ен
га

, в
 к

ру
гу

.
Д

ет
и

 п
о 

си
гн

ал
у 

вы
п

ол
н

яю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

сн
ач

ал
а 

бы
ст

ро
, з

ат
ем

 
м

ед
ле

н
н

о.
 

В
аж

н
о 

ус
п

ет
ь 

и
зм

ен
и

ть
 с

ко
ро

ст
ь 

дв
и

ж
ен

и
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 с

и
гн

ал
ом

. М
ож

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

ра
зн

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я:

 и
дт

и
, б

еж
ат

ь,
 

кр
уж

и
ть

ся
, п

од
н

и
м

ат
ь 

и
 о

п
ус

ка
ть

 р
ук

и
 и

 т.
 

д.
 Ц

ел
ес

оо
бр

аз
н

о 
и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

м
от

и
ва

ц
и

ю
: 

«Б
ы

ст
ре

е 
ве

тр
а»

, «
То

ро
п

и
м

ся
»,

 «
С

п
ок

ой
н

о»
, 

«К
ак

 ч
ер

еп
ах

а»
 и

 т.
 д

.



289

33
3

«Б
ро

сь
 ч

ер
ез

 
ве

ре
вк

у»
**

Д
ет

и
 п

ер
еб

ра
сы

ва
ю

т 
м

яч
и

 в
 п

ар
ах

 д
ру

г 
др

уг
у 

че
ре

з 
ве

ре
вк

у 
и

ли
 ч

ер
ез

 
се

тк
у.

М
яч

 б
ро

са
ть

 т
ол

ьк
о 

св
ое

м
у 

и
гр

ок
у 

в 
п

ар
е.

 
Р

ас
ст

оя
н

и
е 

до
 с

ет
ки

 (в
ер

ев
ки

) 1
-2

 м
. 

Е
сл

и
 м

яч
 б

ы
л 

бр
ош

ен
 н

ев
ер

н
о 

и
 о

ст
ал

ся
 

н
а 

ст
ор

он
е 

др
уг

ог
о 

и
гр

ок
а,

 е
го

 н
уж

н
о 

п
ро

ка
ти

ть
 п

о 
н

аз
н

ач
ен

и
ю

, н
о 

н
е 

бр
ос

ат
ь.

 

33
4

«И
з 

кр
уж

ка
 в

 
кр

уж
ок

»
**

В
 з

ал
е 

ра
сп

ол
ож

ен
ы

 о
бр

уч
и

. Д
ет

и
 п

ры
га

ю
т 

и
з 

об
ру

ча
 в

 о
бр

уч
.

Д
ви

ж
ен

и
я 

вы
п

ол
н

ят
ь 

м
ож

н
о 

в 
св

об
од

н
ом

 
те

м
п

е.
 О

бр
уч

и
 м

ож
н

о 
ра

сп
ол

аг
ат

ь 
п

о 
п

ор
яд

ку
 (3

-4
 ш

т.
),

 м
ож

н
о 

в 
ра

зн
ы

х 
м

ес
та

х 
п

ол
ож

и
ть

 п
о 

2 
об

ру
ча

.

33
5

«З
ай

ки
 с

ка
чу

т 
ск

ок
, с

ко
к,

 
ск

ок
…

 »

**
Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 т
ек

ст
ом

: з
ай

ки
 с

ка
чу

т 
ск

ок
, с

ко
к,

 с
ко

к,
Н

а 
зе

ле
н

ы
й

 н
а 

лу
ж

ок
.

Тр
ав

ку
 щ

и
п

лю
т,

 с
лу

ш
аю

т,
 

Н
е 

и
де

т 
ли

 в
ол

к?
П

о 
си

гн
ал

у:
 «

В
ол

к 
и

де
т!

»,
 д

ет
и

 у
бе

га
ю

т 
в 

н
аз

н
ач

ен
н

ое
 м

ес
то

 (д
ом

и
к)

. 

Р
ол

ь 
во

лк
а 

м
ож

ет
 в

ы
п

ол
н

ят
ь 

ка
к 

вз
ро

сл
ы

й
, 

та
к 

и
 р

еб
ен

ок
. П

ос
ле

 с
и

гн
ал

а 
де

ти
 м

ог
ут

, 
ка

к 
н

ас
то

ящ
и

е 
за

й
ц

ы
, в

ы
п

ол
н

ят
ь 

п
ры

ж
ки

 в
 

до
м

и
к,

 у
бе

га
я 

от
 в

ол
ка

. 
То

т,
 к

то
 и

зо
бр

аж
ае

т 
во

лк
а,

 д
ол

ж
ен

 
вы

п
ол

н
ят

ь 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

и
е 

дв
и

га
те

ль
н

ы
е 

де
й

ст
ви

я:
 в

ы
ст

ав
и

ть
 к

ог
ти

, р
ы

ча
ть

, 
п

ер
ед

ви
га

ть
ся

 б
ол

ьш
и

м
и

 ш
аг

ам
и

.

33
6

«М
ы

 
п

од
п

ры
гн

ем
 

ст
ол

ьк
о 

ра
з,

 
…

 с
ко

ль
ко

 …
 у

 
н

ас
»»

**
В

зр
ос

лы
й

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 и
зо

бр
аж

ен
и

е,
 а

 д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

е 
ст

ол
ьк

о 
ра

з,
 с

ко
ль

ко
 п

ре
дм

ет
ов

 в
и

дя
т 

н
а 

ка
рт

и
н

ке
.

М
ож

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

лю
бы

е 
ф

и
зи

че
ск

и
е 

уп
ра

ж
н

ен
и

я:
 к

ру
ж

и
ть

ся
, п

ри
се

да
ть

, 
вы

п
ол

н
ят

ь 
н

ак
ло

н
ы

 и
 т.

 д
.

33
7

«Н
аз

ов
и

 д
н

и
 

н
ед

ел
и

»
*

- 
С

ег
од

н
я 

м
ы

 б
уд

ем
 в

сп
ом

и
н

ат
ь 

дн
и

 н
ед

ел
и

. А
 п

ом
ож

ет
 н

ам
 в

 э
то

м
 

м
яч

. П
од

бр
ас

ы
ва

я 
м

яч
, м

ы
 б

уд
ем

 н
аз

ы
ва

ть
 д

н
и

 н
ед

ел
и

. Н
ач

и
н

аю
т 

и
гр

у 
вз

ро
сл

ы
е.

 

В
зр

ос
лы

й
 в

ы
со

ко
 п

од
бр

ас
ы

ва
ет

 м
яч

 и
 л

ов
и

т 
ег

о,
 н

аз
ы

ва
я 

п
ри

 э
то

м
 п

ос
ле

до
ва

те
ль

н
о 

вс
е 

дн
и

 н
ед

ел
и

 п
о 

п
ор

яд
ку

 (о
ди

н
 д

ен
ь 

–
 о

ди
н

  б
ро

со
к)

. К
ог

да
 в

се
 д

н
и

 н
ед

ел
и

 
бу

ду
т 

н
аз

ва
н

ы
, в

зр
ос

лы
й

 п
ер

ед
ае

т 
м

яч
 

ре
бе

н
ку

, ч
то

бы
 о

н
 п

ов
то

ри
л 

уп
ра

ж
н

ен
и

е,
 и

 
ко

н
тр

ол
и

ру
ет

 е
го

 д
ей

ст
ви

я.
 Е

сл
и

 р
еб

ен
ок

 
ош

и
ба

ет
ся

, т
о 

н
ач

и
н

ае
т 

уп
ра

ж
н

ен
и

е 
с 

п
ер

во
го

 д
н

я 
н

ед
ел

и
.
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33
8

«П
ро

п
ол

зи
 и

 н
е 

за
де

н
ь»

**
В

зр
ос

лы
й

 з
ар

ан
ее

 г
от

ов
и

т 
2-

3 
ст

ой
ки

 (к
ег

ли
) н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 0

,5
-1

 м
 

др
уг

 о
т 

др
уг

а 
п

о 
п

ря
м

ой
. Д

ет
и

 д
ви

га
ю

тс
я 

др
уг

 з
а 

др
уг

ом
 в

 к
ол

он
н

е.
 

В
аж

н
о 

вы
п

ол
н

и
ть

 п
ол

за
н

и
е 

н
а 

че
тв

ер
ен

ьк
ах

 м
еж

ду
 п

ре
дм

ет
ам

и
 т

ак
, 

чт
об

ы
 и

х 
н

е 
за

де
ть

. 

В
зр

ос
лы

й
 н

ап
ом

и
н

ае
т 

де
тя

м
, ч

то
 в

о 
вр

ем
я 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

н
ел

ьз
я 

н
ат

ал
ки

ва
ть

ся
 д

ру
г 

н
а 

др
уг

а 
и

 н
ео

бх
од

и
м

о 
со

бл
ю

да
ть

 д
и

ст
ан

ц
и

ю
. А

н
ал

ог
и

чн
о 

п
ро

во
ди

тс
я 

и
гр

а 
«Н

е 
за

де
н

ь»
, «

К
то

 б
ы

ст
ре

е 
п

ро
п

ол
зе

т?
»,

 «
П

ро
п

ол
зе

м
 п

од
 в

ет
ка

м
и

»,
 

«П
ро

п
ол

зе
м

 п
о 

кр
и

во
й

 д
ор

ож
ке

» 
и

 т.
 д

. 

33
9

«П
ож

ар
н

ы
е 

н
а 

уч
ен

и
ях

»
**

*
Д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 л
и

ц
ом

 к
 г

и
м

н
ас

ти
че

ск
ой

 с
те

н
ке

 в
 3

-4
 к

ол
он

н
ы

 
(п

о 
чи

сл
у 

п
ро

ле
то

в)
. П

ер
вы

е 
в 

ко
ло

н
н

ах
 с

то
ят

 н
а 

че
рт

е.
 Н

а 
ка

ж
до

м
 

п
ро

ле
те

 г
и

м
н

ас
ти

че
ск

ой
 с

те
н

ки
 н

а 
од

и
н

ак
ов

ой
 в

ы
со

те
 н

а 
ре

й
ки

 
п

од
ве

ш
и

ва
ю

тс
я 

ко
ло

ко
ль

чи
ки

. П
о 

си
гн

ал
у 

вз
ро

сл
ог

о 
«Р

аз
, д

ва
, 

тр
и

 –
 б

ег
и

!»
 в

се
 д

ет
и

, с
то

ящ
и

е 
в 

ко
ло

н
н

ах
 п

ер
вы

м
и

, б
ег

ут
 к

 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

ой
 с

те
н

ке
, в

ле
за

ю
т 

н
а 

н
ее

 и
 з

во
н

ят
 в

 к
ол

ок
ол

ьч
и

ки
. 

За
те

м
 о

н
и

 с
п

ус
ка

ю
тс

я 
и

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
в 

ко
н

ец
 с

во
ей

 к
ол

он
н

ы
. 

В
ос

п
и

та
те

ль
 о

тм
еч

ае
т 

то
го

, к
то

 п
ер

вы
й

 п
оз

во
н

и
л 

в 
ко

ло
ко

ль
чи

к.
 

И
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

 

За
да

н
и

е 
до

лж
н

ы
 в

ы
п

ол
н

и
ть

 в
се

 д
ет

и
.  

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
ко

ло
н

н
а,

 в
 к

от
ор

ой
 б

ол
ьш

е 
и

гр
аю

щ
и

х,
 с

ум
ев

ш
и

х 
п

оз
во

н
и

ть
 п

ер
вы

м
и

.
В

зр
ос

лы
й

 с
ле

ди
т,

 ч
то

бы
 д

ет
и

 с
ле

за
ли

, а
 н

е 
сп

ры
ги

ва
ли

 с
 р

ее
к,

 е
сл

и
 н

уж
н

о,
 п

ом
ог

ае
т.

 
Н

ар
уш

и
вш

ем
у 

п
ра

ви
ло

  в
ы

и
гр

ы
ш

 н
е 

за
сч

и
ты

ва
ет

ся
. 

34
0

«П
ро

ле
зь

 б
ок

ом
»

*
В

зр
ос

лы
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 в

ы
п

ол
н

и
ть

 и
гр

ов
ое

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е 

п
ос

ле
 

п
ро

см
от

ра
 е

го
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я.
 

За
ра

н
ее

 п
од

го
то

вл
ен

н
ы

й
 р

еб
ен

ок
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 п

од
ле

за
н

и
е 

п
од

 д
уг

ой
 

п
ря

м
о,

  п
ра

вы
м

 и
 л

ев
ы

м
 б

ок
ом

. Д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

уп
ра

ж
н

ен
и

е 
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.

В
зр

ос
лы

й
 п

од
ба

др
и

ва
ет

 д
ет

ей
, о

тм
еч

ае
т 

ка
че

ст
во

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

уп
ра

ж
н

ен
и

я.
 Е

сл
и

 
ре

бе
н

ок
 о

ш
и

ба
ет

ся
, н

ад
о 

вы
п

ол
н

и
ть

 
сн

ач
ал

а.
 М

ож
н

о 
п

ре
дл

ож
и

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
эт

ог
о 

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
во

 в
ре

м
я 

ос
н

ов
н

ы
х 

ви
до

в 
дв

и
ж

ен
и

й
 (п

ре
од

ол
ен

и
е 

п
ол

ос
ы

 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

).
А

н
ал

ог
и

чн
о 

п
ро

во
ди

тс
я 

и
гр

ов
ое

 
уп

ра
ж

н
ен

и
е 

«П
ро

ле
зь

 ч
ер

ез
 о

бр
уч

и
».

 
В

о 
вр

ем
я 

п
од

ле
за

н
и

я 
н

е 
ка

са
ть

ся
 п

ол
а.

 

34
1

«К
ро

ко
ди

л»
**

Д
ет

и
 в

 ш
ер

ен
ге

 с
то

ят
 н

а 
ли

н
и

и
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и
 о

п
ус

ка
ю

тс
я 

н
а 

ко
ве

р,
 

н
ог

и
 с

ое
ди

н
яю

т 
вм

ес
те

, и
зо

бр
аж

ая
 х

во
ст

, а
 у

п
и

ра
ю

тс
я 

н
а 

вы
тя

н
ут

ы
е 

ру
ки

. Т
ак

, и
зо

бр
аж

ая
 д

ви
ж

ен
и

я 
кр

ок
од

и
ло

в,
 о

н
и

 п
ро

дв
и

га
ю

тс
я 

вп
ер

ед
, п

од
тя

ги
ва

яс
ь 

н
а 

вы
тя

н
ут

ы
х 

ру
ка

х.
 

Э
то

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е 

п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
де

тя
м

 п
о 

ж
ел

ан
и

ю
. 

34
2

«М
и

га
ло

чк
и

»
**

Ч
ас

ть
 д

ет
ей

 с
и

ди
т 

п
о 

кр
уг

у 
н

а 
ст

ул
ья

х,
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
ст

оя
т 

сз
ад

и
 и

 д
ер

ж
ат

 
ру

ки
 н

а 
п

ле
ча

х 
си

дя
щ

и
х.

 О
ди

н
 с

ту
л 

до
лж

ен
 о

ст
ав

ат
ьс

я 
п

ус
ты

м
. 

С
то

ящ
и

й
 з

а 
п

ус
ты

м
 с

ту
ло

м
 п

од
м

и
ги

ва
ет

 о
дн

ом
у 

и
з 

си
дя

щ
и

х 
и

гр
ок

ов
, 

то
т 

до
лж

ен
 к

 н
ем

у 
бы

ст
ро

 п
ер

еб
еж

ат
ь,

 а
 с

то
ящ

и
й

 з
а 

ег
о 

ст
ул

ом
 

и
гр

ок
, у

де
рж

ат
ь 

ег
о 

за
 п

ле
чи

. Е
сл

и
 с

то
ящ

и
й

 и
гр

ок
 у

де
рж

ал
 с

и
дя

щ
ег

о,
 

во
дя

щ
и

й
 п

од
м

и
ги

ва
ет

  д
ру

го
м

у 
и

гр
ок

у.

В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 о
бс

уж
да

ем
, ч

то
 м

ог
ут

 
де

ла
ть

 г
ла

за
: м

ор
га

ть
, в

и
де

ть
, п

он
и

м
ат

ь.
 

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 в
оз

м
ож

н
ос

тя
х 

ор
га

н
а 

зр
ен

и
я.
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34
3

«М
ед

ве
ди

 и
 

п
че

лы
»

**
*

Ул
ей

 (г
и

м
н

ас
ти

че
ск

ая
 с

те
н

ка
 и

ли
 в

ы
ш

ка
) н

ах
од

и
тс

я 
н

а 
од

н
ой

 
ст

ор
он

е 
п

ло
щ

ад
ки

. Н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
е 

лу
г. 

В
 с

то
ро

н
е 

бе
рл

ог
а 

м
ед

ве
де

й
. О

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
в 

и
гр

е 
уч

ас
тв

уе
т 

н
е 

бо
ле

е 
12

—
15

 
че

ло
ве

к.
 И

гр
аю

щ
и

е 
де

ля
тс

я 
н

а 
дв

е 
н

ер
ав

н
ы

е 
гр

уп
п

ы
. Б

ол
ьш

и
н

ст
во

 и
з 

н
и

х 
п

че
лы

, к
от

ор
ы

е 
ж

и
ву

т 
в 

ул
ье

. М
ед

ве
ди

 в
 б

ер
ло

ге
. П

о 
ус

ло
вн

ом
у 

си
гн

ал
у 

п
че

лы
 в

ы
ле

та
ю

т 
и

з 
ул

ья
 (с

ле
за

ю
т 

с 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

ой
 с

те
н

ки
),

 
ле

тя
т 

н
а 

лу
г 

за
 м

ед
ом

 и
 ж

уж
ж

ат
. К

ак
 т

ол
ьк

о 
п

че
лы

 у
ле

тя
т,

 м
ед

ве
ди

 
вы

бе
га

ю
т 

и
з 

бе
рл

ог
и

 и
 з

аб
и

ра
ю

тс
я 

в 
ул

ей
 (в

ле
за

ю
т 

н
а 

ст
ен

ку
) и

 
ла

ко
м

ят
ся

 м
ед

ом
. К

ак
 т

ол
ьк

о 
во

сп
и

та
те

ль
 п

од
ас

т 
си

гн
ал

 «
М

ед
ве

ди
»,

 
п

че
лы

 л
ет

ят
 к

 у
ль

ям
, а

 м
ед

ве
ди

 у
бе

га
ю

т 
в 

бе
рл

ог
у.

 Н
е 

ус
п

ев
ш

и
х 

сп
ря

та
ть

ся
,  

п
че

лы
 ж

ал
ят

 (д
от

ра
ги

ва
ю

тс
я 

ру
ко

й
).

 П
от

ом
 и

гр
а 

во
зо

бн
ов

ля
ет

ся
. У

ж
ал

ен
н

ы
е 

м
ед

ве
ди

 н
е 

уч
ас

тв
ую

т 
в 

оч
ер

ед
н

ой
 и

гр
е.

П
ос

ле
 д

ву
х 

п
ов

то
ре

н
и

й
 д

ет
и

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
. В

ос
п

и
та

те
ль

 с
ле

ди
т,

 ч
то

бы
 д

ет
и

 
н

е 
сп

ры
ги

ва
ли

, а
 с

ле
за

ли
 с

 л
ес

тн
и

ц
ы

; е
сл

и
 

н
уж

н
о,

 о
ка

зы
ва

ет
 п

ом
ощ

ь.

34
4

«У
до

чк
а»

**
*

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 п

о 
кр

уг
у 

н
а 

н
еб

ол
ьш

ом
 р

ас
ст

оя
н

и
и

 д
ру

г 
от

 д
ру

га
. В

 
ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

вз
ро

сл
ы

й
. О

н
 в

ра
щ

ае
т 

п
о 

кр
уг

у 
ш

н
ур

, к
 к

он
ц

у 
ко

то
ро

го
 

п
ри

вя
за

н
 м

еш
оч

ек
 с

 п
ес

ко
м

. 
И

гр
аю

щ
и

е 
де

ти
 в

н
и

м
ат

ел
ьн

о 
сл

ед
ят

 з
а 

м
еш

оч
ко

м
, п

ри
 е

го
 

п
ри

бл
и

ж
ен

и
и

 п
од

п
ры

ги
ва

ю
т 

н
а 

м
ес

те
 в

ве
рх

, ч
то

бы
 м

еш
оч

ек
 н

е 
ко

сн
ул

ся
 н

ог
. Т

от
, к

ог
о 

м
еш

оч
ек

 з
ад

ен
ет

, д
ел

ае
т 

ш
аг

 н
аз

ад
 и

 в
ы

бы
ва

ет
 

вр
ем

ен
н

о 
и

з 
и

гр
ы

. В
ск

ор
е 

де
ла

ет
ся

 н
еб

ол
ьш

ой
 п

ер
ер

ы
в,

 и
гр

а 
во

зо
бн

ов
ля

ет
ся

, в
 н

ей
 с

н
ов

а 
уч

ас
тв

ую
т 

вс
е 

де
ти

.

К
он

ец
 ш

н
ур

а 
с 

м
еш

оч
ко

м
 д

ол
ж

ен
 с

ко
ль

зи
ть

 
п

о 
п

ол
у.

 Е
сл

и
 в

се
 д

ет
и

 л
ег

ко
 с

п
ра

вл
яю

тс
я 

с 
за

да
н

и
ем

, м
ож

н
о 

сл
ег

ка
 п

ри
п

од
н

ят
ь 

м
еш

оч
ек

 о
т 

п
ол

а.
 В

ра
щ

ат
ь 

ш
н

ур
 н

уж
н

о 
н

е 
то

ль
ко

 п
о 

ча
со

во
й

 с
тр

ел
ке

. Д
ля

 у
сл

ож
н

ен
и

я 
и

гр
ы

 м
еж

ду
 д

ву
м

я 
п

ры
ж

ка
м

и
 м

ож
н

о 
да

ть
 

де
тя

м
 д

оп
ол

н
и

те
ль

н
ое

 з
ад

ан
и

е:
 п

ри
се

ст
ь 

и
 

вс
та

ть
, п

ов
ер

н
ут

ьс
я 

1—
3 

ра
за

 в
ок

ру
г 

и
 д

р.
 

В
м

ес
то

 п
од

п
ры

ги
ва

н
и

я 
вв

ер
х 

м
ож

н
о 

от
п

ры
ги

ва
ть

 о
т 

«у
до

чк
и

» 
н

аз
ад

.

34
5

«Т
и

ш
е 

ед
еш

ь,
 

да
ль

ш
е 

бу
де

ш
ь»

*
И

гр
ок

и
 с

то
ят

 в
 ш

ер
ен

ге
, н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 6

-1
0 

м
 о

т 
н

и
х 

ст
ои

т 
во

дя
щ

и
й

 
и

ли
 в

зр
ос

лы
й

. П
ок

а 
во

дя
щ

и
й

 о
тв

ер
н

ул
ся

 и
 п

ро
и

зн
ос

и
т 

сл
ов

а:
 «

ти
ш

е 
ед

еш
ь,

 д
ал

ьш
е 

бу
де

ш
ь»

, д
ет

и
 п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я 
вп

ер
ед

. К
ак

 т
ол

ьк
о 

вс
е 

ус
лы

ш
ат

 к
ом

ан
ду

 «
С

то
п

!»
 -

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я 
и

 з
ам

и
ра

ю
т.

 В
 э

то
 в

ре
м

я 
во

дя
щ

и
й

 п
ов

ор
ач

и
ва

ет
ся

  и
 н

ек
от

ор
ое

 в
ре

м
я 

н
аб

лю
да

ет
 (1

-3
 с

).
 К

то
 

за
ш

ев
ел

и
тс

я,
 т

от
 в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

и
гр

ы
.  

О
со

бе
н

н
ос

ти
 п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я 
вп

ер
ед

 
ог

ов
ар

и
ва

ю
тс

я 
за

ра
н

ее
. М

ож
н

о 
п

ре
дл

ож
и

ть
 

де
тя

м
 п

ры
га

ть
, и

дт
и

 г
ус

ьк
ом

 и
 т.

 д
. В

аж
н

о 
п

ер
ед

ви
га

ть
ся

 б
ес

ш
ум

н
о.

 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

п
ро

во
ди

тс
я 

и
гр

а 
«С

то
п

»,
 

«Ш
и

ре
 ш

аг
».

 

34
6

«Л
ов

и
ш

ки
 н

а 
м

яч
ах

 х
оп

ах
»

**
*

И
гр

ок
и

 с
и

дя
т 

н
а 

м
яч

ах
 х

оп
ах

. С
 п

ом
ощ

ью
 с

чи
та

лк
и

 в
ы

би
ра

ю
т 

ло
ви

ш
ку

. П
ос

ле
 с

и
гн

ал
а 

ло
ви

ш
ка

 н
ач

и
н

ае
т 

ло
ви

ть
 д

ет
ей

. 
То

т 
и

гр
ок

, к
от

ор
ог

о 
п

ой
м

ал
и

, н
а 

м
яч

е 
хо

п
е 

п
ры

га
ет

 в
 у

ка
за

н
н

ое
 м

ес
то

 
и

 ж
де

т 
ок

он
ча

н
и

я 
и

гр
ы

.  

П
ер

ед
ви

га
ть

ся
 м

ож
н

о 
 п

ры
га

я 
н

а 
м

яч
е 

хо
п

е.
 Т

от
, к

то
 у

ст
ал

,  
м

ож
ет

 в
 л

ю
бо

е 
вр

ем
я 

до
п

ры
га

ть
 д

о 
ук

аз
ан

н
ог

о 
м

ес
та

 и
 о

ст
ат

ьс
я 

н
а 

от
ды

х 
до

 о
ко

н
ча

н
и

я 
и

гр
ы

. 
И

гр
ат

ь 
в 

и
гр

у 
до

ст
ат

оч
н

о 
1-

2 
 р

аз
а.

 

34
7

«В
ле

во
 -

вп
ра

во
»

**
Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
п

ры
ж

ки
 в

п
ра

во
 -

 в
ле

во
 с

 п
ро

дв
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

,  
 н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

 ч
ер

ез
 л

и
н

и
ю

 и
ли

 ч
ер

ез
 к

ос
и

чк
у,

 д
о 

ор
и

ен
ти

ра
, а

 д
ал

ее
 и

ду
т 

ш
аг

ом
.  

П
ры

ж
ки

 в
аж

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь 

н
а 

н
ос

оч
ка

х.
 

Р
ас

ст
оя

н
и

е 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
во

зр
ас

то
м

 у
ча

ст
н

и
ко

в 
и

гр
ы

. 
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34
8

«П
ры

ж
ки

 н
а

ск
ак

ал
ке

»
**

*
Д

ет
и

 в
 с

во
бо

дн
ом

 т
ем

п
е 

вы
п

ол
н

яю
т 

п
ры

ж
ки

 н
а 

ск
ак

ал
ке

.
Д

ля
 п

ры
ж

ко
в 

н
ад

о 
за

н
ят

ь 
м

ес
то

 т
ак

, ч
то

бы
 

н
е 

м
еш

ат
ь 

др
уг

 д
ру

гу
. 

34
9

«П
ры

га
ем

 п
о 

кр
уг

у»
**

*
Д

ет
ям

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
вы

п
ол

н
и

ть
 п

ры
ж

ки
 п

о 
кр

уг
у.

 
В

и
д 

п
ры

ж
ко

в 
ог

ов
ар

и
ва

ет
ся

 з
ар

ан
ее

: н
а 

дв
ух

 
н

ог
ах

, н
ог

и
 в

м
ес

те
, н

ог
и

 в
ро

зь
, н

а 
од

н
ой

 
н

ог
е.

 В
аж

н
о 

во
 в

ре
м

я 
дв

и
ж

ен
и

я 
со

бл
ю

да
ть

 
ди

ст
ан

ц
и

ю
.

35
0

«Н
ог

и
 в

м
ес

те
, 

н
ог

и
 в

ро
зь

»
**

*
Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
и

гр
ов

ое
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е,
 п

ро
дв

и
га

яс
ь 

п
о 

п
ря

м
ой

 
тр

ае
кт

ор
и

и
 и

ли
 п

о 
кр

уг
у.

 
В

аж
н

о 
со

бл
ю

да
ть

 д
и

ст
ан

ц
и

ю
 в

о 
вр

ем
я 

дв
и

ж
ен

и
я.

 

35
1

«М
яч

 ч
ер

ез
 

се
тк

у»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 ш

ер
ен

ге
.  

 Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 1
,5

-3
 м

 о
т 

н
и

х 
 н

ат
яг

и
ва

ет
ся

 
се

тк
а.

 И
гр

ок
и

 д
ол

ж
н

ы
 п

оп
ы

та
ть

ся
 п

ер
еб

ро
си

ть
 м

яч
и

 ч
ер

ез
 с

ет
ку

  
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

 с
ве

рх
у.

 

П
ер

еб
ра

сы
ва

ть
 м

яч
 м

ож
н

о 
в 

п
ар

ах
 д

ру
г 

др
уг

у.
 Т

ог
да

 з
ад

ач
а 

ус
ло

ж
н

яе
тс

я:
 н

ад
о 

м
яч

 
п

ер
еб

ро
си

ть
 ч

ер
ез

 с
ет

ку
 и

 п
ря

м
о 

в 
ру

ки
 

св
ое

м
у 

и
гр

ок
у 

в 
п

ар
е.

 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
у 

«П
ер

еб
ро

сь
 ч

ер
ез

 
ру

че
ек

».

35
2

«О
хо

тн
и

ки
 и

 
ут

ки
»

**
*

В
 к

ру
гу

 –
 м

ес
то

 (л
уж

ай
ка

) д
ля

 у
то

к.
 Д

ет
и

 –
 «

ут
ки

»,
 и

зо
бр

аж
ая

 
п

ов
ад

ки
, т

ра
вк

у 
щ

и
п

лю
т,

  п
ер

ев
ал

и
ва

ю
тс

я 
с 

бо
ку

 н
а 

бо
к,

 к
ры

ль
ям

и
 

м
аш

ут
 и

 т.
 д

. А
 з

а 
кр

уг
ом

  н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 2
-3

 м
 о

хо
тн

и
ки

. О
н

и
 

ст
ар

аю
тс

я 
п

оп
ас

ть
 м

яч
ом

 (п
од

ст
ре

ли
ть

) в
 у

то
к.

 П
од

ст
ре

ле
н

н
ы

е 
ут

ки
 

оп
ра

вл
яю

тс
я 

 «
в 

м
еш

ок
» 

- 
н

а 
ск

ам
ью

. И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
, о

хо
тн

и
ко

в 
м

ен
яю

т.
 

 У
 о

хо
тн

и
ка

 в
 р

ук
ах

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 н
ес

ко
ль

ко
 

м
яч

ей
. М

яч
 б

ро
са

ть
 м

ож
н

о 
ли

ш
ь 

п
о 

н
ог

ам
 

и
ли

 в
 с

п
и

н
у.

 
У

тк
ам

 н
ел

ьз
я 

вы
хо

ди
ть

 з
а 

ли
н

и
ю

 «
лу

ж
ай

ки
» 

- 
кр

уг
а.

 

35
3

«К
то

 с
ам

ы
й

 
м

ет
ки

й
»

*
Д

ет
ям

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
вы

п
ол

н
и

ть
 р

яд
 у

п
ра

ж
н

ен
и

й
 с

 м
яч

ом
: п

оп
ас

ть
 в

 
ко

рз
и

н
у 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
 с

н
и

зу
; п

ро
ка

ти
ть

 м
яч

 т
ак

, ч
то

бы
 с

би
ть

 к
ег

лю
; 

п
оп

ас
ть

 м
яч

ом
 в

 к
ол

ьц
о.

 

Р
ас

ст
оя

н
и

е 
до

 ц
ел

и
 о

п
ре

де
ля

ет
ся

 
п

ро
гр

ам
м

н
ы

м
 с

од
ер

ж
ан

и
ем

 в
 з

ав
и

си
м

ос
ти

 
от

 в
оз

ра
ст

а.
 

35
4

«П
ас

»
*

И
гр

ок
и

 с
то

ят
 п

о 
кр

уг
у.

 В
од

ящ
и

й
 в

 ц
ен

тр
е,

 у
 н

ег
о 

м
яч

. В
од

ящ
и

й
 

ст
ар

ае
тс

я 
ка

ж
до

м
у 

и
гр

ок
у 

п
о 

оч
ер

ед
и

 д
ат

ь 
п

ас
 н

ог
ой

, а
 т

от
 с

та
ра

ет
ся

 
н

е 
п

от
ер

ят
ь 

м
яч

 и
 в

ер
н

ут
ь 

ег
о 

во
дя

щ
ем

у 
те

м
 ж

е 
сп

ос
об

ом
. Е

сл
и

 в
се

 
сп

ра
ви

ли
сь

 с
 в

ы
п

ол
н

ен
и

ем
, т

о 
и

гр
ок

и
 м

ог
ут

 с
де

ла
ть

 ш
аг

 н
аз

ад
 и

 
п

ро
до

лж
и

ть
 и

гр
у.

 

И
гр

ок
и

 м
ог

ут
 с

то
ят

ь 
в 

п
ар

ах
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 

2-
5 

м
. 

35
5

«Ф
и

гу
рн

ая
 

хо
дь

ба
»

*
Д

ет
ям

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
вы

п
ол

н
и

ть
 н

ео
бы

чн
ую

 х
од

ьб
у:

 с
н

ач
ал

а 
и

дт
и

 
об

ы
чн

ы
м

 ш
аг

ом
, з

ат
ем

, к
ак

 к
ло

ун
ы

 и
ли

 м
и

ш
ки

 к
ос

ол
ап

ы
е 

(н
ос

ок
 к

 
н

ос
ку

),
 з

ат
ем

 «
н

ар
и

со
ва

ть
 е

ло
чк

у»
 (п

ят
ка

 к
 п

ят
ке

) и
 т.

 д
. 

В
аж

н
о 

ус
п

ет
ь 

и
зм

ен
и

ть
 в

и
д 

хо
дь

бы
 с

ра
зу

 
п

ос
ле

 с
и

гн
ал

а.
 К

то
 о

п
оз

да
л,

 т
от

 в
ы

бы
ва

ет
 

и
з 

и
гр

ы
. 
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35
6

«З
а 

н
ап

ра
вл

яю
щ

и
м

»
*

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 к
ол

он
н

у.
 В

п
ер

ед
и

 к
ап

и
та

н
, о

н
 п

ол
уч

ае
т 

от
 

вз
ро

сл
ог

о 
ко

м
ан

ду
 «

П
ос

ты
 р

ас
ст

ав
и

ть
!»

 и
 н

ач
и

н
ае

т 
дв

и
ж

ен
и

е,
 

вы
би

ра
я 

тр
ае

кт
ор

и
ю

. Д
ет

и
 и

ду
т 

за
 к

ап
и

та
н

ом
. К

ог
да

 к
ап

и
та

н
 

вы
п

ол
н

и
т 

хл
оп

ок
 в

 л
ад

ош
и

 (с
ви

ст
ок

),
 т

от
, к

то
 и

де
т 

п
ос

ле
дн

и
й

, 
ос

та
н

ав
ли

ва
ет

ся
 –

 о
н

 п
ос

то
во

й
 (с

то
и

т 
п

о 
ст

ой
ке

 с
м

и
рн

о)
, а

 
ос

та
ль

н
ы

е 
п

ро
до

лж
аю

т 
дв

и
ж

ен
и

е.
 П

ос
ле

 т
ог

о 
ка

к 
вс

е 
де

ти
 о

ка
ж

ут
ся

 
п

ос
то

вы
м

и
, к

ап
и

та
н

 п
од

хо
ди

т 
к 

вз
ро

сл
ом

у 
и

 р
ап

ор
ту

ет
 «

П
ос

ты
 

ра
сс

та
вл

ен
ы

!»
. В

зр
ос

лы
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

«С
об

ра
ть

 п
ос

ты
!»

, и
 и

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я,
 т

еп
ер

ь 
ка

п
и

та
н

 д
ел

ае
т 

хл
оп

ок
 р

яд
ом

 с
 т

ем
 и

гр
ок

ом
, 

ко
го

 о
ст

ав
и

т 
п

ос
т.

 

Р
ас

ст
ав

ля
ть

 п
ос

ты
 и

 с
об

и
ра

ть
 п

ос
ты

 м
ож

ет
 

од
и

н
 р

еб
ен

ок
, н

о 
м

ож
н

о 
вы

бр
ат

ь 
и

 р
аз

н
ы

х 
ка

п
и

та
н

ов
.

М
ож

н
о 

и
гр

ат
ь 

в 
ф

ор
м

е 
со

ре
вн

ов
ан

и
я 

(м
ал

ьч
и

ки
 и

 д
ев

оч
ки

):
 «

К
то

 б
ы

ст
ре

е 
со

бе
ре

т 
п

ос
ты

».
 

А
н

ал
ог

и
чн

о 
п

ро
во

ди
тс

я 
и

гр
а 

«З
а 

н
ап

ра
вл

яю
щ

и
м

»,
 г

де
 д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
дв

и
ж

ен
и

е 
за

 н
ап

ра
вл

яю
щ

и
м

, п
ос

ле
 

ко
м

ан
ды

 «
ст

оп
» 

вс
е 

ос
та

н
ав

ли
ва

ю
тс

я,
 а

 
н

ап
ра

вл
яю

щ
ег

о 
м

ен
яе

т 
вз

ро
сл

ы
й

. 

35
7

«В
ес

ел
ы

е 
со

ре
вн

ов
ан

и
я»

**
*

И
гр

аю
щ

и
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 в

 3
—

4 
ко

ло
н

н
ы

 у
 о

бщ
ей

 ч
ер

ты
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 

2—
3 

ш
аг

ов
 о

дн
а 

от
 д

ру
го

й
. В

 к
аж

до
й

 к
ол

он
н

е 
од

и
н

ак
ов

ое
 ч

и
сл

о 
и

гр
аю

щ
и

х.
 В

п
ер

ед
и

 к
аж

до
й

 к
ол

он
н

ы
 в

 4
—

5 
ш

аг
ах

 п
ос

та
вл

ен
ы

 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

и
е 

ск
ам

ей
ки

, е
щ

е 
да

ль
ш

е 
н

а 
п

ол
у 

п
ол

ож
ен

ы
 о

бр
уч

и
. 

П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 п
ер

вы
е 

в 
ко

ло
н

н
ах

 б
ег

ут
 к

 с
ка

м
ей

ка
м

, в
хо

дя
т 

н
а 

н
и

х,
 п

ер
еб

ег
аю

т 
до

 к
он

ц
а,

 с
п

ры
ги

ва
ю

т,
 п

од
бе

га
ю

т 
к 

об
ру

ча
м

, 
п

ро
ле

за
ю

т 
в 

н
и

х 
и

 к
ла

ду
т 

ти
хо

 н
а 

п
ол

; з
ат

ем
 б

ы
ст

ро
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

в 
ко

н
ец

 с
во

ей
 к

ол
он

н
ы

. В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
, к

то
 п

ри
бе

ж
и

т 
п

ер
вы

м
; е

м
у 

да
ю

т 
ле

н
то

чк
у 

и
ли

 ф
ла

ж
ок

. 

М
ож

н
о 

и
 т

ак
 и

гр
ат

ь:
 и

гр
аю

щ
и

й
, в

ы
п

ол
н

и
в 

за
да

н
и

е,
 с

та
н

ов
и

тс
я 

в 
ко

н
ец

 к
ол

он
н

ы
 и

 
ка

са
ет

ся
 р

ук
ой

 п
ле

ча
 в

п
ер

ед
и

 с
то

ящ
ег

о,
 т

от
 

—
 с

ле
ду

ю
щ

ег
о 

и
 т.

 д
., 

п
ок

а 
си

гн
ал

 н
е 

до
й

де
т 

до
 с

то
ящ

ег
о 

в 
ко

ло
н

н
е 

п
ер

вы
м

. П
ри

н
яв

 
си

гн
ал

, о
н

 б
еж

и
т 

и
 в

ы
п

ол
н

яе
т 

за
да

н
и

е.
 

В
ос

п
и

та
те

ль
 н

аб
лю

да
ет

 з
а 

вы
п

ол
н

ен
и

ем
 

п
ра

ви
л 

и
гр

ы
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
а 

ко
ло

н
н

а,
 у

 
ко

то
ро

й
 о

ка
ж

ет
ся

 б
ол

ьш
е 

ф
ла

ж
ко

в.

35
8

«П
ер

еб
еж

ки
 с

о 
ск

ак
ал

ка
м

и
»

**
*

Д
ет

и
 в

 ш
ер

ен
ге

 с
то

ят
 н

а 
ли

н
и

и
 с

та
рт

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и
 н

ач
и

н
аю

т 
п

ро
дв

и
ж

ен
и

е 
вп

ер
ед

, п
ры

га
я 

н
а 

ск
ак

ал
ка

х 
до

 о
ри

ен
ти

ра
, а

 о
бр

ат
н

о 
бе

гу
т 

бе
го

м
. С

ка
ка

лк
и

 л
уч

ш
е 

ос
та

ви
ть

 у
 о

ри
ен

ти
ра

. 

В
о 

вр
ем

я 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я 
со

бл
ю

да
ть

 
ди

ст
ан

ц
и

ю
.

А
н

ал
ог

и
чн

о 
п

ро
во

ди
тс

я 
и

гр
а 

«У
сп

ей
 

п
ер

вы
м

».
 

35
9

«З
ат

ей
н

и
ки

»
**

*
О

ди
н

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

вы
би

ра
ет

ся
 з

ат
ей

н
и

ко
м

, о
н

 с
та

н
ов

и
тс

я 
н

а 
се

ре
ди

н
у 

кр
уг

а.
 О

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
, в

зя
вш

и
сь

 з
а 

ру
ки

, и
ду

т 
п

о 
кр

уг
у 

(в
п

ра
во

 и
ли

 в
ле

во
 п

о 
ук

аз
ан

и
ю

 в
ос

п
и

та
те

ля
) и

 п
ро

и
зн

ос
ят

:
Р

ов
н

ы
м

 к
ру

го
м

, д
ру

г 
за

 д
ру

го
м

, м
ы

 и
де

м
 з

а 
ш

аг
ом

 ш
аг

, с
то

й
 н

а 
м

ес
те

, д
ру

ж
н

о 
вм

ес
те

 с
де

ла
ем

...
 в

от
 т

ак
. Д

ет
и

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я,
 

оп
ус

ка
ю

т 
ру

ки
. З

ат
ей

н
и

к 
п

ок
аз

ы
ва

ет
 к

ак
ое

-н
и

бу
дь

 д
ви

ж
ен

и
е,

 а
 в

се
 

де
ти

 д
ол

ж
н

ы
 п

ов
то

ри
ть

 е
го

. П
ос

ле
 2

—
3 

п
ов

то
ре

н
и

й
 и

гр
ы

 (с
ог

ла
сн

о 
ус

ло
ви

ю
) з

ат
ей

н
и

к 
  в

ы
би

ра
ет

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
 и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
  н

а 
св

ое
 

м
ес

то
, и

 и
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

 И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

За
те

й
н

и
ки

 п
ри

ду
м

ы
ва

ю
т 

ра
зн

оо
бр

аз
н

ы
е 

дв
и

ж
ен

и
я,

 н
е 

п
ов

то
ря

я 
п

ок
аз

ан
н

ы
х.
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36
0

«В
ст

ре
чн

ая
 

эс
та

ф
ет

а»
**

*
Гр

уп
п

а 
де

те
й

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
ра

сч
ет

 н
а 

1-
2,

 о
бр

аз
уя

 д
ве

 к
ом

ан
ды

. П
ос

ле
 

эт
ог

о 
ка

ж
да

я 
ко

м
ан

да
 д

ел
и

тс
я 

п
ор

ов
н

у,
  и

 п
ол

ов
и

н
а 

уч
ас

тн
и

ко
в 

ко
м

ан
ды

 и
де

т 
до

 п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 л

и
н

и
и

.  
Д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 т
ак

, 
чт

об
ы

 о
дн

а 
п

ол
ов

и
н

а 
ко

м
ан

ды
 с

то
ял

а 
н

ап
ро

ти
в 

вт
ор

ой
 п

ол
ов

и
н

ы
 

св
ое

й
 к

ом
ан

ды
. П

о 
си

гн
ал

у 
п

ер
вы

е 
бе

гу
т 

до
 п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 л
и

н
и

и
 

и
 п

ер
ед

аю
т 

эс
та

ф
ет

у 
ка

са
н

и
ем

 р
ук

и
 у

ча
ст

н
и

ка
м

 и
з 

св
ое

й
 к

ом
ан

ды
  

н
ап

ро
ти

в.
 Т

от
,  

кт
о 

п
ер

ед
ал

 э
ст

аф
ет

у,
 с

та
н

ов
и

тс
я 

п
ос

ле
 в

се
х,

 т
от

,  
кт

о 
п

ол
уч

и
л 

эс
та

ф
ет

у,
  п

ро
до

лж
ае

т 
дв

и
ж

ен
и

е.
 Т

ак
 у

ча
ст

н
и

ки
 м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и
.  

Та
 к

ом
ан

да
, к

от
ор

ая
 б

ы
ст

ре
е 

п
ом

ен
яе

тс
я 

м
ес

та
м

и
, я

вл
яе

тс
я 

п
об

ед
и

те
ль

н
и

ц
ей

.

Р
ас

ст
оя

н
и

е 
м

еж
ду

 у
ча

ст
н

и
ка

м
и

 8
-1

0 
м

. 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

п
ро

во
ди

тс
я 

и
гр

а 
«В

ст
ре

чн
ы

е 
п

ер
еб

еж
ки

»,
 н

о 
и

гр
ат

ь 
лу

чш
е 

п
ар

ам
и

. Т
ог

да
 

де
ти

 б
ег

ут
 н

ав
ст

ре
чу

 д
ру

г 
др

уг
у,

 м
ен

яю
тс

я 
м

ес
та

м
и

.

36
1

«П
ро

бе
ги

 и
 н

е 
за

де
н

ь»
**

Д
ет

и
 б

ег
ут

 з
м

ей
ко

й
, о

бб
ег

ая
 п

ре
дм

ет
ы

. 
За

да
ча

 –
 н

е 
за

де
ть

 с
то

й
ки

.

36
2

«Д
ог

он
и

 о
бр

уч
»

**
*

Д
ет

и
 с

н
ач

ал
а 

от
та

лк
и

ва
ю

т 
об

ру
ч,

 з
ат

ем
 д

ог
он

яю
т 

ег
о.

 
В

ы
п

ол
н

ят
ь 

за
да

н
и

е 
лу

чш
е 

п
о 

си
гн

ал
у,

 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о.
 

36
3

«И
де

м
 п

о 
м

ос
ти

ку
»

*
Д

ет
ям

 п
ре

дл
аг

ае
м

 п
ро

й
ти

 п
о 

ск
ам

ье
 и

ли
 п

о 
ре

бр
и

ст
ой

 д
ос

ке
, 

п
ре

дс
та

вл
яя

, ч
то

 э
то

 м
ос

ти
к.

Д
ви

ж
ен

и
е 

св
об

од
н

ое
.

36
4

«И
з 

об
ру

ча
 в

 
об

ру
ч»

**
П

ри
 в

ы
п

ол
н

ен
и

и
 д

ан
н

ог
о 

и
гр

ов
ог

о 
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

вз
ро

сл
ы

й
 б

ер
ет

 3
-4

 
об

ру
ча

 и
 к

ла
де

т 
и

х 
н

а 
п

ол
 в

 о
дн

у 
ли

н
и

ю
. 

Д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

вы
п

ол
н

и
ть

 п
ры

ж
ки

 и
з 

об
ру

ча
 в

 о
бр

уч
. 

П
ры

ж
ки

 в
ы

п
ол

н
яе

м
 л

ег
ко

, н
а 

н
ос

оч
ка

х.
 

Р
ук

и
 с

то
ят

 н
а 

п
оя

се
. 

36
5

«С
ер

со
»

*
И

гр
аю

т 
по

 д
во

е.
 О

ди
н

 п
ри

 п
ом

ощ
и 

па
лк

и 
(к

ия
) б

ро
са

ет
 д

ер
ев

ян
н

ы
е 

(п
ла

ст
ик

ов
ы

е)
 к

ол
ьц

а,
 а

 д
ру

го
й 

ло
ви

т 
их

 н
а 

ки
й.

 Р
ас

ст
оя

н
ие

 м
еж

ду
 

иг
ра

ю
щ

им
и 

3-
4 

м
. Е

сл
и 

де
ти

 н
е 

м
ог

ут
 л

ов
ит

ь 
ко

ль
ца

 н
а 

ки
й,

 м
ож

н
о 

сн
ач

ал
а 

по
дб

ра
сы

ва
ть

 и
х 

ру
ко

й 
и 

ло
ви

ть
 н

а 
ру

ку
, а

 з
ат

ем
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ки
й.

 
В

ы
иг

ры
ва

ет
 т

от
, к

то
 б

ол
ьш

е 
по

йм
ае

т 
ко

ле
ц.

 

 Ж
ел

ат
ел

ьн
о 

и
м

ет
ь 

ко
ль

ц
а 

ра
зн

ог
о 

ц
ве

та
, 

п
ре

дл
аг

ая
 к

аж
до

м
у 

ре
бе

н
ку

 д
ей

ст
во

ва
ть

 с
 

ко
ль

ц
ам

и
 о

дн
ог

о 
ц

ве
та

. 
В

зр
ос

лы
й

 с
ле

ди
т,

 ч
то

бы
 н

аб
ра

сы
ва

ли
 

ко
ль

ц
а 

ак
ку

ра
тн

о.
 

36
6

«В
ес

ел
ы

й
 б

уб
ен

»
**

У
 в

зр
ос

ло
го

 в
 р

ук
ах

 б
уб

ен
. Е

сл
и

 б
уб

ен
 ш

ум
и

т 
че

тк
о 

и
 б

ы
ст

ро
, т

о 
де

ти
 

вы
п

ол
н

яю
т 

ак
ти

вн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я:
 б

ег
, п

ры
ж

ки
, п

од
ск

ок
и

. Е
сл

и
 б

уб
ен

 
ш

ум
и

т 
от

ры
ви

ст
о 

и
 м

ед
ле

н
н

о 
–

 д
ет

и
 ш

аг
аю

т.
 

Н
ад

о 
ус

п
ет

ь 
вы

п
ол

н
и

ть
 з

ад
ан

и
е 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 с

и
гн

ал
ом

 б
уб

н
а.
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36
7

«Б
ег

и
те

 к
 

ф
ла

ж
ку

»
**

Д
ет

и
 с

то
ят

 н
а 

ли
н

и
и

. В
ос

п
и

та
те

ль
 о

тх
од

и
т 

в 
ст

ор
он

у 
и

 к
ла

де
т 

и
ли

 
ст

ав
и

т 
н

а 
п

од
ст

ав
ку

 ф
ла

ж
ок

. П
ос

ле
 э

то
го

 в
зр

ос
лы

й
 г

ов
ор

и
т 

«Б
ег

и
те

 к
 

ф
ла

ж
ку

»,
 и

 д
ет

и
 б

ег
ут

 к
 ф

ла
ж

ку
. 

М
ож

н
о 

н
ап

ро
ти

в 
ка

ж
до

го
 р

еб
ен

ка
 п

ол
ож

и
ть

 ф
ла

ж
ок

 и
 т

ог
да

, п
ос

ле
 

си
гн

ал
а,

 к
аж

ды
й

 р
еб

ен
ок

 п
об

еж
и

т 
к 

св
ое

м
у 

ф
ла

ж
ку

. 

М
ож

н
о 

п
ро

ве
ст

и
 и

гр
у 

в 
ф

ор
м

е 
со

ре
вн

ов
ан

и
я.

 П
ос

ле
 и

гр
ы

 п
об

ед
и

те
ль

 б
ер

ет
 

ф
ла

ж
ок

 и
 в

ед
ет

 о
ст

ал
ьн

ы
х 

де
те

й
 з

а 
со

бо
й

. 
Н

ел
ьз

я 
ра

зб
ег

ат
ьс

я 
п

о 
п

ло
щ

ад
ке

 р
ан

ьш
е 

си
гн

ал
а.

 М
ож

н
о 

вк
лю

чи
ть

 в
 и

гр
у 

до
п

ол
н

и
те

ль
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

.  
Н

ап
ри

м
ер

,  
п

о 
си

гн
ал

у 
«С

то
й

!»
 в

се
 и

гр
аю

щ
и

е 
ос

та
н

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 з

ак
ры

ва
ю

т 
гл

аз
а,

 
кр

уж
ат

ся
, в

ы
п

ол
н

яю
т 

п
од

ск
ок

и
 и

 т.
 д

., 
за

те
м

 
бе

гу
т 

да
ль

ш
е.

 

36
8

«Н
ак

ло
н

и
сь

, 
ка

к 
я»

*
Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
н

ак
ло

н
ы

  и
з 

п
ол

ож
ен

и
я 

си
дя

.  
М

ож
н

о 
ра

зн
оо

бр
аз

и
ть

 з
ад

ан
и

я,
 н

ап
ри

м
ер

: «
до

тр
он

ьс
я 

до
 м

яч
а»

, «
оп

ус
ти

те
 

ла
до

ш
ки

, к
ак

 я
»,

 «
п

ол
ож

и
 к

ос
и

чк
у»

, «
ве

те
ро

к 
и

 ц
ве

то
чк

и
»,

 г
де

 
ла

до
ш

ки
 –

 э
то

 ц
ве

то
чк

и
,  

и
 т.

 д
.

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
да

н
н

ы
е 

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
н

ад
о 

н
е 

сп
еш

а,
 б

ез
 р

ез
ко

ст
и

. 

36
9

«В
ы

ш
е 

н
ог

и
 о

т 
зе

м
ли

»
**

*
В

 р
аз

н
ы

х 
м

ес
та

х 
п

ло
щ

ад
ки

 и
ли

 с
п

ор
ти

вн
ог

о 
за

ла
 р

ас
кл

ад
ы

ва
ет

ся
 

ра
зл

и
чн

ое
 с

п
ор

ти
вн

ое
 о

бо
ру

до
ва

н
и

е 
(к

уб
и

ки
, м

яг
ки

е 
м

од
ул

и
, 

ре
бр

и
ст

ы
е 

до
ск

и
 и

 т.
 д

.)
. С

ре
ди

 и
гр

аю
щ

и
х 

вы
би

ра
ет

ся
 л

ов
и

ш
ка

, п
о 

си
гн

ал
у 

он
 н

ач
и

н
ае

т 
до

го
н

ят
ь 

де
те

й
. Д

ет
и

, у
бе

га
я,

  с
та

н
ов

ят
ся

 н
а 

ск
ам

ей
ки

, б
ол

ьш
и

е 
ку

бы
 и

 т.
 д

., 
п

ол
ож

ен
н

ы
е 

н
а 

п
ол

у.
 Т

ог
о,

 к
то

 с
то

и
т 

н
а 

во
зв

ы
ш

ен
и

и
, о

са
ли

ва
ть

 н
ел

ьз
я.

 П
ой

м
ан

н
ы

й
 и

гр
ок

 в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

.

С
ле

ди
ть

, ч
то

бы
 д

ет
и

 м
яг

ко
 п

ри
зе

м
ля

ли
сь

, 
сп

ры
ги

ва
ли

 н
а 

н
ос

ки
 и

 с
ги

ба
ли

 к
ол

ен
и

. 
Д

ол
го

 н
а 

во
зв

ы
ш

ен
и

и
 н

е 
за

де
рж

и
ва

ть
ся

, 
ес

ли
 с

лу
ча

ет
ся

 т
ак

, ч
то

 в
се

 д
ет

и
 с

та
ли

 «
вы

ш
е 

н
ог

и
 о

т 
зе

м
ли

»,
 т

о 
ло

ви
ш

ка
 д

ае
т 

ко
м

ан
ду

: 
«1

, 2
, 3

 –
 б

ег
и

!»
, и

 в
се

 р
аз

бе
га

ю
тс

я.

37
0

«В
ор

об
уш

ки
 и

 
п

ес
»

**
Э

то
 в

ор
об

уш
ки

 н
а 

кр
ы

ш
е.

 В
 с

то
ро

н
е 

си
ди

т 
п

ес
 (в

ос
п

и
та

те
ль

 и
ли

 
кт

о-
н

и
бу

дь
 и

з 
де

те
й

).
  П

ес
 с

п
и

т.
 «

В
ор

об
уш

ки
 п

ол
ет

ел
и

»,
—

 г
ов

ор
и

т 
во

сп
и

та
те

ль
. В

ор
об

уш
ки

 с
п

ры
ги

ва
ю

т 
с 

кр
ы

ш
и

, р
ас

п
ра

ви
в 

кр
ы

ль
я,

 
ра

зл
ет

аю
тс

я 
во

 в
се

 с
то

ро
н

ы
. Н

о 
во

т 
п

ро
сы

п
ае

тс
я 

п
ес

. О
н

 п
ро

и
зн

ос
и

т 
«г

ав
-г

ав
» 

и
 б

еж
и

т 
ло

ви
ть

 в
ор

об
уш

ко
в,

 к
от

ор
ы

е 
п

ря
чу

тс
я 

н
а 

кр
ы

ш
е.

 
П

ой
м

ан
н

ы
х 

во
ро

бу
ш

ко
в 

п
ес

 о
тв

од
и

т 
к 

се
бе

 в
 д

ом
. 

У
бе

га
ть

 н
ад

о 
та

к,
 ч

то
бы

 н
е 

н
ат

ал
ки

ва
ть

ся
 

др
уг

 н
а 

др
уг

а.
 

37
1

«1
, 2

, 3
 –

 б
ег

и
!»

**
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 ш

ер
ен

ге
. П

о 
си

гн
ал

у 
«1

,2
,3

-б
ег

и
!»

 о
н

и
 б

ег
ут

 н
а 

ск
ор

ос
ть

. 
К

то
 п

ер
вы

й
 в

ы
п

ол
н

и
л 

за
да

н
и

е,
 т

от
 и

 п
об

ед
и

те
ль

.
К

аж
ды

й
 б

еж
и

т 
п

о 
св

ое
й

 д
ор

ож
ке

. 
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37
2

«М
ы

ш
и

 в
 

кл
ад

ов
ой

»
**

*
Д

ет
и

 и
зо

бр
аж

аю
т 

м
ы

ш
ей

. О
н

и
 с

то
ят

 и
ли

 с
и

дя
т 

н
а 

ст
ул

ья
х 

(с
ка

м
ье

),
 н

а 
од

н
ой

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 –
 м

ы
ш

ки
 в

 н
ор

ка
х.

 Н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
е,

  н
а 

вы
со

те
 5

0-
40

 с
м

, н
ат

ян
ут

а 
ве

ре
вк

а,
 з

а 
н

ей
 к

ла
до

ва
я.

 С
бо

ку
 о

т 
и

гр
аю

щ
и

х 
си

ди
т 

вз
ро

сл
ы

й
, и

сп
ол

н
яю

щ
и

й
 

ро
ль

 к
ош

ки
. К

ош
ка

 з
ас

ы
п

ае
т,

 а
 м

ы
ш

и
 и

ду
т 

в 
кл

ад
ов

ку
, п

од
ле

за
я 

п
од

 
ве

ре
вк

ой
.  

Та
м

 о
н

и
 н

ач
и

н
аю

т 
гр

ы
зт

ь 
су

ха
ри

ки
 и

 т.
д.

 К
ош

ка
 в

н
ез

ап
н

о 
п

ро
сы

п
ае

тс
я 

и
 б

еж
и

т 
за

 м
ы

ш
ка

м
и

.  
М

ы
ш

ки
 п

ря
чу

тс
я 

в 
н

ор
ки

. К
ош

ка
 

во
зв

ра
щ

ае
тс

я,
  и

 и
гр

а 
н

ач
и

н
ае

тс
я 

сн
ач

ал
а.

 

К
ош

ка
 н

е 
ло

ви
т 

м
ы

ш
ей

, а
 т

ол
ьк

о 
де

ла
ет

 
ви

д,
 ч

то
 х

оч
ет

 и
х 

п
ой

м
ат

ь.
 П

од
ле

за
я 

п
од

 
ве

ре
вк

у,
 н

ад
о 

ст
ар

ат
ьс

я 
н

ак
ло

н
и

ть
ся

 
п

он
и

ж
е,

 ч
то

бы
 н

е 
за

де
ть

 е
е.

 

37
3

«Л
ов

и
ш

ка
 с

 
м

яч
ом

»
**

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, л

ов
и

ш
ка

 в
 ц

ен
тр

е.
 У

 л
ов

и
ш

ки
 в

 р
ук

ах
 м

яч
 с

ре
дн

и
х 

ра
зм

ер
ов

 и
ли

 м
ал

ы
й

 м
яч

. 
П

о 
си

гн
ал

у 
ло

ви
ш

ка
 н

ач
и

н
ае

т 
до

го
н

ят
ь 

де
те

й
 и

 п
ы

та
ет

ся
 п

оп
ас

ть
 

м
яч

ом
 и

м
 в

 н
ог

и
. Т

от
, в

 к
ог

о 
п

оп
ал

и
 м

яч
ом

, с
ад

и
тс

я 
н

а 
ск

ам
ей

ку
. 

М
яч

ом
 п

оп
ад

ат
ь 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 в

 н
ог

и
. 

В
зр

ос
лы

й
 с

ле
ди

т 
за

 и
сп

ол
н

ен
и

ем
 п

ра
ви

л 
и

гр
ок

ам
и

. 

37
4

«П
ро

п
ол

зи
, н

е 
ур

он
и

»
**

Д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

и
зо

бр
аз

и
ть

 т
ач

ки
, н

а 
ко

то
ры

х 
н

ео
бх

од
и

м
о 

п
ер

ев
ез

ти
 м

еш
оч

ки
 с

 п
ес

ко
м

. Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

и
, а

 
вз

ро
сл

ы
й

 к
ла

де
т 

н
а 

сп
и

н
у 

ка
ж

до
м

у 
м

еш
оч

ек
, и

 п
о 

си
гн

ал
у 

ре
бе

н
ок

 
н

ач
и

н
ае

тс
я 

дв
и

ж
ен

и
е 

в 
н

аз
н

ач
ен

н
ое

 м
ес

то
. У

ро
н

и
вш

и
й

 м
еш

оч
ек

, 
ос

та
н

ав
ли

ва
ет

ся
 и

 ж
де

т,
 к

ог
да

 в
зр

ос
лы

й
 п

ол
ож

и
т 

ег
о 

н
а 

сп
и

н
у,

 з
ат

ем
 

дв
и

ж
ен

и
е 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
за

да
н

и
е 

н
ад

о 
в 

ум
ер

ен
н

ом
 

те
м

п
е.

 П
об

ед
и

те
ль

 т
от

, к
то

 н
и

 р
аз

у 
н

е 
ур

он
и

л 
м

еш
оч

ек
.

37
5

«Х
и

тр
ая

 л
и

са
»

**
*

И
гр

аю
щ

и
е 

ст
оя

т 
п

о 
кр

уг
у 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 о
дн

ог
о 

ш
аг

а 
др

уг
 о

т 
др

уг
а.

 
В

 с
то

ро
н

е,
 в

н
е 

кр
уг

а,
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

до
м

 л
и

сы
. П

о-
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та


те
ля

 д
ет

и
 з

ак
ры

ва
ю

т 
гл

аз
а,

 а
 в

ос
п

и
та

те
ль

 о
бх

од
и

т 
за

 с
п

и
н

ам
и

 д
ет

ей
 

кр
уг

 и
 н

ез
ам

ет
н

о 
до

тр
аг

и
ва

ет
ся

 д
о 

од
н

ог
о 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х.

 Т
от

, д
о 

ко
го

 
до

тр
он

ет
ся

 в
ос

п
и

та
те

ль
, с

та
н

ов
и

тс
я 

хи
тр

ой
 л

и
со

й
. В

ос
п

и
та

те
ль

 
п

ре
дл

аг
ае

т 
и

гр
аю

щ
и

м
 о

тк
ры

ть
 г

ла
за

 и
 в

н
и

м
ат

ел
ьн

о 
п

ос
м

от
ре

ть
 д

ру
г 

н
а 

др
уг

а,
 п

ы
та

яс
ь 

вы
яс

н
и

ть
, к

то
 и

з 
н

и
х 

хи
тр

ая
 л

и
са

, н
е 

вы
да

ст
 л

и
 о

н
а 

се
бя

 ч
ем

-н
и

бу
дь

. 
И

гр
аю

щ
и

е 
хо

ро
м

 т
ри

 р
аз

а 
(с

 н
еб

ол
ьш

и
м

и
 п

ро
м

еж
ут

ка
м

и
) 

сп
ра

ш
и

ва
ю

т 
(с

н
ач

ал
а 

ти
хо

, а
 п

от
ом

 в
се

 г
ро

м
че

):
 «

Х
и

тр
ая

 л
и

са
, г

де
 

ты
?»

 П
ри

 э
то

м
 в

се
 в

н
и

м
ат

ел
ьн

о 
см

от
ря

т 
др

уг
 н

а 
др

уг
а.

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

во
п

ро
с:

 «
Х

и
тр

ая
 л

и
са

, г
де

 т
ы

?»
 -

 б
уд

ет
 п

ро
и

зн
ес

ен
 в

 т
ре

ти
й

 р
аз

, 
и

гр
аю

щ
и

й
, в

ы
бр

ан
н

ы
й

 х
и

тр
ой

 л
и

со
й

, б
ы

ст
ро

 в
ы

бе
га

ет
 в

 с
ер

ед
и

н
у 

кр
уг

а,
 п

од
н

и
м

ае
т 

ру
ку

 в
ве

рх
 и

 г
ов

ор
и

т:
 «

Я
 з

де
сь

!»
. В

се
 и

гр
аю

щ
и

е 
ра

зб
ег

аю
тс

я 
п

о 
п

ло
щ

ад
ке

, а
 л

и
са

 и
х 

ло
ви

т 
(д

от
ра

ги
ва

ет
ся

 р
ук

ой
).

 
П

ой
м

ан
н

ог
о 

ли
са

 о
тв

од
и

т 
к 

се
бе

 в
 д

ом
. П

ос
ле

 т
ог

о 
ка

к 
ли

са
 п

ой
м

ае
т 

2—
3 

де
те

й
, в

ос
п

и
та

те
ль

 п
ро

и
зн

ос
и

т 
гр

ом
ко

 «
В

 к
ру

г!
».

 И
гр

аю
щ

и
е 

об
ра

зу
ю

т 
кр

уг
, и

гр
а 

во
зо

бн
ов

ля
ет

ся
.

Л
и

се
 м

ож
н

о 
да

ть
 п

ла
то

че
к,

 с
н

еж
ок

 и
ли

 
ле

н
то

чк
у 

(х
во

ст
и

к)
.

В
зр

ос
лы

й
 с

ле
ди

т,
 ч

то
бы

 д
ет

и
 в

о 
вр

ем
я 

бе
га

 н
е 

н
ат

ал
ки

ва
ли

сь
 д

ру
г 

н
а 

др
уг

а,
 н

е 
то

лк
ал

и
сь

. 
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37
6

«Б
ез

до
м

н
ы

й
 

за
яц

»
**

Н
а 

п
ло

щ
ад

ке
 п

о 
ко

ли
че

ст
ву

 д
ет

ей
 в

 р
аз

н
ы

х 
м

ес
та

х 
ра

ск
ла

ды
ва

ем
 

об
ру

чи
 –

 н
ор

ки
 з

ай
ц

ев
. Д

ет
и

 –
 з

ай
ц

ы
, з

ах
од

ят
 в

 н
ор

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
«Н

а 
п

ро
гу

лк
у,

 з
ай

ц
ы

!»
, д

ет
и

 в
ы

хо
дя

т 
и

з 
н

ор
ок

 и
 и

зо
бр

аж
аю

т 
п

ро
гу

лк
у 

за
й

чи
ко

в:
 п

ры
га

ю
т 

н
а 

дв
ух

 н
ог

ах
, щ

и
п

лю
т 

тр
ав

ку
 и

 т.
 д

. В
 э

то
 в

ре
м

я 
вз

ро
сл

ы
й

 у
би

ра
ет

 1
-2

 о
бр

уч
а.

  Н
а 

си
гн

ал
 «

П
о 

н
ор

ка
м

!»
 и

ли
 «

Б
ы

ст
ро

 в
 

н
ор

ку
!»

, з
ай

ц
ы

 з
ан

и
м

аю
т 

м
ес

то
 в

 д
ом

и
ке

. 

За
н

и
м

ат
ь 

м
ес

то
 н

ад
о 

в 
 с

во
бо

дн
ой

 н
ор

ке
. 

М
ож

н
о 

и
гр

ат
ь 

п
ар

ам
и

. 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
ы

: «
Н

ай
ди

 м
ес

то
»,

 
«З

ай
м

и
 м

ес
то

» 
и

 т.
 д

.

37
7

«П
ос

м
от

ри
 в

 
ок

ош
ко

»
**

И
гр

ов
ое

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е 

вы
п

ол
н

яе
м

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о 

с 
п

од
гр

уп
п

ой
 д

ет
ей

.  
С

то
ят

ь 
м

ож
н

о 
ка

к 
в 

кр
уг

у,
 т

ак
 и

 в
ра

сс
ы

п
н

ую
 и

 т.
 д

.  
В

ы
п

ол
н

ят
ь 

за
да

н
и

е 
м

ож
н

о 
и

з 
п

ол
ож

ен
и

я 
си

дя
 и

 и
з 

п
ол

ож
ен

и
я 

ст
оя

. И
сх

од
н

ое
 

п
ол

ож
ен

и
е:

 н
ог

и
 н

а 
ш

и
ри

н
е 

п
ле

ч,
 р

ук
и

 н
а 

п
оя

се
. 1

- 
н

ак
ло

н
 в

п
ер

ед
 –

 
см

от
ри

м
 в

 о
ко

ш
ко

; 2
 -

 и
сх

од
н

ое
 п

ол
ож

ен
и

е.
 Е

сл
и

 в
ы

п
ол

н
яе

м
 з

ад
ан

и
е 

и
з 

п
ол

ож
ен

и
я 

си
дя

, т
о 

н
ак

ло
н

 в
ы

п
ол

н
яе

м
 в

п
ер

ед
 и

 л
ад

ош
ка

м
и

 
и

м
и

ти
ру

ем
 о

ко
ш

ко
 –

 с
м

от
ри

м
 в

 н
ег

о.

М
ла

дш
и

е 
до

ш
ко

ль
н

и
ки

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
со

 в
зр

ос
лы

м
 э

то
 и

гр
ов

ое
 

уп
ра

ж
н

ен
и

е,
 а

 с
та

рш
и

е 
до

ш
ко

ль
н

и
ки

 –
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

н
а 

сч
ет

. 

37
8

«Ц
ве

тн
ы

е 
ав

то
м

об
и

ли
»

**
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
до

ль
 с

те
н

 к
ом

н
ат

ы
. Э

то
 а

вт
ом

об
и

ли
 в

 г
ар

аж
е.

 К
аж

ды
й

 
и

гр
аю

щ
и

й
 д

ер
ж

и
т 

в 
ру

ка
х 

ф
ла

ж
ок

 (к
ол

ьц
о,

 к
ар

то
н

н
ы

й
 д

и
ск

 с
и

н
ег

о,
 

ж
ел

то
го

 и
ли

 з
ел

ен
ог

о 
ц

ве
та

).
 В

ос
п

и
та

те
ль

 с
то

и
т 

в 
ц

ен
тр

е 
ко

м
н

ат
ы

 
ли

ц
ом

 к
 и

гр
аю

щ
и

м
, в

 р
ук

ах
 у

 н
ег

о 
тр

и
 ф

ла
ж

ка
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
и

х 
ц

ве
то

в.
 О

н
 п

од
н

и
м

ае
т 

од
и

н
 и

з 
ф

ла
ж

ко
в 

(а
 м

ож
н

о 
дв

а 
и

ли
 в

се
 

тр
и

) -
 д

ет
и

, и
м

ею
щ

и
е 

п
ре

дм
ет

 э
то

го
 ц

ве
та

, р
аз

бе
га

ю
тс

я 
п

о 
п

ло
щ

ад
ке

, п
од

ра
ж

аю
т 

ез
де

 а
вт

ом
об

и
ля

, г
уд

ят
. К

ог
да

 в
ос

п
и

та
те

ль
 

оп
ус

ти
т 

ф
ла

ж
ок

, а
вт

ом
об

и
ли

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я,
 р

аз
во

ра
чи

ва
ю

тс
я 

и
 

н
ап

ра
вл

яю
тс

я 
в 

св
ои

 г
ар

аж
и

. И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

У
 в

ос
п

и
та

те
ля

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 и
 к

ра
сн

ы
й

 
ф

ла
ж

ок
. Н

ео
ж

и
да

н
н

о 
он

 п
од

н
и

м
ае

т 
ег

о 
—

 
вс

е 
ав

то
м

об
и

ли
 п

о 
эт

ом
у 

си
гн

ал
у 

до
лж

н
ы

 
ос

та
н

ов
и

ть
ся

.
И

гр
ой

 м
ож

ет
 у

п
ра

вл
ят

ь 
ре

бе
н

ок
. 

37
9

«П
ти

чк
и

 и
 

ко
ш

ка
»

**
*

 Н
а 

зе
м

ле
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

кр
уг

 (д
и

ам
ет

ро
м

 5
-6

 м
).

 В
 ц

ен
тр

 с
та

н
ов

и
тс

я 
вы

бр
ан

н
ы

й
 в

ос
п

и
та

те
ле

м
 р

еб
ен

ок
 -

 э
то

 к
ош

ка
. О

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
 

н
ах

од
ят

ся
 з

а 
кр

уг
ом

 -
 о

н
и

 п
ти

чк
и

. К
ош

ка
 з

ас
ы

п
ае

т.
 П

ти
чк

и
 в

ле
та

ю
т 

в 
кр

уг
, к

лю
ю

т 
зе

рн
ы

ш
ки

. К
ош

ка
 п

ро
сы

п
ае

тс
я,

 в
и

ди
т 

п
ти

че
к 

и
 

н
ач

и
н

ае
т 

ло
ви

ть
 и

х.
 П

ти
чк

и
 с

п
еш

ат
 в

ы
ле

те
ть

 и
з 

кр
уг

а.
 Т

от
, к

ог
о 

ко
сн

ул
ас

ь 
ко

ш
ка

 в
 к

ру
гу

, с
чи

та
ет

ся
 п

ой
м

ан
н

ы
м

 и
 и

де
т 

н
а 

се
ре

ди
н

у 
кр

уг
а.

 

К
ог

да
 к

ош
ка

 п
ой

м
ае

т 
2—

3 
п

ти
чк

и
, 

во
сп

и
та

те
ль

 в
ы

би
ра

ет
 н

ов
ую

 к
ош

ку
. 

П
ой

м
ан

н
ы

е 
п

ти
чк

и
 п

ри
со

ед
и

н
яю

тс
я 

ко
 

вс
ем

 и
гр

аю
щ

и
м

. И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

К
ош

ка
 о

ст
ор

ож
н

о 
ло

ви
т 

п
ти

че
к 

(н
е 

хв
ат

ае
т 

и
х,

 а
 л

и
ш

ь 
сл

ег
ка

 п
ри

ка
са

ет
ся

).
 Е

сл
и

 
ко

ш
ка

 д
ол

го
 н

е 
м

ож
ет

 н
и

ко
го

 п
ой

м
ат

ь,
 

во
сп

и
та

те
ль

 в
ы

би
ра

ет
 е

й
 в

 п
ом

ощ
ь 

ещ
е 

од
н

у 
ко

ш
ку

.
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38
0

«Л
и

са
 в

 
ку

ря
тн

и
ке

»
**

*
В

 к
ур

ят
н

и
ке

 н
а 

н
ас

ес
те

 р
ас

п
ол

аг
аю

тс
я 

ку
ры

 (д
ет

и
 с

то
ят

 н
а 

ск
ам

ей
ка

х,
 

ра
сс

та
вл

ен
н

ы
х 

п
о 

од
н

ой
 с

то
ро

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
).

 Н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 

ст
ор

он
е 

п
ло

щ
ад

ки
 н

ах
од

и
тс

я 
н

ор
а 

ли
сы

. В
се

 о
ст

ал
ьн

ое
 м

ес
то

 
п

ло
щ

ад
ки

 —
 д

во
р.

 Л
и

са
 с

и
ди

т 
в 

н
ор

е,
 а

 к
ур

ы
 х

од
ят

 и
 б

ег
аю

т 
п

о 
дв

ор
у,

 
ку

да
хч

ут
, х

ло
п

аю
т 

кр
ы

ль
ям

и
, к

лю
ю

т 
зе

рн
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 
«Л

и
са

!»
 к

ур
ы

 у
бе

га
ю

т,
 п

ря
чу

тс
я 

в 
ку

ря
тн

и
к 

и
 в

зл
ет

аю
т 

н
а 

н
ас

ес
т,

 
а 

ли
са

 с
та

ра
ет

ся
 с

хв
ат

и
ть

 и
 у

та
щ

и
ть

 (о
ст

ор
ож

н
о,

 с
ле

гк
а 

ка
са

яс
ь)

 
ку

ри
ц

у,
 н

е 
ус

п
ев

ш
ую

 в
зо

бр
ат

ьс
я 

н
а 

н
ас

ес
т.

 П
ой

м
ан

н
ую

 к
ур

и
ц

у 
ли

са
 

ув
од

и
т 

в 
св

ою
 н

ор
у.

 И
гр

а 
 в

оз
об

н
ов

ля
ет

ся
. 

Н
ас

ес
то

м
 м

ог
ут

 с
лу

ж
и

ть
 р

аз
ли

чн
ы

е 
п

ре
дм

ет
ы

. 
И

гр
а 

 з
ак

ан
чи

ва
ет

ся
, к

ог
да

 л
и

са
 п

ой
м

ае
т 

ус
ло

вл
ен

н
ое

 ч
и

сл
о 

ку
р.

38
1

«Л
ов

и
ш

ка
 с

 
п

ри
се

да
н

и
ям

и
»

**
*

Д
ет

и
 п

ро
и

зв
ол

ьн
о 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
н

а 
п

ло
щ

ад
ке

. В
ед

ущ
и

й
 —

 л
ов

и
ш

ка
, 

н
аз

н
ач

ен
н

ы
й

 в
ос

п
и

та
те

ле
м

 и
ли

 в
ы

бр
ан

н
ы

й
 и

гр
аю

щ
и

м
и

, с
та

н
ов

и
тс

я 
н

а 
се

ре
ди

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
. В

ос
п

и
та

те
ль

 г
ов

ор
и

т:
 «

Р
аз

, д
ва

, т
ри

 -
 л

ов
и

!»
. 

П
о 

эт
ом

у 
си

гн
ал

у 
вс

е 
де

ти
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
, у

ве
рт

ы
ва

ю
тс

я 
от

 л
ов

и
ш

ки
, к

от
ор

ы
й

 с
та

ра
ет

ся
 д

ог
н

ат
ь 

од
н

ог
о 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

и
 

ко
сн

ут
ьс

я 
ег

о 
ру

ко
й

 (з
ап

ят
н

ат
ь)

. Т
от

, к
ог

о 
ло

ви
ш

ка
 к

ос
н

ул
ся

 р
ук

ой
, 

от
хо

ди
т 

в 
ст

ор
он

у.
 И

гр
а 

за
ка

н
чи

ва
ет

ся
, к

ог
да

 л
ов

и
ш

ка
 п

ой
м

ае
т 

3—
4 

и
гр

аю
щ

и
х.

 З
ат

ем
 в

ы
би

ра
ет

ся
 н

ов
ы

й
 л

ов
и

ш
ка

. 

Д
ля

 т
ог

о 
чт

об
ы

 д
ет

и
 л

уч
ш

е 
ор

и
ен

ти
ро

ва
ли

сь
, л

ов
и

ш
ке

 м
ож

н
о 

вы
да

ва
ть

 
ка

ко
й

-л
и

бо
 о

тл
и

чи
те

ль
н

ы
й

 з
н

ак
 —

 п
ов

яз
ат

ь 
н

а 
ру

ку
 л

ен
то

чк
у,

 п
ри

ко
ло

ть
 б

ан
т,

 н
ад

ет
ь 

ш
ап

оч
ку

 с
 с

ул
та

н
чи

ко
м

 и
 т.

 п
. Е

сл
и

 л
ов

и
ш

ка
 

ок
аз

ал
ся

 н
ел

ов
ки

м
 и

 д
ол

го
е 

вр
ем

я 
н

и
ко

го
 

н
е 

м
ож

ет
 п

ой
м

ат
ь,

 в
ос

п
и

та
те

ль
 о

ст
ан

ав
ли


ва

ет
 и

гр
у 

и
 н

аз
н

ач
ае

т 
др

уг
ог

о 
во

дя
щ

ег
о.

 
М

ож
н

о 
ус

ло
ж

н
и

ть
 и

гр
у,

  е
сл

и
 в

 п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ы
 в

зр
ос

лы
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

до
п

ол
н

и
те

ль
н

ое
 

за
да

н
и

е,
 н

ап
ри

м
ер

: п
ри

се
да

ем
 –

 д
ет

и
 в

м
ес

те
 

с 
ло

ви
ш

ко
й

  в
ы

п
ол

н
яю

т 
п

ри
се

да
н

и
я.

 П
ос

ле
 

си
гн

ал
а 

«И
гр

ае
м

 д
ал

ьш
е»

 и
ли

 «
Л

ов
и

ш
ка

, 
ло

ви
!»

 и
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я,

 к
ак

 о
бы

чн
о.

38
2

«М
ы

 в
ес

ел
ы

е 
ре

бя
та

»
**

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 п

о 
од

н
ой

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 з
а 

че
рт

ой
. Н

а 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 т
ак

ж
е 

п
ро

ве
де

н
а 

че
рт

а.
 С

бо
ку

 
от

 д
ет

ей
, п

ри
м

ер
н

о 
н

а 
се

ре
ди

н
е 

м
еж

ду
 д

ву
м

я 
ли

н
и

ям
и

, н
ах

од
и

тс
я 

ло
ви

ш
ка

. Л
ов

и
ш

ка
 н

аз
н

ач
ае

тс
я 

во
сп

и
та

те
ле

м
 и

ли
 в

ы
би

ра
ет

ся
 

де
ть

м
и

. 
Д

ет
и

 х
ор

ом
 п

ро
и

зн
ос

ят
:

М
ы

, в
ес

ел
ы

е 
ре

бя
та

. 
Л

ю
би

м
 б

ег
ат

ь 
и

 с
ка

ка
ть

. 
Н

у,
 п

оп
ро

бу
й

 н
ас

 д
ог

н
ат

ь.
 

Р
аз

, д
ва

, т
ри

 -
 л

ов
и

!
П

ос
ле

 с
ло

ва
 «

ло
ви

» 
де

ти
 п

ер
еб

ег
аю

т 
н

а 
др

уг
ую

 с
то

ро
н

у 
п

ло
щ

ад
ки

, 
а 

ло
ви

ш
ка

 д
ог

он
яе

т 
бе

гу
щ

и
х,

 л
ов

и
т 

и
х.

 Т
от

, д
о 

ко
го

 л
ов

и
ш

ка
 с

ум
ее

т 
до

тр
он

ут
ьс

я,
 п

ре
ж

де
 ч

ем
 у

бе
га

ю
щ

и
й

 п
ер

ес
еч

ет
 ч

ер
ту

, с
чи

та
ет

ся
 

п
ой

м
ан

н
ы

м
. О

н
 о

тх
од

и
т 

в 
ст

ор
он

у.

Е
сл

и
 п

ос
ле

 2
—

3 
п

ер
еб

еж
ек

 л
ов

и
ш

ка
 н

и
ко

го
 

н
е 

п
ой

м
ае

т,
 в

се
 р

ав
н

о 
вы

би
ра

ет
ся

 н
ов

ы
й

 
ло

ви
ш

ка
.

П
ос

ле
 2

—
3 

п
ер

еб
еж

ек
 п

ро
и

зв
од

и
тс

я 
п

од
сч

ет
 

п
ой

м
ан

н
ы

х 
и

 в
ы

би
ра

ет
ся

 н
ов

ы
й

 л
ов

и
ш

ка
. 
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38
3

«Б
ег

 п
о 

ра
сч

ет
у»

**
*

Д
ет

и
 р

ас
сч

и
ты

ва
ю

тс
я 

п
о 

п
ор

яд
ку

. 
П

о 
ко

м
ан

де
 «

Ш
аг

ом
!»

 д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

хо
дь

бу
 в

ра
сс

ы
п

н
ую

.  
Н

а 
сл

ед
ую

щ
и

й
 с

и
гн

ал
 «

Б
ег

 п
о 

ра
сч

ет
у!

» 
- 

де
ти

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
бе

г 
в 

ко
ло

н
н

е,
 

за
н

и
м

ая
 с

во
е 

м
ес

то
 п

о 
ра

сч
ет

у.
 

В
ы

по
лн

ят
ь 

за
да

н
ие

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и 

с 
си

гн
ал

ом
. В

о 
вр

ем
я 

по
ст

ро
ен

ия
 в

 к
ол

он
н

у 
н

е 
то

лк
ат

ьс
я,

 с
об

лю
да

ть
 д

ис
та

н
ци

ю
 в

о 
вр

ем
я 

бе
га

.  
А

н
ал

ог
ич

н
о 

иг
ра

ем
 в

 и
гр

у 
«З

ай
м

и 
св

ое
 

м
ес

то
»,

 р
ас

че
т 

м
ож

н
о 

н
е 

пр
ед

ла
га

ть
. 

38
5

 «
С

бе
й

 к
ег

лю
»

**
 И

гр
аю

щ
и

е 
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 ш
ер

ен
гу

 з
а 

ли
н

и
ю

, в
 3

—
5 

м
 о

т 
ко

то
ро

й
 

н
ах

од
ят

ся
 к

ег
ля

 п
о 

чи
сл

у 
де

те
й

. (
У

 к
аж

до
го

 и
гр

аю
щ

ег
о 

п
о 

дв
а 

м
яч

а 
ср

ед
н

и
х 

ра
зм

ер
ов

.)
 Н

уж
н

о 
сб

и
ть

 к
ег

лю
 м

яч
ом

, п
ро

ка
ты

ва
я 

ег
о 

п
о 

п
ол

у.
 Т

от
, к

то
 н

е 
п

оп
ал

 в
 к

ег
ли

 п
ер

вы
м

 м
яч

ом
, п

ро
ка

ты
ва

ет
 

вт
ор

ой
 м

яч
. З

ат
ем

 п
о 

си
гн

ал
у 

вс
е 

и
гр

аю
щ

и
е 

бе
гу

т,
 с

та
вя

т 
н

а 
м

ес
то

 
ке

гл
ю

, с
об

и
ра

ю
т 

м
яч

и
 и

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
в 

и
сх

од
н

ое
 п

ол
ож

ен
и

е.
 И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 К

аж
ды

й
 и

гр
аю

щ
и

й
 п

од
сч

и
ты

ва
ет

, с
ко

ль
ко

 р
аз

 о
н

 с
би

л 
ке

гл
ю

. 

М
яч

 м
ож

н
о 

бр
ос

ат
ь,

 п
ро

ка
ты

ва
ть

, у
да

ря
я 

п
о 

н
ем

у 
н

ог
ой

, и
 т.

 п
. И

гр
а 

ус
ло

ж
н

яе
тс

я,
 

ес
ли

 д
ля

 с
би

ва
н

и
я 

п
ос

та
ви

ть
 2

—
3 

ке
гл

и
 

дл
я 

ка
ж

до
го

 р
еб

ен
ка

. А
н

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
ае

м
 в

 
и

гр
ы

 «
То

чн
о 

в 
ц

ел
ь»

; «
Д

об
ро

сь
 д

о 
ф

ла
ж

ка
»;

 
«П

оп
ад

и
 в

 о
бр

уч
»;

 «
П

ро
ка

ти
 в

 ц
ел

ь»
; 

«Ц
ел

ьс
я 

ве
рн

ее
» 

и
 т.

 д
. П

ра
ви

ла
 и

гр
ы

 м
ож

н
о 

ус
ло

ж
н

ят
ь 

и
ли

 у
п

ро
щ

ат
ь,

 о
ри

ен
ти

ру
яс

ь 
н

а 
во

зр
ас

т 
де

те
й

.  
О

со
бе

н
н

ос
ти

 п
ро

ве
де

н
и

я 
и

гр
ы

 м
ен

яе
т 

вз
ро

сл
ы

й
. 

38
6

«П
оп

ад
и

 в
 

ко
рз

и
н

у»
*

Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 1
,5

-3
 м

 с
то

и
т 

ко
рз

и
н

а.
 Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
е 

др
уг

 
за

 д
ру

го
м

. В
 к

ор
зи

н
у 

н
ад

о 
п

оп
ас

ть
 м

яч
ом

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

 с
н

и
зу

, н
ог

и
 

ст
оя

т 
н

а 
ш

и
ри

н
е 

п
ле

ч.
 

Р
аз

ре
ш

ае
тс

я 
и

зм
ен

ят
ь 

со
де

рж
ан

и
е 

и
гр

ы
, 

ус
ло

ж
н

яя
 и

ли
 у

п
ро

щ
ая

 е
го

. У
 с

та
рш

и
х 

до
ш

ко
ль

н
и

ко
в 

до
би

ва
ем

ся
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
те

хн
и

ки
 б

ро
ск

а,
 а

 м
ла

дш
и

е 
до

ш
ко

ль
н

и
ки

 
вы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
е 

в 
св

об
од

н
ой

 ф
ор

м
е.

 
М

ож
н

о 
п

ре
дл

ож
и

ть
 п

оп
ас

ть
 в

 к
ор

зи
н

у 
м

еш
оч

ко
м

.  
То

гд
а 

п
оп

ад
ан

и
е 

вы
п

ол
н

яе
м

 
од

н
ой

 р
ук

ой
 с

н
и

зу
. 

38
7

«П
ти

ц
ы

 и
 б

ур
я»

**
*

С
та

я 
п

ти
ц

 с
об

и
ра

ет
ся

 н
а 

од
н

ом
 к

ра
ю

 п
ло

щ
ад

ки
 (г

де
 с

то
ят

 
вр

ас
сы

п
н

ую
) н

ап
ро

ти
в 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
ой

 с
те

н
ки

 с
 н

ес
ко

ль
ки

м
и

 
п

ро
ле

та
м

и
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 «

П
ол

ет
ел

и
» 

п
ти

ц
ы

 р
аз

ле
та

ю
тс

я 
п

о 
п

ло
щ

ад
ке

,  
 р

ас
п

ра
ви

в 
кр

ы
ль

я 
и

 п
ом

ах
и

ва
я 

и
м

и
. П

о 
си

гн
ал

у 
«Б

ур
я»

 п
ти

ц
ы

 л
ет

ят
 к

 «
де

ре
вь

ям
» 

(в
ле

за
ю

т 
н

а 
ст

ен
ку

).
 К

ог
да

 
во

сп
и

та
те

ль
 г

ов
ор

и
т:

 «
Б

ур
я 

п
ро

ш
ла

»,
 п

ти
ц

ы
 с

п
ок

ой
н

о 
сп

ус
ка

ю
тс

я 
с 

де
ре

вь
ев

, п
ро

до
лж

аю
т 

ле
та

ть
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

. 

К
ог

да
 п

ти
ц

ы
 з

ан
и

м
аю

т 
м

ес
то

 н
а 

«в
ет

ка
х 

де
ре

ва
»,

 с
п

ус
ка

яс
ь,

 н
ел

ьз
я 

сп
ры

ги
ва

ть
. 

38
8

«Б
ер

ег
и

сь
 -

 
за

м
ор

ож
у»

**
*

В
зр

ос
лы

й
 и

гр
ае

т 
ро

ль
 М

ор
оз

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
«Б

ер
ег

и
сь

, з
ам

ор
ож

у!
»,

 
он

 н
ач

и
н

ае
т 

до
го

н
ят

ь 
де

те
й

. Д
ет

и
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

вр
ас

сы
п

н
ую

. Т
от

, к
то

 
ок

аз
ал

ся
 з

ам
ор

ож
ен

н
ы

м
, –

 в
ы

бы
ва

ет
. 

Е
сл

и 
иг

ра
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

в 
ст

ар
ш

ем
 

до
ш

ко
ль

н
ом

 в
оз

ра
ст

е,
 н

а 
ро

ль
 М

ор
оз

а 
 

вы
би

ра
ю

т 
во

дя
щ

ег
о 

с 
по

м
ощ

ью
 с

чи
та

лк
и.

 
М

ож
н

о 
из

м
ен

ит
ь 

пр
ав

ил
а 

иг
ры

: 
«з

ам
ор

ож
ен

н
ы

е»
 и

гр
ок

и 
пр

ев
ра

щ
аю

тс
я 

в 
«с

ос
ул

ьк
у»

 и
 з

ам
ир

аю
т 

н
а 

м
ес

те
 и

ли
 

от
ог

ре
ва

ет
ся

 н
а 

ск
ам

ье
.
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38
9

«Д
оп

ол
зи

 д
о 

п
ог

ре
м

уш
ки

»
**

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ст

ул
ья

х,
 п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
вд

ол
ь 

од
н

ой
 и

з 
ст

ор
он

 к
ом

н
ат

ы
. 

Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 4
 м

 н
а 

п
ол

 п
ол

ож
ен

ы
 ф

ла
ж

ок
 и

ли
 п

ог
ре

м
уш

ка
. 

В
ос

п
и

та
те

ль
 н

аз
ы

ва
ет

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
 и

з 
де

те
й

 и
 п

ре
дл

аг
ае

т 
ем

у 
н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
 д

оп
ол

зт
и

 д
о 

п
ог

ре
м

уш
ки

, в
зя

ть
 е

е,
 в

ст
ат

ь 
и

 п
ог

ре
м

ет
ь 

(и
ли

 п
ом

ах
ат

ь 
н

ад
 г

ол
ов

ой
 ф

ла
ж

ко
м

).
 П

ол
ож

и
ть

 п
ог

ре
м

уш
ку

 н
а 

п
ол

 
и

 в
ер

н
ут

ьс
я 

н
а 

св
ое

 м
ес

то
. Д

ет
и

 п
о 

оч
ер

ед
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
е.

В
 и

гр
е-

уп
ра

ж
н

ен
и

и
 о

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
м

ог
ут

 
де

й
ст

во
ва

ть
 н

ес
ко

ль
ко

 ч
ел

ов
ек

 (3
—

5)
 и

ли
 

ср
аз

у 
вс

е.
 Т

ог
да

 д
ля

 к
аж

до
го

 и
з 

н
и

х 
сл

ед
уе

т 
п

ри
го

то
ви

ть
 о

тд
ел

ьн
ую

 и
гр

уш
ку

. Т
ак

ое
 

за
да

н
и

е 
вы

зы
ва

ет
 у

 д
ет

ей
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

до


п
ол

зт
и

 д
о 

ц
ел

и
 к

ак
 м

ож
н

о 
ск

ор
ее

. П
ро

хо
ди

т 
и

гр
а 

ож
и

вл
ен

н
о.

 О
дн

ак
о 

в 
эт

ом
 с

лу
ча

е 
сн

и
ж

ае
тс

я 
ка

че
ст

во
 д

ви
ж

ен
и

я 
—

 п
ол

за
н

и
я.

 
Р

еб
ен

ок
 с

п
еш

и
т,

 н
ар

уш
ае

т 
п

ра
ви

ль
н

ую
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
. П

оэ
то

м
у 

во
сп

и
та

те
лю

 н
е 

сл
ед

уе
т 

сп
ец

и
ал

ьн
о 

н
ац

ел
и

ва
ть

 в
н

и
м

ан
и

е 
де

те
й

 н
а 

бы
ст

ро
ту

 п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я.

 Д
ет

и
, н

е 
за

н
ят

ы
е 

в 
уп

ра
ж

н
ен

и
и

, с
 у

до
во

ль
ст

ви
ем

 
п

ер
ед

 н
ач

ал
ом

 у
п

ра
ж

н
ен

и
я 

хо
ро

м
 п

ро
и

з
н

ос
ят

: «
Р

аз
, д

ва
, т

ри
 —

 п
ол

зи
!»

 —
 и

 с
 

ра
до

ст
ью

 х
ло

п
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

 п
ри

 о
ко

н
ча

н
и

и
 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
уп

ра
ж

н
ен

и
я.

 Т
ак

и
м

 о
бр

аз
ом

, 
вс

я 
гр

уп
п

а 
ак

ти
вн

о 
уч

ас
тв

уе
т 

в 
и

гр
е.

39
0

«П
и

ло
ты

»
**

*
Д

ет
и

 р
аз

де
ле

н
ы

 н
а 

3—
4 

зв
ен

а.
 О

н
и

 с
то

ят
 в

 к
ол

он
н

ах
 д

ру
г 

за
 д

ру
го

м
 з

а 
ко

м
ан

ди
ро

м
 з

ве
н

а.
 З

ве
н

ья
 р

ас
п

ол
ож

ен
ы

 в
 р

аз
н

ы
х 

м
ес

та
х 

п
ло

щ
ад

ки
, 

от
м

еч
ен

н
ы

х 
ц

ве
тн

ы
м

и
 ф

ла
ж

ка
м

и
, -

 э
то

 а
эр

од
ро

м
ы

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 «
П

и
ло

ты
, г

от
ов

ьт
е 

са
м

ол
ет

ы
 к

 п
ол

ет
у!

» 
де

ти
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

в 
ра

зн
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

 п
о 

п
ло

щ
ад

ке
, о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

ка
ж

ды
й

 
у 

св
ое

го
 с

ам
ол

ет
а 

(о
ри

ен
ти

р)
, н

ал
и

ва
ю

т 
бе

н
зи

н
 (н

ак
ло

н
яю

тс
я)

, 
за

во
дя

т 
м

от
ор

ы
 (к

ру
ж

ат
 р

ук
ам

и
 п

ер
ед

 г
ру

дь
ю

),
 р

ас
п

ра
вл

яю
т 

кр
ы

ль
я 

(р
аз

во
дя

т 
ру

ки
 в

 с
то

ро
н

ы
) и

 л
ет

ят
 (б

ы
ст

ро
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

в 
ра

зн
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

 п
о 

п
ло

щ
ад

ке
).

 С
ам

ол
ет

ы
 н

ах
од

ят
ся

 в
 в

оз
ду

хе
 д

о 
си

гн
ал

а 
во

сп
и

та
те

ля
 «

Н
а 

п
ос

ад
ку

!»
. П

ос
ле

 э
то

го
 с

и
гн

ал
а 

ко
м

ан
ди

ры
 

со
би

ра
ю

т 
св

ои
 з

ве
н

ья
 (д

ет
и

 н
а 

бе
гу

 с
тр

оя
тс

я 
в 

зв
ен

ья
) и

 в
ед

ут
 и

х 
н

а 
п

ос
ад

ку
 н

а 
аэ

ро
др

ом
ы

. В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

о 
зв

ен
о,

 к
от

ор
ое

 п
ер

вы
м

 
п

ри
зе

м
ли

тс
я.

 И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

В
 и

гр
е 

ц
ел

ес
оо

бр
аз

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

е 
ат

ри
бу

ты
. В

ос
п

и
та

те
ль

 м
ож

ет
 

н
ез

ам
ет

н
о 

дл
я 

п
и

ло
то

в 
п

ер
ем

ен
и

ть
 

ф
ла

ж
ки

, к
от

ор
ы

м
и

 о
бо

зн
ач

ен
ы

 а
эр

од
ро

м
ы

. 
К

ом
ан

ди
ры

 д
ол

ж
н

ы
 п

ра
ви

ль
н

о 
п

ос
ад

и
ть

 
зв

ен
ья

 н
а 

св
ои

 а
эр

од
ро

м
ы

.

39
1

«П
ом

аш
ем

 с
 

вы
со

ты
»

**
В

зр
ос

лы
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 л

аз
ан

и
е 

п
о 

ш
ве

дс
ко

й
 с

те
н

ке
 и

ли
 п

о 
н

ак
ло

н
н

ой
 л

ес
ен

ке
. 

К
ог

да
 д

ет
и

 п
од

н
и

м
аю

тс
я 

вв
ер

х,
 о

н
и

 д
ер

ж
ат

ся
 з

а 
ве

рх
н

и
й

 п
ро

ле
т 

и
 

м
аш

ут
 с

 в
ы

со
ты

 в
зр

ос
ло

м
у,

 з
ат

ем
 с

п
ус

ка
ю

тс
я 

вн
и

з.
 

 С
та

рш
и

м
 д

ош
ко

ль
н

и
ка

м
 и

гр
ов

ое
 

уп
ра

ж
н

ен
и

е 
п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

вы
п

ол
н

и
ть

 в
 

п
ро

ц
ес

се
 п

ре
од

ол
ен

и
я 

п
ол

ос
ы

 п
ре

п
ят

ст
ви

й
. 

О
бя

за
те

ль
н

а 
ст

ра
хо

вк
а.
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39
2

«С
п

ус
к 

в 
во

ро
та

»
**

Н
а 

ск
ло

н
е 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 4
-5

 м
 д

ру
г 

от
 д

ру
га

 п
о 

п
ар

ал
ле

ли
 

ус
та

н
ав

ли
ва

ю
тс

я 
во

ро
та

 и
з 

ф
ла

ж
ко

в 
дл

я 
дв

ух
 с

ор
ев

н
ую

щ
и

хс
я 

ко
м

ан
д.

 
И

гр
аю

щ
и

е,
 с

п
ус

ка
яс

ь 
н

а 
са

н
ка

х 
со

 с
кл

он
а 

че
ре

з 
во

ро
та

, с
та

ра
ю

тс
я 

и
х 

н
е 

ра
зр

уш
и

ть
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 к
ом

ан
да

, и
гр

ок
и

 к
от

ор
ой

 д
оп

ус
ти

ли
 

м
ен

ьш
е 

ош
и

бо
к.

В
 и

гр
е 

м
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
сп

ор
ти

вн
ы

е 
 

ду
ги

.

39
3

«К
то

 л
уч

ш
е 

п
ро

ск
ол

ьз
и

т»
**

В
зр

ос
лы

й
 о

тм
еч

ае
т 

ф
ла

ж
ка

м
и

 д
и

ст
ан

ц
и

ю
 2

0—
25

 м
. Р

еб
ен

ок
 д

ол
ж

ен
 

п
ро

ск
ол

ьз
и

ть
  н

а 
лы

ж
ах

 о
т 

ф
ла

ж
ка

 д
о 

ф
ла

ж
ка

 с
 н

аи
м

ен
ьш

и
м

 
ко

ли
че

ст
во

м
 ш

аг
ов

. Д
ля

 э
то

го
 о

н
 д

ел
ае

т 
ш

и
ро

ки
е 

ш
аг

и
, к

ак
 м

ож
н

о 
до

ль
ш

е 
ск

ол
ьз

я 
н

а 
ка

ж
до

й
 н

ог
е.

 П
об

ед
и

те
ле

м
 с

та
н

ов
и

тс
я 

то
т,

 к
то

 
п

ро
ск

ол
ьз

и
т 

ди
ст

ан
ц

и
ю

 с
 м

ен
ьш

и
м

 к
ол

и
че

ст
во

м
 л

ы
ж

н
ы

х 
ш

аг
ов

.

39
4

«К
то

 д
ал

ьш
е»

**
Р

еб
ен

ок
 и

 в
зр

ос
лы

й
  с

та
н

ов
ят

ся
 в

 о
дн

у 
ш

ер
ен

гу
 в

 5
—

8 
ш

аг
ах

 о
т 

и
сх

од
н

ой
 л

и
н

и
и

. П
о 

си
гн

ал
у 

эн
ер

ги
чн

о 
ра

зб
ег

аю
тс

я 
и

 о
т 

ли
н

и
и

 
ск

ол
ьз

ят
 н

а 
дв

ух
 л

ы
ж

ах
 д

о 
п

ол
н

ой
 о

ст
ан

ов
ки

. В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
, к

то
 

п
ро

ск
ол

ьз
и

т 
да

ль
ш

е 
вс

ех
.

39
5

«П
од

ви
ж

н
ая

 
ц

ел
ь»

**
В

се
 д

ет
и

 д
ел

ят
ся

 н
а 

н
ес

ко
ль

ко
 г

ру
п

п
, к

аж
да

я 
гр

уп
п

а 
ст

ан
ов

и
тс

я 
в 

кр
уг

, в
од

ящ
и

й
 —

 в
 ц

ен
тр

е.
 Д

ет
и

 п
ер

ед
аю

т 
др

уг
 д

ру
гу

 м
яч

 н
ог

ой
, 

ст
ар

ая
сь

 п
оп

ас
ть

 в
 в

од
ящ

ег
о.

 П
оп

ав
ш

и
й

 с
та

н
ов

и
тс

я 
во

дя
щ

и
м

, а
 

ре
бе

н
ок

, б
ы

вш
и

й
 в

од
ящ

и
м

, в
ст

ае
т 

в 
кр

уг
.

М
яч

ом
 м

ож
н

о 
уд

ар
ят

ь 
то

ль
ко

 в
 н

ог
и

 
во

дя
щ

ег
о.

39
6

«В
ед

ен
и

е 
м

яч
а 

п
ар

ам
и

»
**

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 п

о 
дв

ое
. У

 о
дн

ог
о 

и
з 

н
и

х 
—

 м
яч

. О
н

 в
ед

ет
 м

яч
 н

ог
ой

 п
о 

п
ря

м
ой

, а
 д

ру
го

й
 б

еж
и

т 
ря

до
м

 б
ез

 м
яч

а 
м

ен
яя

 т
ем

п
 б

ег
а.

 Ч
ер

ез
 н

е-
ск

ол
ьк

о 
м

и
н

ут
 д

ет
и

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
.

В
ед

ущ
и

й
 м

яч
 д

ол
ж

ен
 н

е 
от

ст
ав

ат
ь 

от
 

п
ар

тн
ер

а.

39
7

«Г
он

ка
 м

яч
ей

»
**

В
се

 д
ет

и
 с

во
бо

дн
о 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
н

а 
п

ло
щ

ад
ке

, у
 к

аж
до

го
 —

 п
о 

м
яч

у.
 П

ос
ле

 с
и

гн
ал

а 
во

сп
и

та
те

ля
 в

се
 в

ед
ут

 м
яч

 н
ог

ой
, с

та
ра

яс
ь 

н
е 

ст
ал

ки
ва

ть
ся

 д
ру

г 
с 

др
уг

ом
. В

ар
и

ан
т:

 т
о 

ж
е,

 н
о 

п
о 

п
ер

во
м

у 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 и

гр
ок

и
 в

ед
ут

 м
яч

 в
 б

ы
ст

ро
м

 т
ем

п
е,

 п
о 

сл
ед

ую
щ

ем
у 

си
гн

ал
у 

—
 в

 м
ед

ле
н

н
ом

.
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39
8

«П
од

бр
ос

ь 
-п

ой
м

ай
»

**
Д

ет
и

 с
во

бо
дн

о 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
п

ом
ещ

ен
и

и
 и

ли
 н

а 
п

ло
щ

ад
ке

, 
ка

ж
ды

й
 в

 р
ук

ах
 д

ер
ж

и
т 

м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

: «
Н

ач
и

н
ай

!»
 

де
ти

 п
од

бр
ас

ы
ва

ю
т 

м
яч

 в
ве

рх
 и

 л
ов

ят
 е

го
. К

аж
ды

й
 с

чи
та

ет
, с

ко
ль

ко
 

ра
з 

су
м

ее
т 

п
ой

м
ат

ь 
м

яч
 и

 н
е 

ур
он

и
ть

 е
го

.

Д
ет

ей
 м

ож
н

о 
ра

зд
ел

и
ть

 н
а 

п
ар

ы
. О

дн
и

 
п

од
бр

ас
ы

ва
ю

т 
и

 л
ов

ят
 м

яч
и

, а
 д

ру
ги

е 
сч

и
та

ю
т 

и
ли

 в
се

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г, 

а 
од

и
н

 
и

ли
 д

во
е 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

вы
хо

дя
т 

в 
се

ре
ди

н
у 

кр
уг

а 
и

 п
од

бр
ас

ы
ва

ю
т 

м
яч

. В
се

 н
аб

лю
да

ю
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ос
ть

ю
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
за

да
н

и
я.

 
М

ож
н

о 
вв

ес
ти

 и
 э

ле
м

ен
т 

со
ре

вн
ов

ан
и

я:
 к

то
 

п
од

бр
ос

и
т 

и
 п

ой
м

ае
т 

м
яч

 б
ол

ьш
ее

 ч
и

сл
о 

ра
з.

 М
ож

н
о 

вк
лю

чи
ть

 и
 т

ак
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я:

 
п

од
бр

ос
и

в 
м

яч
 в

ве
рх

, п
од

ож
да

ть
, п

ок
а 

он
 

уд
ар

и
тс

я 
о 

зе
м

лю
, а

 з
ат

ем
 у

ж
е 

п
ой

м
ат

ь;
 

уд
ар

и
ть

 м
яч

ом
 о

 з
ем

лю
 и

 п
ой

м
ат

ь 
ег

о;
 

п
од

бр
ос

и
ть

 м
яч

. А
н

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
ы

: «
Л

ов
и

, 
бр

ос
ай

, м
яч

 н
е 

те
ря

й
»,

 «
П

ои
гр

ае
м

 с
 м

яч
ом

»

39
9

«П
ас

ту
х 

и
 с

та
до

»
**

Д
ет

и
 и

зо
бр

аж
аю

т 
ст

ад
о 

(к
ор

ов
ы

, т
ел

ят
а)

. В
ы

би
ра

ю
т 

п
ас

ту
ха

. Е
м

у 
вр

уч
аю

т 
п

ас
ту

ш
ью

 ш
ап

ку
, х

лы
ст

 и
 р

ож
ок

. С
та

до
 с

об
и

ра
ет

ся
 н

а 
ск

от
н

ом
 д

во
ре

. П
ас

ту
х 

ст
ои

т 
в 

от
да

ле
н

и
и

. 
В

ос
п

и
та

те
ль

 п
ро

и
зн

ос
и

т:
Р

ан
о-

ра
н

о,
 п

оу
тр

у,
П

ас
ту

ш
ок

: «
Ту

-р
у-

ру
-р

у!
»

А
 к

ор
ов

ки
 в

 л
ад

 е
м

у
За

тя
н

ул
и

: «
М

у-
м

у-
м

у!
»

Н
а 

сл
ов

а 
«т

у-
ру

-р
у-

ру
» 

- 
п

ас
ту

ш
ок

 и
гр

ае
т 

в 
ро

ж
ок

, п
ос

ле
 с

ло
в 

«м
у-

м
у-

м
у»

, -
 к

ор
ов

ки
 м

ы
ча

т.
 З

ат
ем

 д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

и
, 

и
 с

та
до

 и
де

т 
н

а 
зо

в 
п

ас
ту

ха
. О

н
 г

он
и

т 
и

х 
в 

п
ол

е 
(н

а 
др

уг
ую

 с
то

ро
н

у 
п

ло
щ

ад
ки

).
 Т

ам
 с

та
до

 п
ас

ет
ся

 н
ек

от
ор

ое
 в

ре
м

я,
 з

ат
ем

 п
ас

ту
х 

го
н

и
т 

ег
о 

об
ра

тн
о 

в 
хл

ев
. В

ы
би

ра
ю

т 
н

ов
ог

о 
п

ас
ту

ха
.

 Д
ля

 и
гр

ы
 н

уж
ен

 п
ро

ст
ор

. Д
ет

и
 н

е 
до

лж
н

ы
 

сб
и

ва
ть

ся
 в

 о
дн

о 
м

ес
то

.

40
0

«Ч
ер

еп
ах

и
»

**
Д

ет
и

 р
ас

п
ре

де
ля

ю
тс

я 
п

о 
дв

а.
 П

ер
ед

 л
и

н
и

ей
 с

та
рт

а 
он

и
 с

ад
ят

ся
 

н
а 

са
н

ки
 с

п
и

н
ой

 д
ру

г 
к 

др
уг

у.
 П

о 
си

гн
ал

у,
 о

тт
ал

ки
ва

яс
ь 

н
ог

ам
и

, 
ст

ар
аю

тс
я 

ка
к 

м
ож

н
о 

бы
ст

ре
е 

п
ре

од
ол

ет
ь 

ра
сс

то
ян

и
е 

в 
15

 м
 (д

о 
ф

ла
ж

ка
).

 П
об

еж
да

ет
 т

а 
п

ар
а,

 к
от

ор
ая

 б
ы

ст
ре

е 
вс

ех
 д

ос
ти

гн
ет

 
ф

и
н

и
ш

а.

40
1

«З
ад

ер
ж

и
 м

яч
»

**
Д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г 

—
 э

то
 н

ап
ад

аю
щ

и
е,

 в
н

ут
ри

 к
ру

га
 —

 з
ащ

и
тн

и
к.

 
Н

ап
ад

аю
щ

и
е 

бы
ст

ро
 п

ер
ед

аю
т 

н
ог

ой
 д

ру
г 

др
уг

у 
м

яч
 т

ак
, ч

то
бы

 о
н

 
ка

ти
лс

я 
п

о 
зе

м
ле

, а
 з

ащ
и

тн
и

к 
ст

ар
ае

тс
я 

за
де

рж
ат

ь 
ег

о.
 Е

сл
и

 е
м

у 
эт

о 
уд

ае
тс

я 
сд

ел
ат

ь,
 т

о 
он

 м
ен

яе
тс

я 
м

ес
та

м
и

 с
 т

ем
 н

ап
ад

аю
щ

и
м

, к
от

ор
ы

й
 

от
би

ва
л 

м
яч

 п
ос

ле
дн

и
м

.

Е
сл

и
 в

 и
гр

е 
уч

ас
тв

уе
т 

м
н

ог
о 

де
те

й
, т

о 
м

ог
ут

 
бы

ть
 2

 —
 3

 з
ащ

и
тн

и
ка

.
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40
2

«И
гр

а 
в 

ф
ут

бо
л 

вд
во

ем
»

**
*

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 п

ар
ам

и
. К

аж
ды

й
 и

гр
ок

 ч
ер

ти
т 

во
кр

уг
 с

еб
я 

кр
уг

 д
и

а-
м

ет
ро

м
 2

 —
 3

 м
. И

гр
ок

и
 п

ер
ед

аю
т 

м
яч

 д
ру

г 
др

уг
у,

 о
тб

и
ва

я 
ег

о 
то

 п
ра

-
во

й
, т

о 
ле

во
й

 н
ог

ой
, с

та
ра

яс
ь 

п
оп

ас
ть

 м
яч

ом
 в

 к
ру

г 
со

п
ер

н
и

ка
. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 р

еб
ен

ок
, з

аб
и

вш
и

й
 б

ол
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 м

яч
ей

 в
 к

ру
г 

п
ро

ти
вн

и
ка

.

40
3

«Н
ай

ди
 с

во
й

 
ку

би
к»

**
*

В
 п

ро
и

зв
ол

ьн
ом

 п
ор

яд
ке

 р
аз

ло
ж

ен
ы

 ц
ве

тн
ы

е 
ку

би
ки

, р
яд

ом
 с

 
ко

то
ры

м
и

 с
то

ят
 д

ет
и

. П
о 

си
гн

ал
у 

де
ти

 б
ег

аю
т 

в 
ра

зн
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

и
ях

, 
н

е 
ст

ал
ки

ва
яс

ь,
 н

е 
п

од
бе

га
я 

к 
ку

би
ка

м
 д

о 
вт

ор
ог

о 
си

гн
ал

а.
П

о 
вт

ор
ом

у 
си

гн
ал

у 
де

ти
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 з

ак
ры

ва
ю

т 
гл

аз
а.

 
В

зр
ос

лы
й

 в
 э

то
 в

ре
м

я 
м

ен
яе

т 
ку

би
ки

 м
ес

та
м

и
. 

П
о 

тр
ет

ье
м

у 
си

гн
ал

у 
де

ти
 о

тк
ры

ва
ю

т 
гл

аз
а,

 и
 к

аж
ды

й
 д

ол
ж

ен
 

до
бе

ж
ат

ь 
до

 с
во

ег
о 

ку
би

ка
.

У
ча

ст
н

и
ки

 д
ол

ж
н

ы
 с

лы
ш

ат
ь 

си
гн

ал
. В

м
ес

то
 

ку
би

ко
в 

м
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ка

рт
оч

ки
 с

 
ц

и
ф

ра
м

и
, и

гр
уш

ки
 и

 т.
 д

.

40
4

«З
аб

ей
 в

 в
ор

от
а»

**
*

Н
ес

ко
ль

ко
 и

гр
аю

щ
и

х 
де

те
й

 (4
-6

) с
та

н
ов

ят
ся

 н
а 

ли
н

и
ю

, о
тм

еч
ен

н
ую

 в
 

5 
м

 о
т 

во
ро

т,
 -

 э
то

 н
ап

ад
аю

щ
и

е.
 Д

во
е 

де
те

й
  -

 з
ащ

и
тн

и
ки

, о
н

и
 р

ас
п

о-
ла

га
ю

тс
я 

м
еж

ду
 л

и
н

и
ей

 и
 в

ор
от

ам
и

. Н
ап

ад
аю

щ
и

е 
п

о 
оч

ер
ед

и
 з

аб
и

ва
-

ю
т 

в 
во

ро
та

 т
ри

 м
яч

а.
 З

ащ
и

тн
и

ки
 с

та
ра

ю
тс

я 
п

ой
м

ат
ь 

м
яч

и
 и

 в
оз

вр
а-

щ
аю

т 
об

ра
тн

о 
н

ап
ад

аю
щ

и
м

. З
ат

ем
 д

ет
и

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и
. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
 р

еб
ен

ок
, к

от
ор

ы
й

 б
ол

ьш
е 

за
бь

ет
 м

яч
ей

 в
 в

ор
от

а.

40
5

«У
 к

ог
о 

бо
ль

ш
е 

м
яч

ей
»

**
Д

ет
и

 о
бр

аз
ую

т 
дв

е 
ра

зн
ы

е 
ко

м
ан

ды
. К

аж
да

я 
и

з 
н

и
х 

бе
ре

т 
дв

а 
м

яч
а 

и
 р

ас
п

ол
аг

ае
тс

я 
н

а 
св

ое
й

 п
ол

ов
и

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
. П

ло
щ

ад
ка

 р
аз

де
ле

н
а 

се
тк

ой
, п

од
ве

ш
ен

н
ой

 н
а 

ур
ов

н
е 

40
-5

0 
см

 о
т 

зе
м

ли
. П

ос
ле

 с
и

гн
ал

а 
во

сп
и

та
те

ля
 д

ет
и

 с
та

ра
ю

тс
я 

уд
ар

ом
 н

ог
и

 т
ак

 н
ап

ра
ви

ть
 м

яч
, ч

то
бы

 
он

, п
ро

ка
ти

вш
и

сь
 п

од
 с

ет
ко

й
, о

ст
ан

ов
и

лс
я 

н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 

ст
ор

он
е 

п
ло

щ
ад

ки
. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
ко

м
ан

да
, у

 к
от

ор
ой

 п
о-

сл
е 

вт
ор

ог
о 

си
гн

ал
а 

во
сп

и
та

те
ля

 н
ах

од
и

тс
я 

м
ен

ьш
е 

м
яч

ей
, п

ро
и

гр
ы

ва
ет

 т
а 

ко
м

ан
да

, 
у 

ко
то

ро
й

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о 

ок
аж

ет
ся

 ч
ет

ы
-

ре
 м

яч
а.

40
6

«Ф
ут

бо
ли

ст
»

*
Д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 л

и
н

и
ю

 и
ли

 к
ру

г. 
В

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

а 
(и

ли
 п

ер
ед

 
и

гр
аю

щ
и

м
) к

ла
де

тс
я 

м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 р
еб

ен
ок

 з
ак

ры
ва

ет
 

гл
аз

а,
 д

ел
ае

т 
п

ов
ор

от
, и

де
т 

к 
м

яч
у 

и
 с

та
ра

ет
ся

 у
да

ри
ть

 п
о 

н
ем

у 
н

ог
ой

.

40
7

«З
аб

ей
 г

ол
»

**
В

 и
гр

е 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
уч

ас
тв

ую
т 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. Н
ад

ср
ед

н
ей

 л
и

н
и

ей
 п

ол
я 

(2
0X

10
 м

) н
а 

вы
со

те
 7

0-
80

 с
м

 н
ат

яг
и

ва
ю

т 
ш

н
ур

. 
П

о 
об

еи
м

 с
то

ро
н

ам
 п

ол
я 

в 
2 

м
 о

т 
ср

ед
н

ей
 л

и
н

и
и

 ч
ер

тя
тс

я 
ог

ра
н

и
чи

-
те

ль
н

ы
е 

п
ол

ос
ы

. К
аж

да
я 

и
з 

ко
м

ан
д 

ра
сп

ол
аг

ае
тс

я 
н

а 
св

ое
й

 п
ол

ов
и

н
е.

 
В

 и
гр

у 
вв

од
и

тс
я 

дв
а 

м
яч

а.
 И

гр
ок

и
 п

ы
та

ю
тс

я 
уд

ар
ом

 н
ог

и
 т

ак
 н

ап
ра

-
ви

ть
 м

яч
, ч

то
бы

 о
н

 в
ы

ш
ел

 з
а 

п
ре

де
лы

 п
ло

щ
ад

ки
 с

оп
ер

н
и

ко
в,

 т.
 е

. з
а-

би
ть

 г
ол

. О
дн

ак
о 

го
л 

за
сч

и
ты

ва
ет

ся
 л

и
ш

ь 
в 

то
м

 с
лу

ча
е,

 е
сл

и
 м

яч
 п

ер
е-

се
че

т 
ли

ц
ев

ую
 л

и
н

и
ю

 п
ол

я.

За
п

ре
щ

ае
тс

я 
п

ро
и

зв
од

и
ть

 у
да

ры
 п

о 
м

яч
у,

 
н

ах
од

ящ
ем

ус
я 

м
еж

ду
 о

гр
ан

и
чи

те
ль

н
ой

 и
 

ср
ед

н
ей

 л
и

н
и

ям
и

 п
ол

я.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
-

да
, с

ум
ев

ш
ая

 з
а 

ус
ло

вл
ен

н
ое

 в
ре

м
я 

за
би

ть
 

бо
ль

ш
е 

го
ло

в.
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40
8

«С
м

ен
а 

ст
ор

он
»

**
В

 и
гр

е 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
уч

ас
тв

ую
т 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, в
 с

ос
та

ве
 7

-1
0 

и
гр

ок
ов

. 
Н

а 
п

ло
щ

ад
ке

 в
 1

5-
20

 м
 д

ру
г 

от
 д

ру
га

 о
бо

зн
ач

аю
тс

я 
дв

е 
п

ар
ал

ле
ль

н
ы

е 
че

рт
ы

. К
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 р
ас

п
ол

аг
ае

тс
я 

за
 с

во
ей

 л
и

н
и

ей
. В

се
 д

ет
и

 
и

м
ею

т 
п

о 
м

яч
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

и
гр

ок
и

 о
бе

и
х 

ко
м

ан
д 

н
ач

и
н

аю
т 

ве
ст

и
 

м
яч

и
 (н

ог
ам

и
) к

 л
и

н
и

и
 с

оп
ер

н
и

ко
в.

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

м
яч

 п
ер

ес
еч

ет
 

ли
н

и
ю

, и
гр

ок
 б

ер
ет

 е
го

 в
 р

ук
и

 и
 п

од
н

и
м

ае
т 

вв
ер

х.
 П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, и

гр
ок

и
 к

от
ор

ой
 с

ум
ею

т 
бы

ст
ре

е 
п

ер
еб

ра
ть

ся
 н

а 
ст

ор
он

у 
со

п
ер

н
и

ко
в.

40
9

«Ф
ут

бо
ль

н
ы

й
 

сл
ал

ом
»

**
*

Н
а 

п
ло

щ
ад

ке
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

ли
н

и
я 

ст
ар

та
, з

а 
ко

то
ро

й
 к

ом
ан

ды
 п

о 
6-

8 
и

гр
ок

ов
 с

тр
оя

тс
я 

в 
ко

ло
н

н
ы

. П
ер

вы
е 

н
ом

ер
а 

ка
ж

до
й

 к
ом

ан
ды

 
и

м
ею

т 
п

о 
м

яч
у.

 П
ер

ед
 к

аж
до

й
 к

ом
ан

до
й

 н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 2
,5

 м
 -

 3
 м

 
од

и
н

 о
т 

др
уг

ог
о 

ус
та

н
ав

ли
ва

ю
т 

6 
ф

ла
ж

ко
в.

 П
о 

си
гн

ал
у 

п
ер

вы
е 

н
ом

ер
а 

ус
тр

ем
ля

ю
тс

я 
вп

ер
ед

, о
бв

од
я 

«з
м

ей
ко

й
» 

ф
ла

ж
ки

, и
 т

ак
и

м
 ж

е 
об

ра
зо

м
 

во
зв

ра
щ

аю
тс

я 
н

аз
ад

. Н
а 

ли
н

и
и

 с
та

рт
 -

 ф
и

н
и

ш
 и

гр
ок

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ет
 

м
яч

 и
 п

ер
ед

ае
т 

ег
о 

сл
ед

ую
щ

ем
у 

уч
ас

тн
и

ку
 и

 т.
 д

. П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

бы
ст

ре
е 

за
ко

н
чи

вш
ая

 и
гр

у.

С
то

й
ки

 м
яч

ом
 н

е 
за

де
ва

ть
.

41
0

«С
лу

ш
ай

 
хл

оп
ки

!»
*

Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у.
 К

ог
да

 п
ед

аг
ог

 х
ло

п
н

ет
 в

 л
ад

ош
и

 1
 р

аз
, д

ет
и

 
до

лж
н

ы
 о

ст
ан

ов
и

ть
ся

 и
 п

ри
н

ят
ь 

п
оз

у 
аи

ст
а 

(с
то

ят
ь 

н
а 

од
н

ой
 

н
ог

е,
 р

ук
и

 в
 с

то
ро

н
ы

).
 Е

сл
и

 п
ед

аг
ог

 х
ло

п
н

ет
 д

ва
 р

аз
а,

 и
гр

аю
щ

и
е 

п
ри

н
и

м
аю

т 
п

оз
у 

ля
гу

ш
ки

 (п
ри

се
ст

ь,
 п

ят
ки

 в
м

ес
те

, н
ос

ки
 и

 к
ол

ен
и

 
в 

ст
ор

он
ы

, р
ук

и
 м

еж
ду

 н
ог

ам
и

 н
а 

п
ол

у)
. Н

а 
тр

и
 х

ло
п

ка
 и

гр
аю

щ
и

е 
во

зо
бн

ов
ля

ю
т 

хо
дь

бу
.

У
ча

ст
н

и
ки

 д
ол

ж
н

ы
 п

ри
н

и
м

ат
ь 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
ую

 п
оз

у 
п

ос
ле

 с
и

гн
ал

а.

41
1

«С
и

ль
н

ы
й

 у
да

р»
**

Н
а 

п
ло

щ
ад

ке
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

ли
н

и
я 

уд
ар

а,
 а

 д
ал

ее
 -

 к
ор

и
до

р 
ш

и
ри

н
ой

 
10

 м
. И

гр
аю

щ
и

е 
п

оо
че

ре
дн

о 
со

ве
рш

аю
т 

п
о 

3 
уд

ар
а 

ле
во

й
 и

 
п

ра
во

й
 н

ог
ой

, с
тр

ем
яс

ь 
п

ос
ла

ть
 м

яч
 к

ак
 м

ож
н

о 
да

ль
ш

е.
 П

оп
ы

тк
а 

за
сч

и
ты

ва
ет

ся
, е

сл
и

 м
яч

 п
ри

зе
м

ли
тс

я 
в 

п
ре

де
ла

х 
ко

ри
до

ра
.

П
об

еж
да

ет
 р

еб
ен

ок
, п

ос
ла

вш
и

й
 м

яч
 д

ал
ьш

е 
др

уг
и

х 
(б

ер
ет

ся
 р

ез
ул

ьт
ат

 о
дн

ой
 п

оп
ы

тк
и

).

41
2

«П
оп

ад
и

 в
 

м
и

ш
ен

ь»
**

Д
ет

и
 п

оо
че

ре
дн

о 
с 

ра
сс

то
ян

и
я 

7-
10

 м
 с

тр
ем

ят
ся

 п
оп

ас
ть

 в
 

кр
уг

 д
и

ам
ет

ро
м

 1
 м

, о
бо

зн
ач

ен
н

ы
й

 н
а 

де
ре

вя
н

н
ом

 щ
и

те
 и

ли
 

ст
ен

ке
. К

аж
ды

й
 в

ы
п

ол
н

яе
т 

п
о 

3 
уд

ар
а 

п
ра

во
й

 и
 л

ев
ой

 н
ог

ой
 п

о 
н

еп
од

ви
ж

н
ом

у 
м

яч
у.

 П
об

еж
да

ет
 р

еб
ен

ок
, с

ум
ев

ш
и

й
 с

де
ла

ть
 б

ол
ьш

е 
то

чн
ы

х 
п

оп
ад

ан
и

й
. И

гр
у 

м
ож

н
о 

п
ро

ве
ст

и
 и

 к
ак

 к
ом

ан
дн

ую
. В

 э
то

м
 

сл
уч

ае
 п

об
ед

и
те

ль
н

и
ц

ей
 с

чи
та

ет
ся

 к
ом

ан
да

, и
гр

ок
и

 к
от

ор
ой

 в
 с

ум
м

е 
за

би
ли

 б
ол

ьш
е 

го
ло

в.

И
гр

у 
лу

чш
е 

п
ро

во
ди

ть
 в

о 
вр

ем
я 

п
ро

гу
лк

и
.
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41
3

«З
а 

м
яч

ом
»

**
Д

ет
и

 о
бр

аз
ую

т 
н

ес
ко

ль
ко

 к
ом

ан
д,

 к
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 в
ы

би
ра

ет
 в

од
я-

щ
ег

о.
 К

ом
ан

ды
 д

ел
ят

ся
 п

оп
ол

ам
 и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ол
он

н
ы

 о
дн

а 
п

ро
-

ти
в 

др
уг

ой
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 2

—
3 

м
. П

ос
ле

 с
и

гн
ал

а 
во

дя
щ

и
й

 б
ро

са
ет

 м
яч

 
ст

оя
щ

ем
у 

п
ер

вы
м

 в
 п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 к
ол

он
н

е 
ре

бе
н

ку
, а

 с
ам

 б
еж

и
т 

вс
ле

д 
за

 м
яч

ом
. П

ой
м

ав
ш

и
й

 м
яч

 т
ак

ж
е 

п
ер

ед
ае

т 
ег

о 
н

ап
ро

ти
в 

ст
оя

-
щ

ем
у 

и
 о

тп
ра

вл
яе

тс
я 

за
 м

яч
ом

. И
гр

а 
за

ка
н

чи
ва

ет
ся

 т
ог

да
, к

ог
да

 в
се

 
и

гр
ок

и
 в

оз
вр

ат
ят

ся
 н

а 
св

ои
 м

ес
та

, а
 м

яч
и

 —
 в

од
ящ

и
м

. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
ко

м
ан

да
, к

от
ор

ая
 б

ы
ст

ре
е 

за
-

ка
н

чи
ва

ет
 и

гр
у.

41
4

«П
ой

м
ай

 м
яч

»
**

*
Д

ет
и

 д
ел

ят
ся

 п
о 

тр
ое

. Д
во

е 
и

з 
н

и
х 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 3
-4

 м
 и

 п
ер

еб
ра

сы
ва

ю
т 

м
яч

 м
еж

ду
 с

об
ой

. Т
ре

ти
й

 
ст

ан
ов

и
тс

я 
м

еж
ду

 н
и

м
и

 и
 с

та
ра

ет
ся

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
 и

ли
 х

от
я 

бы
 

ко
сн

ут
ьс

я 
ег

о 
ру

ко
й

. Е
сл

и
 э

то
 у

да
ет

ся
, о

н
 м

ен
яе

тс
я 

м
ес

та
м

и
 с

 т
ем

, к
то

 
бр

ос
и

л 
м

яч
. 

М
ож

н
о 

п
ре

дл
ож

и
ть

 д
ет

ям
 п

ер
ед

 б
ро

ск
ом

 
вы

п
ол

н
и

ть
 к

ак
ое

-л
и

бо
 д

ви
ж

ен
и

е:
 б

ро
си

ть
 

м
яч

 в
ве

рх
, в

н
и

з,
 п

ой
м

ат
ь 

ег
о,

 в
ес

ти
 м

яч
 н

а 
м

ес
те

 и
 т.

 д
.

41
5

«Л
ов

и
 м

яч
»

**
*

Д
ет

и
 х

од
ят

 и
ли

 б
ег

аю
т 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
. В

ос
п

и
та

те
ль

 д
ер

ж
и

т 
в 

ру
ка

х 
м

яч
. О

н
 н

аз
ы

ва
ет

 и
м

я 
од

н
ог

о 
и

з 
де

те
й

 и
 б

ро
са

ет
 м

яч
 в

ве
рх

. 
Н

аз
ва

н
н

ы
й

 д
ол

ж
ен

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
 и

 с
н

ов
а 

бр
ос

и
ть

 е
го

 в
ве

рх
, н

аз
ва

в 
и

м
я 

ко
го

-н
и

бу
дь

 и
з 

де
те

й
.  

Б
ро

са
ть

 м
яч

 н
ад

о 
н

е 
сл

и
ш

ко
м

 в
ы

со
ко

 и
 в

 
н

ап
ра

вл
ен

и
и

 р
еб

ен
ка

, и
м

я 
ко

то
ро

го
 н

аз
ы

ва
ю

т.

Л
ов

и
ть

 м
яч

 м
ож

н
о 

п
ос

ле
 о

тс
ко

ка
 о

т 
п

ол
а,

 
н

о 
эт

о 
и

зм
ен

ен
и

е 
п

ра
ви

л 
ог

ов
ар

и
ва

ет
ся

 в
 

н
ач

ал
е 

и
гр

ы
.

41
6

«Б
ор

ьб
а 

за
 м

яч
»

**
*

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
ра

вн
ы

е 
п

о 
чи

сл
у 

ко
м

ан
ды

 и
 р

ас
п

ол
аг

аю
тс

я 
н

а 
п

ло
щ

ад
ке

 д
ля

 и
гр

ы
 в

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ом
 п

ор
яд

ке
. О

дн
ом

у 
и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
да

ет
ся

 м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

де
ти

 с
та

ра
ю

тс
я 

бы
ст

ре
е 

вы
п

ол
н

и
ть

 5
-1

0 
п

ер
ед

ач
 м

еж
ду

 с
во

и
м

и
 и

гр
ок

ам
и

. З
а 

ка
ж

ду
ю

 п
ер

ед
ач

у 
ко

м
ан

да
 

п
ол

уч
ае

т 
оч

ко
 (с

че
т 

ве
де

т 
во

сп
и

та
те

ль
).

 И
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я 

5-
8 

м
и

н
. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 к

ом
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 б
ол

ьш
е 

оч
ко

в.
И

гр
ок

и
 к

аж
до

й
 к

ом
ан

ды
 и

м
ею

т 
от

ли
чи

те
ль

н
ы

е 
зн

ак
и

 о
п

ре
де

ле
н

н
ог

о 
ц

ве
та

.

41
7

«У
 к

ог
о 

м
ен

ьш
е 

м
яч

ей
»

**
*

Д
ет

и
 о

бр
аз

ую
т 

дв
е 

ра
вн

ы
е 

ко
м

ан
ды

. К
аж

да
я 

и
з 

н
и

х 
бе

ре
т 

п
о 

н
ес

ко
ль

-
ку

 м
яч

ей
 и

 р
ас

п
ол

аг
ае

тс
я 

н
а 

св
ое

й
 п

ол
ов

и
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 (п
ло

щ
ад

-
ка

 р
аз

де
ле

н
а 

се
тк

ой
, п

од
ве

ш
ен

н
ой

 н
а 

ур
ов

н
е 

13
0-

15
0 

см
).

 Д
ет

и
 о

бе
и

х 
ко

м
ан

д 
п

ос
ле

 с
и

гн
ал

а 
во

сп
и

та
те

ля
 с

та
ра

ю
тс

я 
п

ер
еб

ро
си

ть
 с

во
и

 м
яч

и
 

н
а 

п
ло

щ
ад

ку
 п

ро
ти

вн
и

ка
. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 к

ом
ан

да
, н

а 
п

ло
щ

ад
ке

 к
от

о-
ро

й
 п

ос
ле

 в
то

ро
го

 с
ви

ст
ка

 н
ах

од
и

тс
я 

м
ен

ь-
ш

е 
м

яч
ей

.
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41
8

«П
ер

ед
ал

 –
 

са
ди

сь
»

*
Д

ет
и

 о
бр

аз
ую

т 
н

ес
ко

ль
ко

 к
ом

ан
д,

 к
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 в
ы

би
ра

ет
 

ка
п

и
та

н
а.

 К
ом

ан
ды

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ол
он

н
ы

 з
а 

ли
н

и
ей

 с
та

рт
а.

 К
ап

и
та

н
 

ка
ж

до
й

 к
ом

ан
ды

 с
 м

яч
ом

 в
 р

ук
ах

 с
та

н
ов

и
тс

я 
н

ап
ро

ти
в 

св
ое

й
 

ко
м

ан
ды

 н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 2
—

3 
м

 о
т 

н
ее

.
П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 к

ап
и

та
н

 п
ер

ед
ае

т 
м

яч
 п

ер
во

м
у 

и
гр

ок
у 

ко
ло

н
н

ы
, к

от
ор

ы
й

 л
ов

и
т 

ег
о,

 п
ер

ед
ае

т 
об

ра
тн

о 
ка

п
и

та
н

у 
и

 п
ри

се
да

ет
. 

К
ап

и
та

н
 т

ак
и

м
 ж

е 
об

ра
зо

м
 п

ер
ед

ае
т 

м
яч

 в
то

ро
м

у,
 з

ат
ем

 -
 т

ре
ть

ем
у 

и
 в

се
м

 о
ст

ал
ьн

ы
м

 и
гр

ок
ам

. К
аж

ды
й

 и
гр

ок
 п

ос
ле

 п
ер

ед
ач

и
 м

яч
а 

ка
п

и
та

н
у 

п
ри

се
да

ет
. К

ог
да

 м
яч

 п
ер

ед
ан

 к
ап

и
та

н
у 

п
ос

ле
дн

и
м

 
и

гр
ок

ом
, к

ап
и

та
н

 п
од

н
и

м
ае

т 
м

яч
 в

ве
рх

 н
ад

 г
ол

ов
ой

, и
 в

ся
 к

ом
ан

да
 

бы
ст

ро
 в

ст
ае

т.
 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
ко

м
ан

да
, к

от
ор

ая
 р

ан
ьш

е 
вы

п
ол

н
и

ла
 з

ад
ан

и
е.

 Е
сл

и
 и

гр
ок

 н
е 

п
ой

м
ал

 
м

яч
, т

о 
он

 о
бя

за
н

 з
а 

н
и

м
 с

бе
га

ть
, в

ер
н

ут
ьс

я 
н

а 
св

ое
 м

ес
то

 и
 п

ер
ед

ат
ь 

м
яч

 к
ап

и
та

н
у.

41
9

«П
од

бе
й

 в
ол

ан
»

**
Д

ет
и

 с
во

бо
дн

о 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

н
а 

п
ло

щ
ад

ке
, к

аж
ды

й
 с

 р
ак

ет
ко

й
 

и
 в

ол
ан

ом
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 в

се
 п

од
би

ва
ю

т 
во

ла
н

 в
ве

рх
, 

ст
ар

ая
сь

 н
е 

да
ть

 е
м

у 
уп

ас
ть

. 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 р

еб
ен

ок
, к

от
ор

ы
й

 д
ол

ьш
е 

вы
де

рж
и

т 
во

ла
н

 в
 в

оз
ду

хе
 и

 н
е 

да
ст

 е
м

у 
уп

ас
ть

. 
У

ча
ст

н
и

ки
 и

гр
аю

т 
в 

уд
об

н
ом

 д
ля

 н
и

х 
те

м
п

е.

42
0

«П
ер

ес
тр

ел
ка

»
**

*
В

 с
ер

ед
и

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
 п

ро
во

дя
т 

ли
н

и
ю

, д
ел

ящ
ую

 е
е 

п
оп

ол
ам

. В
 1

5-
20

 
ш

аг
ах

 о
т 

ц
ен

тр
а 

с 
дв

ух
 с

то
ро

н
 ч

ер
тя

т 
ещ

е 
п

о 
од

н
ой

 л
и

н
и

и
 (п

ле
н

).
И

гр
аю

щ
и

е 
де

ля
тс

я 
н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

св
об

од
н

о 
ра

зм
е

щ
аю

тс
я 

ка
ж

да
я 

н
а 

св
ое

м
 п

ол
е.

 В
зр

ос
лы

й
, с

то
я 

в 
се

ре
ди

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
, 

п
ер

еб
ра

сы
ва

ет
 м

яч
. П

ер
во

й
 в

ст
уп

ае
т 

в 
и

гр
у 

та
 к

ом
ан

да
, н

а 
ст

ор
он

е 
ко

то
ро

й
 у

п
ад

ет
 м

яч
. Н

ач
и

н
ае

тс
я 

п
ер

ес
тр

ел
ка

. К
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 
ст

ре
м

и
тс

я 
ос

ал
и

ть
 м

яч
ом

 и
гр

ок
ов

 д
ру

го
й

 к
ом

ан
ды

. О
са

ле
н

н
ы

е 
и

ду
т 

за
 л

и
н

и
ю

 п
ле

н
а 

(н
а 

ст
ор

он
у 

п
ро

ти
вн

и
ка

).

И
гр

аю
щ

и
е 

н
е 

и
м

ею
т 

п
ра

ва
 п

ер
ех

од
и

ть
 з

а 
ср

ед
н

ю
ю

 л
и

н
и

ю
 н

а 
п

ол
е 

п
ро

ти
вн

и
ка

. И
гр

ок
 

н
е 

сч
и

та
ет

ся
 о

са
ле

н
н

ы
м

, е
сл

и
 о

н
 п

ой
м

ае
т 

м
яч

 н
а 

ле
ту

, а
 т

ак
ж

е,
 е

сл
и

 м
яч

 п
оп

ад
ет

 в
 

н
ег

о,
  о

тс
ко

чи
в 

от
 з

ем
ли

. Б
ег

ат
ь 

с 
м

яч
ом

 
и

 з
ад

ер
ж

и
ва

ть
 е

го
 в

 р
ук

ах
 н

е 
ра

зр
еш

ае
тс

я.
 

П
ри

 н
ар

уш
ен

и
и

 п
ра

ви
л 

м
яч

 п
ер

ед
ае

тс
я 

др
уг

ой
 к

ом
ан

де
. П

ле
н

н
ы

х 
м

ож
н

о 
вы

ру
ча

ть
. 

Д
ля

 э
то

го
 н

ад
о 

п
ер

еб
ро

си
ть

 м
яч

 п
ле

н
н

ом
у 

(ч
ер

ез
 п

ол
е 

п
ро

ти
вн

и
ка

) т
ак

, ч
то

бы
 о

н
 

п
ой

м
ал

 е
го

,  
н

е 
п

ер
ех

од
я 

ли
н

и
ю

 п
ле

н
а.

 Т
от

, 
ко

м
у 

эт
о 

уд
ае

тс
я,

 с
чи

та
ет

ся
 о

св
об

ож
де

н
н

ы
м

 
и

 в
оз

вр
ащ

ае
тс

я 
н

а 
св

ое
 м

ес
то

.

42
1

«С
ок

ол
и

н
ы

й
 

бо
й

»
**

И
гр

аю
т 

п
ар

ам
и

. И
гр

аю
щ

и
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 н

а 
п

ра
ву

ю
 н

ог
у 

др
уг

 п
ро

ти
в 

др
уг

а,
 л

ев
ая

 н
ог

а 
со

гн
ут

а.
 Р

ук
и

 с
кр

ещ
ен

ы
 п

ер
ед

 г
ру

дь
ю

. И
гр

ок
и

 
п

ры
га

ю
т 

н
а 

п
ра

во
й

 н
ог

е 
и

 с
та

ра
ю

тс
я 

п
ра

вы
м

 п
ле

чо
м

 о
тт

ол
кн

ут
ь 

од
и

н
 

др
уг

ог
о 

та
к,

 ч
то

бы
 д

ру
го

й
 в

ст
ал

 н
а 

об
е 

н
ог

и
. К

ог
да

 у
ст

аю
т 

п
ры

га
ть

 н
а 

п
ра

во
й

 н
ог

е,
 м

ен
яю

т 
ее

 н
а 

ле
ву

ю
. И

 т
ог

да
 с

оо
тв

ет
ст

ве
н

н
о 

м
ен

яю
тс

я 
то

лч
ки

 п
ле

ча
. Е

сл
и

 п
ри

 г
ру

бо
м

 т
ол

чк
е 

од
и

н
 и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
уп

ад
ет

, 
то

лк
н

ув
ш

и
й

 в
ы

хо
ди

т 
и

з 
и

гр
ы

.

П
об

ед
и

вш
и

м
 с

чи
та

ет
ся

 т
от

, к
то

 з
ас

та
ви

т 
вс

та
ть

 д
ру

го
го

 н
а 

об
е 

н
ог

и
. О

тт
ал

ки
ва

ть
 

п
ар

тн
ер

а 
м

ож
н

о 
то

ль
ко

 п
ле

чо
м

. С
м

ен
у 

н
ог

 
п

ро
и

зв
од

и
ть

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о 

в 
п

ар
е.
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42
2

«П
ер

ет
яг

и
ва

н
и

е 
н

а 
п

ал
ка

х»
*

И
гр

аю
щ

и
е,

 р
аз

де
ли

вш
и

сь
 н

а 
дв

е 
гр

уп
п

ы
, с

ад
ят

ся
 н

а 
п

ол
 г

ус
ьк

ом
: 

од
н

а 
гр

уп
п

а 
п

ро
ти

в 
др

уг
ой

. П
ер

ед
н

и
е 

бе
ру

тс
я 

за
 п

ал
ку

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

 и
 у

п
и

ра
ю

тс
я 

др
уг

 в
 д

ру
га

 с
ту

п
н

ям
и

 н
ог

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

в 
ка

ж
до

й
 

гр
уп

п
е 

кр
еп

ко
 д

ер
ж

ат
 д

ру
г 

др
уг

а 
за

 т
ал

и
ю

. П
о 

ко
м

ан
де

 п
ос

те
п

ен
н

о 
п

ер
ет

яг
и

ва
ю

т 
др

уг
 д

ру
га

.

П
об

ед
ит

ел
ем

 с
чи

та
ет

ся
 т

а 
гр

уп
па

, к
от

ор
ая

 
пе

ре
тя

н
ул

а 
н

а 
св

ою
 с

то
ро

н
у 

др
уг

ую
 г

ру
пп

у,
 

ил
и 

пр
ип

од
н

ял
а 

в 
н

ей
 с

 м
ес

та
 н

ес
ко

ль
ко

 
че

ло
ве

к,
 и

ли
 в

ы
рв

ал
а 

па
лк

у 
из

 р
ук

 п
ер

ед
н

ег
о.

 
И

гр
ок

и 
в 

ка
ж

до
й 

ко
м

ан
де

 д
ол

ж
н

ы
 б

ы
ть

 
ра

вн
ы

 п
о 

чи
сл

ен
н

ос
ти

 и
 п

о 
си

ле
.

42
3

«К
 к

ук
ла

м
 в

 
го

ст
и

»
**

Д
ет

и
 о

тп
ра

вл
яю

тс
я 

к 
ку

кл
ам

 в
 г

ос
ти

. Д
ля

 э
то

го
 н

ад
о 

вы
п

ол
н

и
ть

 
сл

ед
ую

щ
и

е 
за

да
н

и
я:

  х
од

ьб
у 

п
о 

н
ак

ло
н

н
ой

 д
ос

ке
; п

ры
ж

ки
 и

з 
об

ру
ча

 в
 

об
ру

ч,
 п

ол
за

н
и

е 
п

о 
кр

и
во

й
 д

ор
ож

ке
 м

еж
ду

 к
ег

ля
м

и
. 

В
о 

вр
ем

я 
дв

и
ж

ен
и

я 
де

ти
 н

е 
н

ат
ал

ки
ва

ю
тс

я 
др

уг
 н

а 
др

уг
а,

 н
е 

об
го

н
яю

т,
 н

е 
от

ст
аю

т.
 

В
зр

ос
лы

й
 с

ле
ди

т 
за

 п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 
вы

п
ол

н
ен

и
я 

за
да

н
и

я.
 

42
4

  «
З

ай
ц

ы
 и

 в
ол

к»
**

*
И

гр
аю

щ
и

е 
и

зо
бр

аж
аю

т 
за

й
ц

ев
, о

ди
н

 и
з 

н
и

х 
- 

во
лк

.  
 Н

а 
од

н
ой

 
ст

ор
он

е 
п

ло
щ

ад
ки

 з
ай

ц
ы

 о
тм

еч
аю

т 
се

бе
 д

ом
и

ки
. В

ол
к 

п
ря

че
тс

я 
н

а 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 -
 в

 о
вр

аг
е.

 В
ос

п
и

та
те

ль
 

п
ро

и
зн

ос
и

т:
 З

ай
ки

 с
ка

чу
т 

ск
ок

, с
ко

к,
 с

ко
к,

 н
а 

зе
ле

н
ы

й
 -

  н
а 

лу
ж

ок
, 

Тр
ав

ку
 щ

и
п

лю
т,

 с
лу

ш
аю

т,
 н

е 
и

де
т 

ли
 в

ол
к…

 В
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 т

ек
ст

ом
 

за
й

ц
ы

 в
ы

п
ры

ги
ва

ю
т 

и
з 

до
м

и
ко

в,
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
, т

о 
п

ры
га

ю
т 

н
а 

дв
ух

 н
ог

ах
, т

о 
п

ри
са

ж
и

ва
ю

тс
я 

и
 щ

и
п

лю
т 

тр
ав

ку
. К

ак
 

то
ль

ко
 в

ос
п

и
та

те
ль

 п
ро

и
зн

ес
ет

 с
ло

во
 «

во
лк

»,
 в

ол
к 

вы
ск

ак
и

ва
ет

 и
з 

ов
ра

га
 и

 б
еж

и
т 

за
 з

ай
ц

ам
и

, с
та

ра
яс

ь 
п

ой
м

ат
ь 

и
х 

(к
ос

н
ут

ьс
я)

. З
ай

ц
ы

 
уб

ег
аю

т 
в 

св
ои

 д
ом

и
ки

, г
де

 в
ол

к 
и

х 
уж

е 
н

е 
м

ож
ет

 л
ов

и
ть

. П
ой

м
ан

н
ы

х 
за

й
ц

ев
 в

ол
к 

ув
од

и
т 

к 
се

бе
 в

 о
вр

аг
. И

гр
а 

во
зо

бн
ов

ля
ет

ся
. 

К
аж

ды
й

 з
ая

ц
 з

ан
и

м
ае

т 
то

ль
ко

 с
во

й
 д

ом
и

к.
 

У
 з

ай
ц

ев
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 и

 о
бщ

и
й

 д
ом

. В
н

ач
ал

е 
во

лк
а 

м
ож

ет
 и

зо
бр

аж
ат

ь 
во

сп
и

та
те

ль
.

В
 з

ав
и

си
м

ос
ти

 о
т 

п
ре

дв
ар

и
те

ль
н

ой
 

до
го

во
ре

н
н

ос
ти

, п
ос

ле
 т

ог
о 

ка
к 

во
лк

 
п

ой
м

ае
т 

2—
3 

за
й

ц
ев

, н
а 

ро
ль

 в
ол

ка
 

вы
би

ра
ет

ся
 д

ру
го

й
 и

гр
аю

щ
и

й
. 

42
5

«З
ай

ки
 

п
ер

еб
ег

аю
т»

**
*

Д
ет

и
 п

ри
са

ж
и

ва
ю

тс
я 

н
а 

ко
рт

оч
ки

 з
а 

ст
ул

ья
м

и
, р

ас
п

ол
ож

ен
н

ы
м

и
 н

а 
н

ек
от

ор
ом

 р
ас

ст
оя

н
и

и
 о

т 
ст

ен
 з

ал
а,

 и
 с

м
от

ря
т 

в 
ок

ош
ко

 (в
 о

тв
ер

ст
и

е 
сп

и
н

ки
 с

ту
ла

).
 В

ос
п

и
та

те
ль

 г
ов

ор
и

т:
 «

С
ол

н
ы

ш
ко

! И
ди

те
 г

ул
ят

ь!
» 

Д
ет

и
 б

ег
аю

т 
п

о 
п

ло
щ

ад
ке

. Н
а 

си
гн

ал
 «

Д
ож

ди
к!

 С
ко

ре
е 

до
м

ой
!»

 в
се

 
бе

гу
т 

н
а 

св
ои

 м
ес

та
 и

 п
ри

са
ж

и
ва

ю
тс

я 
сз

ад
и

 с
ту

ль
ев

.

И
гр

у 
м

ож
н

о 
ус

ло
ж

н
и

ть
, д

об
ав

и
в 

за
да

н
и

я:
 

п
ро

й
ти

 в
о 

вр
ем

я 
п

ро
гу

лк
и

 п
о 

уз
ко

й
 д

ор
ож

ке
 

(д
ос

ке
) и

ли
 п

ер
еш

аг
и

ва
я 

че
ре

з 
н

ев
ы

со
ки

е 
п

ре
дм

ет
ы

 и
 т.

 д
.

42
6

«Б
ег

и
те

 к
о 

м
н

е»
**

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ст

ул
ья

х,
 п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
вд

ол
ь 

од
н

ой
 и

з 
ст

ор
он

 
п

ло
щ

ад
ки

. В
ос

п
и

та
те

ль
 с

то
и

т 
у 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
ы

. О
н

 
го

во
ри

т:
 «

Б
ег

и
те

 к
о 

м
н

е,
 в

се
-в

се
 б

ег
и

те
 к

о 
м

н
е!

» 
Д

ет
и

 б
ег

ут
 к

 
во

сп
и

та
те

лю
, к

от
ор

ы
й

 в
ст

ре
ча

ет
 и

х 
п

ри
ве

тл
и

во
, р

аз
ве

дя
 р

ук
и

 ш
и

ро
ко

 
в 

ст
ор

он
ы

, и
 д

ел
ае

т 
ви

д,
 ч

то
 х

оч
ет

 в
се

х 
ре

бя
т 

об
н

ят
ь.

 П
ос

ле
 т

ог
о 

ка
к 

де
ти

 с
об

ер
ут

ся
 о

ко
ло

 в
ос

п
и

та
те

ля
, о

н
 у

хо
ди

т 
н

а 
др

уг
ую

 с
то

ро
н

у 
п

ло
щ

ад
ки

 и
 с

н
ов

а 
го

во
ри

т:
 «

Б
ег

и
те

 к
о 

м
н

е!
» 

Н
а 

сл
ов

а 
«Б

ег
и

те
 д

ом
ой

!»
 

де
ти

 б
ег

ут
 к

 с
ту

ль
ям

. 

Ж
ел

аю
щ

их
 и

гр
ат

ь 
 м

ож
н

о 
ра

зд
ел

ит
ь 

н
а 

дв
е 

н
еб

ол
ьш

ие
 г

ру
пп

ы
: п

ок
а 

од
н

а 
гр

уп
па

 и
гр

ае
т,

 
др

уг
ая

 с
м

от
ри

т,
 з

ат
ем

 о
н

и 
м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

 
В

н
ач

ал
е 

де
ти

 м
ог

ут
 з

ан
им

ат
ь 

лю
бо

й 
ст

ул
, 

по
ст

еп
ен

н
о 

он
и 

пр
иу

ча
ю

тс
я 

н
ах

од
ит

ь 
св

ои
 

м
ес

та
. П

ри
 п

ов
то

ре
н

ии
 и

гр
ы

 с
ту

ль
я 

м
ож

н
о 

ра
сс

та
ви

ть
 в

 р
аз

н
ы

х 
ко

н
ца

х 
ко

м
н

ат
ы

.
П

о 
пр

ав
ил

ам
 и

гр
ы

 б
еж

ат
ь 

к 
во

сп
ит

ат
ел

ю
 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 п

ос
ле

 с
ло

в 
«Б

ег
ит

е 
ко

 м
н

е!
»,

 
н

ел
ьз

я 
то

лк
ат

ьс
я 

и 
м

еш
ат

ь 
др

уг
 д

ру
гу

.
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42
7

«Н
ай

ди
 с

во
й

 
ц

ве
т»

**
*

В
ос

п
и

та
те

ль
 р

аз
да

ет
 д

ет
ям

 ф
ла

ж
ки

 3
—

4 
ц

ве
то

в:
 к

ра
сн

ы
е,

 с
и

н
и

е,
 

ж
ел

ты
е,

 з
ел

ен
ы

е.
 Д

ет
и

 с
 ф

ла
ж

ка
м

и
 о

дн
ог

о 
ц

ве
та

 с
об

и
ра

ю
тс

я 
в 

ра
зн

ы
х 

уг
ла

х 
ко

м
н

ат
ы

, о
бо

зн
ач

ен
н

ы
х 

во
сп

и
та

те
ле

м
 з

ар
ан

ее
 ф

ла
го

м
 

оп
ре

де
ле

н
н

ог
о 

ц
ве

та
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

сп
и

та
те

ля
 «

И
ди

те
 г

ул
ят

ь»
 

де
ти

 р
ас

хо
дя

тс
я 

п
о 

п
ло

щ
ад

ке
 (к

ом
н

ат
е)

 в
 р

аз
н

ы
е 

ст
ор

он
ы

. К
ог

да
 

во
сп

и
та

те
ль

 с
ка

ж
ет

: «
Н

ай
ди

 с
во

й
 ц

ве
т»

, -
 д

ет
и

 с
об

и
ра

ю
тс

я 
во

зл
е 

ф
ла

га
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ег

о 
ц

ве
та

. В
ос

п
и

та
те

ль
 о

тм
еч

ае
т,

 к
ак

ая
 г

ру
п

п
а 

ра
н

ьш
е 

со
бр

ал
ас

ь.
 З

ат
ем

 и
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

П
ос

ле
 н

ес
ко

ль
ки

х 
п

ов
то

ре
н

и
й

, к
ог

да
 

де
ти

 х
ор

ош
о 

ус
во

ят
 и

гр
у,

 в
ос

п
и

та
те

ль
 

м
ож

ет
 п

ре
дл

ож
и

ть
 в

о 
вр

ем
я 

п
ро

гу
лк

и
 

ос
та

н
ов

и
ть

ся
, з

ак
ры

ть
 г

ла
за

, а
 с

ам
 т

ем
 

вр
ем

ен
ем

 п
ер

ес
та

вл
яе

т 
ф

ла
ги

, с
то

ящ
и

е 
в 

уг
ла

х 
ко

м
н

ат
ы

.

42
8

 «
В

ес
ел

ы
й

 м
яч

»
**

*
Д

ет
и

 с
и

дя
т 

н
а 

ко
вр

е 
и

ли
 н

а 
ск

ам
ье

. В
зр

ос
лы

й
 п

ри
гл

аш
ае

т 
дв

ух
 р

еб
ят

 
и

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 к
аж

до
м

у 
м

яч
. П

ос
ле

 т
ог

о 
ка

к 
вз

ро
сл

ы
й

 п
ро

ка
ты

ва
ет

 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
дв

а 
м

яч
а 

вп
ер

ед
 в

да
ль

, о
н

 г
ов

ор
и

т 
«Д

ог
он

и
те

 м
яч

и
!»

, 
де

ти
 б

ег
ут

 к
аж

ды
й

 з
а 

св
ои

м
 м

яч
ом

. Д
ет

и
, к

от
ор

ы
е 

си
дя

т 
н

а 
ко

вр
е,

 
хл

оп
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

, п
од

де
рж

и
ва

ю
т 

те
х,

 к
то

 б
еж

и
т 

за
 м

яч
ом

. 
О

бр
ат

н
о 

м
яч

 н
ад

о 
п

ри
н

ес
ти

 в
зр

ос
ло

м
у.

О
бр

ат
н

о 
 м

яч
 н

е 
бр

ос
ат

ь,
 н

е 
ка

ти
ть

, а
 н

ес
ти

 
в 

ру
ка

х.
 

42
9

«Н
ас

ед
ка

 и
 

ц
ы

п
ля

та
»

**
И

гр
аю

щ
и

е 
де

ти
 и

зо
бр

аж
аю

т 
ц

ы
п

ля
т,

 в
ос

п
и

та
те

ль
 -

 н
ас

ед
ку

. Ц
ы

п
ля

та
 

с 
н

ас
ед

ко
й

 н
ах

од
ят

ся
 в

 д
ом

е 
(м

ес
то

, о
го

ро
ж

ен
н

ое
 н

ат
ян

ут
ой

 м
еж

ду
 

ст
ой

ка
м

и
 и

ли
 с

ту
ль

ям
и

 в
ер

ев
ко

й
 н

а 
вы

со
те

 3
5-

40
 с

м
).

 В
 с

то
ро

н
е 

ж
и

ве
т 

во
об

ра
ж

ае
м

ая
 б

ол
ьш

ая
 п

ти
ц

а.
 Н

ас
ед

ка
 п

од
ле

за
ет

 п
од

 в
ер

ев
ку

 
и

 о
тп

ра
вл

яе
тс

я 
н

а 
п

ои
ск

и
 к

ор
м

а.
 О

н
а 

зо
ве

т 
ц

ы
п

ля
т:

 «
К

о-
ко

-к
о-

ко
».

 
П

о 
ее

 з
ов

у,
  ц

ы
п

ля
та

 п
од

ле
за

ю
т 

п
од

 в
ер

ев
ку

, б
ег

ут
 к

 н
ас

ед
ке

 и
 в

м
ес

те
 

с 
н

ей
 г

ул
яю

т,
 н

ак
ло

н
яю

тс
я,

 п
ри

се
да

ю
т,

 и
щ

ут
 к

ор
м

. П
о 

сл
ов

ам
 

во
сп

и
та

те
ля

 «
Б

ол
ьш

ая
 п

ти
ц

а 
ле

ти
т!

» 
вс

е 
ц

ы
п

ля
та

 б
ы

ст
ро

 у
бе

га
ю

т 
и

 
п

ря
чу

тс
я 

в 
до

м
е.

 И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

К
ог

да
 ц

ы
п

ля
та

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
до

м
ой

, у
бе

га
я 

от
 б

ол
ьш

ой
 п

ти
ц

ы
, в

ос
п

и
та

те
ль

 м
ож

ет
 

п
ри

п
од

н
ят

ь 
 в

ер
ев

ку
 п

ов
ы

ш
е,

 ч
то

бы
 д

ет
и

 н
е 

за
де

ли
 е

е.
 Р

ол
ь 

 н
ас

ед
ки

  м
ог

ут
  с

о 
вр

ем
ен

ем
 

вы
п

ол
н

ят
ь 

и
 с

ам
и

 д
ет

и
.

43
0

«Б
ро

сь
  д

ал
ьш

е»
**

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 ш

ер
ен

ге
. У

 к
аж

до
го

 в
 р

ук
ах

 м
яч

 в
ес

ом
 0

,5
 к

г. 
П

о 
си

гн
ал

у 
вс

е 
вы

п
ол

н
яю

т 
бр

ос
ок

 м
яч

а 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

 и
з-

за
 г

ол
ов

ы
 в

да
ль

. П
о 

сл
ед

ую
щ

ем
у 

си
гн

ал
у 

де
ти

 б
ег

ут
 з

а 
м

яч
ам

и
.

П
ре

дв
ар

и
те

ль
н

о 
ог

ов
ар

и
ва

ет
ся

 т
ех

н
и

ка
 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
да

н
н

ог
о 

уп
ра

ж
н

ен
и

я.
 

43
1

«П
од

п
ры

гн
ем

 
вы

ш
е»

**
В

зр
ос

лы
й

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 в

ы
п

ол
н

и
ть

 и
гр

ов
ое

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е 

  
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
и

 п
оп

ро
бо

ва
ть

 п
од

п
ры

гн
ут

ь 
вы

ш
е 

вс
ех

. 
М

ож
н

о 
пр

ед
ло

ж
ит

ь 
до

ст
ат

ь 
до

 п
ре

дм
ет

а 
и 

т. 
д.

 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
ы

: «
П

ой
м

ай
 

ба
бо

чк
у»

; «
П

од
п

ры
гн

и
 д

о 
ла

до
ш

ки
»;

 
«П

оп
ры

га
ем

 н
а 

н
ос

оч
ка

х»
 и

 т.
 д

. 

43
2

«П
оп

ры
га

ем
, 

п
об

ег
ае

м
»

**
*

Д
ет

и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

и
гр

ов
ое

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е,

 р
ас

п
ол

ож
и

вш
и

сь
 в

 у
до

бн
ом

 
п

ор
яд

ке
. В

зр
ос

лы
й

 д
ае

т 
ко

м
ан

ду
 «

П
оп

ры
га

ем
»,

 и
 д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
п

ры
ж

ки
 (н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

, н
а 

од
н

ой
 н

ог
е)

, в
зр

ос
лы

й
 д

ае
т 

ко
м

ан
ду

 
«Б

ег
ае

м
»,

 и
 д

ет
и

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
п

о 
п

ло
щ

ад
ке

. 

В
о 

вр
ем

я 
дв

и
ж

ен
и

я 
н

е 
м

еш
ат

ь 
др

уг
 д

ру
гу

. 
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43
3

 «
П

ро
ка

ти
 м

яч
»

*
П

ро
ка

ти
 м

яч
. Д

ет
и

 с
ад

ят
ся

 н
а 

п
ол

 в
 к

ру
ж

ок
 (н

ог
и

 в
ро

зь
 и

ли
 с

кр
ес

тн
о 

«к
ал

ач
и

ко
м

»)
, в

ос
п

и
та

те
ль

 с
то

и
т 

в 
ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

с 
м

яч
ом

 в
 р

ук
ах

. О
н

 
ка

ти
т 

м
яч

 к
аж

до
м

у 
ре

бе
н

ку
 п

о 
оч

ер
ед

и
. Д

ет
и

 л
ов

ят
 м

яч
 и

 к
ат

ят
 е

го
 

во
сп

и
та

те
лю

.

К
ог

да
 д

ет
и

 о
св

оя
т 

эт
и

 д
ви

ж
ен

и
я,

 в
м

ес
то

 
во

сп
и

та
те

ля
 в

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

а 
м

ож
ет

 
н

ах
од

и
ть

ся
 к

то
-н

и
бу

дь
 и

з 
де

те
й

.
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
ы

 «
П

ро
ка

ти
 м

яч
 

м
н

е»
; «

Б
ро

сь
 м

н
е 

м
яч

»;
 «

П
ро

ка
ти

 о
бр

уч
».

43
4

«П
оп

ад
и

 в
 

ку
би

к»
*

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ск

ам
ей

ке
, н

ед
ал

ек
о 

от
 н

и
х 

п
ро

ве
де

н
а 

ли
н

и
я,

 а
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 2

—
3 

ш
аг

ов
 о

т 
н

ее
 с

то
и

т 
ку

би
к.

 Р
еб

ен
ок

 в
ст

ае
т,

 п
од

хо
ди

т 
к 

ли
н

и
и

, н
ак

ло
н

яе
тс

я,
 б

ер
ет

 о
ди

н
 и

з 
ле

ж
ащ

и
х 

н
а 

п
ол

у 
м

яч
ей

 и
 

п
ро

ка
ты

ва
ет

 е
го

, с
та

ра
яс

ь 
п

оп
ас

ть
 в

 к
уб

и
к.

 П
ро

ка
ти

в 
3—

4 
м

яч
а,

 о
н

 
и

де
т 

и
 с

об
и

ра
ет

 и
х.

 З
ад

ан
и

е 
вы

п
ол

н
яе

т 
сл

ед
ую

щ
и

й
.

П
ро

ка
ты

ва
ть

 м
яч

 м
ож

н
о 

и
з 

п
ол

ож
ен

и
я 

си
дя

, с
то

я.
 М

ож
н

о 
п

оп
ад

ат
ь 

в 
ку

би
к 

м
еш

оч
ко

м
 с

 п
ес

ко
м

. 

43
5

«В
 г

ос
ти

 к
 

за
й

ц
ам

»
**

В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 о
тп

ра
ви

ть
ся

 в
 г

ос
ти

 к
 з

ай
ц

ам
. Д

ля
 э

то
го

 
н

ад
о 

вы
п

ол
н

и
ть

 с
ле

ду
ю

щ
и

е 
за

да
н

и
я:

 п
ро

п
ол

зт
и

 п
од

 в
ет

ка
м

и
, п

ро
й

ти
 

п
о 

м
ос

ти
ку

, п
ер

еп
ры

гн
ут

ь 
че

ре
з 

ру
че

ек
. Д

ал
ее

 в
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
и

гр
у 

«З
ай

ка
 с

ер
ен

ьк
и

й
 с

и
ди

т»
 (с

м
. в

ы
ш

е)
. 

П
ол

ос
а 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
 м

ож
ет

 п
ре

дл
аг

ат
ьс

я 
ра

зн
оо

бр
аз

н
ая

. В
зр

ос
лы

й
 к

он
тр

ол
и

ру
ет

 
п

ра
ви

ль
н

ое
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
 з

ад
ан

и
й

 д
ет

ьм
и

. 

43
6

«Л
ов

и
, б

ро
са

й
, 

м
яч

 н
е 

те
ря

й
»

**
Д

ет
и

 с
во

бо
дн

о 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
п

ом
ещ

ен
и

и
 и

ли
 н

а 
п

ло
щ

ад
ке

, 
ка

ж
ды

й
 в

 р
ук

ах
 д

ер
ж

и
т 

м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

: «
Н

ач
и

н
ай

!»
 

де
ти

 п
од

бр
ас

ы
ва

ю
т 

м
яч

 в
ве

рх
 и

 л
ов

ят
 е

го
. К

аж
ды

й
 с

чи
та

ет
, с

ко
ль

ко
 

ра
з 

су
м

ее
т 

п
ой

м
ат

ь 
м

яч
 и

 н
е 

ур
он

и
ть

 е
го

.

Д
ет

ей
 м

ож
н

о 
ра

зд
ел

и
ть

 н
а 

п
ар

ы
. О

дн
и

 
п

од
бр

ас
ы

ва
ю

т 
и

 л
ов

ят
 м

яч
и

, а
 д

ру
ги

е 
сч

и
та

ю
т,

 и
ли

 в
се

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 к

ру
г, 

а 
од

и
н

 
и

ли
 д

во
е 

и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

вы
хо

дя
т 

в 
се

ре
ди

н
у 

кр
уг

а 
и

 п
од

бр
ас

ы
ва

ю
т 

м
яч

. В
се

 н
аб

лю
да

ю
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ос
ть

ю
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
за

да
н

и
я.

 
М

ож
н

о 
вв

ес
ти

 и
 э

ле
м

ен
т 

со
ре

вн
ов

ан
и

я:
 к

то
 

п
од

бр
ос

и
т 

и
 п

ой
м

ае
т 

м
яч

 б
ол

ьш
ее

 ч
и

сл
о 

ра
з?

 М
ож

н
о 

вк
лю

чи
ть

 и
 т

ак
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я:

 
п

од
бр

ос
и

в 
м

яч
 в

ве
рх

, п
од

ож
да

ть
, п

ок
а 

он
 

уд
ар

и
тс

я 
о 

зе
м

лю
, а

 з
ат

ем
 у

ж
е 

п
ой

м
ат

ь;
 

уд
ар

и
ть

 м
яч

ом
 о

 з
ем

лю
 и

 п
ой

м
ат

ь 
ег

о;
 

п
од

бр
ос

и
ть

 м
яч

. А
н

ал
ог

и
чн

о 
и

гр
ае

м
 в

 
и

гр
у 

«П
ои

гр
ае

м
 с

 м
яч

и
ко

м
» 

- 
п

ра
ви

ла
 

м
ож

н
о 

и
зм

ен
и

ть
, н

ап
ри

м
ер

, п
ер

еб
ра

сы
ва

ть
 

м
яч

 д
ру

г 
др

уг
у,

 п
од

бр
ас

ы
ва

ть
 и

 л
ов

и
ть

, 
п

ро
ка

ты
ва

ть
 и

 л
ов

и
ть

 и
 т.

 д
. 

43
7

«М
ой

 в
ес

ел
ы

й
 

зв
он

ки
й

 м
яч

»
**

*
Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
п

од
ск

ок
и

  и
ли

 п
ры

ж
ки

 н
а 

м
ес

те
. У

 в
зр

ос
ло

го
 в

 р
ук

ах
 

м
яч

. О
н

 о
тб

и
ва

ет
 м

яч
 о

 п
ол

 и
 п

ро
го

ва
ри

ва
ет

 с
ло

ва
: М

ой
 в

ес
ел

ы
й

 
зв

он
ки

й
 м

яч
, Т

ы
 к

уд
а 

п
ом

ча
лс

я 
вс

ка
чь

? 
Ж

ел
ты

й
, к

ра
сн

ы
й

, г
ол

уб
ой

 
- 

Н
е 

уг
н

ат
ьс

я 
за

 т
об

ой
. «

С
ей

ча
с 

до
го

н
ю

!»
, -

 г
ов

ор
и

т 
вз

ро
сл

ы
й

 и
 

н
ач

и
н

ае
т 

до
го

н
ят

ь 
де

те
й

.Д
ет

и
 у

бе
га

ю
т 

п
о 

п
ря

м
ой

. Н
и

ко
го

 н
е 

до
гн

ав
, 

вз
ро

сл
ы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
ещ

е 
ра

з 
п

ои
гр

ат
ь.

 И
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

 

В
зр

ос
лы

й
 т

ол
ьк

о 
де

ла
ет

 в
и

д,
 ч

то
 д

ог
он

яе
т 

де
те

й
. 
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43
8

«В
ес

ел
ы

е 
ж

уч
ки

»
**

В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 п
ре

вр
ат

и
ть

ся
 в

 в
ес

ел
ы

х 
ж

уч
ко

в 
–

 
«з

ах
од

и
м

 в
 в

ол
ш

еб
н

ы
й

 т
ер

ем
ок

 (р
ук

и
 п

од
н

ят
ь,

 л
ад

он
и

 с
ое

ди
н

и
ть

 
н

ад
 г

ол
ов

ой
),

 п
ок

ру
ж

и
м

ся
 и

 в
 в

ес
ел

ы
х 

ж
уч

ко
в 

п
ре

вр
ат

и
м

ся
».

  И
 

от
п

ра
ви

м
ся

 н
а 

п
ро

гу
лк

у 
–

 ж
уч

ки
 п

ол
зу

т 
п

о 
п

ря
м

ой
 д

ор
ож

ке
. У

ст
ал

и
 

п
ол

зт
и

, н
а 

сп
и

н
ки

 л
ег

ли
 и

 в
ес

ел
о 

за
др

ы
га

ли
 л

ап
ка

м
и

. Д
ал

ьш
е 

п
оп

ол
зл

и
. 

В
зр

ос
лы

й
 с

ле
ди

т,
 ч

то
бы

 в
о 

вр
ем

я 
п

ол
за

н
и

я 
де

ти
 н

е 
то

лк
ал

и
 д

ру
г 

др
уг

а.
 

43
9

«П
ти

чк
а 

и
 

п
те

н
чи

ки
»

**
Д

ет
и

 д
ел

ят
ся

 н
а 

гр
уп

п
ы

 п
о 

5—
6 

че
ло

ве
к.

 К
аж

да
я 

гр
уп

п
а 

и
м

ее
т 

св
ой

 
до

м
и

к 
—

 г
н

ез
ды

ш
ко

 (н
ач

ер
че

н
н

ы
й

 м
ел

ом
 к

ру
г, 

п
ол

ож
ен

н
ы

й
 н

а 
п

ол
 

бо
ль

ш
ой

 о
бр

уч
 и

ли
 с

вя
за

н
н

ую
 з

а 
ко

н
ц

ы
 в

ер
ев

ку
 и

 т.
 п

.)
. Д

ет
и

 с
и

дя
т 

н
а 

ко
рт

оч
ка

х,
 и

зо
бр

аж
аю

т 
п

те
н

чи
ко

в 
в 

гн
ез

ды
ш

ка
х,

 в
ос

п
и

та
те

ль
 

—
 п

ти
чк

у.
 П

о 
сл

ов
ам

 «
П

ол
ет

ел
и

 —
 п

ол
ет

ае
м

» 
п

те
н

чи
ки

 в
ы

ле
та

ю
т 

и
з 

гн
ез

ды
ш

ка
 и

 с
та

ра
ю

тс
я 

ул
ет

ет
ь 

за
 к

ор
м

ом
 п

од
ал

ьш
е.

 П
о 

сл
ов

ам
 

во
сп

и
та

те
ля

 «
П

ол
ет

ел
и

 д
ом

ой
» 

п
те

н
чи

ки
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

в 
св

ои
 

гн
ез

ды
ш

ки
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

 3
—

4 
ра

за
.

В
ос

п
и

та
те

ль
 с

ле
ди

т,
 ч

то
бы

 д
ет

и
-п

те
н

чи
ки

 
де

й
ст

во
ва

ли
 п

о 
си

гн
ал

у,
 н

ап
ом

и
н

ае
т,

 ч
то

 
н

ел
ьз

я 
за

ле
та

ть
 в

 ч
уж

ое
 г

н
ез

ды
ш

ко
, у

ле
та

ть
 

н
ад

о 
п

од
ал

ьш
е 

от
 д

ом
а,

 т
ам

 б
ол

ьш
е 

ко
рм

а 
дл

я 
п

ти
че

к.

44
0

«Р
аз

ве
дч

и
ки

»
*

В
 к

ом
н

ат
е 

(н
а 

п
ло

щ
ад

ке
) в

 п
ро

и
зв

ол
ьн

ом
 п

ор
яд

ке
 р

ас
ст

ав
ле

н
ы

 
ст

ул
ья

 (л
ю

бы
е 

п
ре

дм
ет

ы
).

 О
ди

н
 р

еб
ен

ок
 (р

аз
ве

дч
и

к)
 и

де
т 

че
ре

з 
ко

м
н

ат
у 

(п
ло

щ
ад

ку
),

 о
бх

од
я 

п
ре

дм
ет

ы
 с

 л
ю

бо
й

 с
то

ро
н

ы
, а

 д
ру

го
й

 
(к

ом
ан

ди
р)

, з
ап

ом
н

и
в 

до
ро

гу
, д

ол
ж

ен
 п

ро
ве

ст
и

 о
тр

яд
 т

ем
 ж

е 
п

ут
ем

. 
За

те
м

 р
аз

ве
дч

и
ко

м
 и

 к
ом

ан
ди

ро
м

 о
тр

яд
а 

ст
ан

ов
ят

ся
 д

ру
ги

е 
де

ти
. 

Р
аз

ве
дч

и
к 

п
ро

кл
ад

ы
ва

ет
 н

ов
ы

й
 п

ут
ь,

 а
 к

ом
ан

ди
р 

ве
де

т 
п

о 
эт

ом
у 

п
ут

и
 

ве
сь

 о
тр

яд
 и

 т.
 д

.

Е
сл

и
 «

ко
м

ан
ди

р»
 о

ш
и

ба
ет

ся
, «

ра
зв

ед
чи

к»
 

де
ла

ет
 х

ло
п

ок
 в

 л
ад

ош
и

. 

44
1

«П
ти

чк
и

 в
 

гн
зд

ы
ш

ка
х»

**
*

Д
ет

и
 –

 п
ти

чк
и

, с
то

ят
 в

 о
бр

уч
ах

 и
ли

 к
ру

ж
ка

х 
(г

н
ез

ды
ш

ка
х)

. 
П

о 
си

гн
ал

у 
он

и
 в

ы
ле

та
ю

т 
и

з 
гн

ез
ды

ш
ек

 и
 п

ор
ха

ю
т 

- 
п

ры
га

ю
т,

  
бе

га
ю

т,
 п

ью
т 

во
ди

чк
у 

–
 н

ак
ло

н
яю

тс
я,

 к
лю

ю
т 

зе
рн

ы
ш

ки
 и

 т.
 д

. П
о 

сл
ед

ую
щ

ем
у 

си
гн

ал
у 

«С
ко

ре
е 

в 
гн

ез
ды

ш
ки

, к
от

 и
де

т!
»,

 д
ет

и
 з

ан
и

м
аю

т 
м

ес
та

 в
 с

во
и

х 
гн

ез
ды

ш
ка

х.
 

За
н

и
м

ат
ь 

м
ес

то
 в

 о
бр

уч
е 

и
ли

 в
 к

ру
ж

оч
ке

 
н

е 
ра

н
ее

 с
и

гн
ал

а.
 М

ож
н

о 
за

н
и

м
ат

ь 
м

ес
то

 
в 

св
об

од
н

ы
х 

гн
ез

ды
ш

ка
х.

 Э
то

т 
м

ом
ен

т 
за

ра
н

ее
 о

го
ва

ри
ва

ет
ся

. 

44
2

«П
о 

м
ос

ти
ку

»
*

Д
ет

и
 д

ви
га

ю
тс

я 
в 

ко
ло

н
н

е 
др

уг
 з

а 
др

уг
ом

. В
зр

ос
лы

й
 п

ре
дл

аг
ае

т 
п

ро
й

ти
 п

о 
ск

ам
ье

, к
ак

 п
о 

м
ос

ти
ку

, с
ох

ра
н

яя
 р

ав
н

ов
ес

и
е.

 В
о 

вр
ем

я 
дв

и
ж

ен
и

я 
п

о 
м

ос
ти

ку
 р

ук
и

 р
ас

ст
ав

ле
н

ы
 в

 с
то

ро
н

ы
. К

ог
да

 п
ер

вы
й

 
до

хо
ди

т 
до

 с
ер

ед
и

н
ы

 м
ос

ти
ка

, н
ач

и
н

ае
т 

вы
п

ол
н

ят
ь 

за
да

н
и

е 
сл

ед
ую

щ
и

й
 р

еб
ен

ок
. 

В
 и

гр
ов

ое
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е 
м

ож
н

о 
вк

лю
чи

ть
 

в 
п

ол
ос

у 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

, н
ап

ри
м

ер
, д

ет
и

 
п

ро
хо

дя
т 

п
о 

м
ос

ти
ку

, п
ро

п
ол

за
ю

т 
п

од
 

ве
тк

ам
и

 (д
уг

а)
, п

ры
га

ю
т 

п
о 

ко
чк

ам
 

(к
ру

ж
ки

).
 В

зр
ос

лы
й

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
ст

ра
хо

вк
у,

 
п

од
ба

др
и

ва
ет

 д
ет

ей
, к

от
ор

ы
е 

бо
ят

ся
 

вы
со

ты
. 
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44
3

«Т
ра

м
ва

й
»

**
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ол

он
н

е 
п

ар
ам

и
, д

ер
ж

а 
др

уг
 д

ру
га

 з
а 

ру
ку

. С
во

бо
дн

ы
м

и
 

ру
ка

м
и

 о
н

и
 д

ер
ж

ат
ся

 з
а 

ш
н

ур
, к

он
ц

ы
 к

от
ор

ог
о 

св
яз

ан
ы

, т
. е

. 
од

н
и

 д
ет

и
 д

ер
ж

ат
ся

 з
а 

ш
н

ур
 п

ра
во

й
 р

ук
ой

, д
ру

ги
е 

—
 л

ев
ой

. Э
то

 
тр

ам
ва

й
. В

ос
п

и
та

те
ль

 с
то

и
т 

в 
од

н
ом

 и
з 

уг
ло

в 
ко

м
н

ат
ы

, д
ер

ж
а 

в 
ру

ка
х 

тр
и

 ц
ве

тн
ы

х 
ф

ла
га

: ж
ел

ты
й

, к
ра

сн
ы

й
, з

ел
ен

ы
й

. О
н

 о
бъ

яс
н

яе
т,

 
чт

о 
н

а 
зе

ле
н

ы
й

 с
и

гн
ал

 н
ад

о 
дв

и
га

ть
ся

, н
а 

кр
ас

н
ы

й
 и

 ж
ел

ты
й

 -
 

ос
та

н
ав

ли
ва

ть
ся

. В
ос

п
и

та
те

ль
 п

од
н

и
м

ае
т 

зе
ле

н
ы

й
 ф

ла
г 

- 
тр

ам
ва

й
 

ед
ет

, д
ет

и
 б

ег
ут

 в
ок

ру
г 

ко
м

н
ат

ы
 (п

ло
щ

ад
ки

).
 Д

об
еж

ав
 д

о 
во

сп
и

та
те

ля
 

(с
ве

то
ф

ор
а)

, д
ет

и
 с

м
от

ря
т,

 н
е 

см
ен

и
лс

я 
ли

 ц
ве

т.
 Е

сл
и

 п
о-

п
ре

ж
н

ем
у 

зе
ле

н
ы

й
 ц

ве
т,

 т
о 

дв
и

ж
ен

и
е 

тр
ам

ва
я 

п
ро

до
лж

ае
тс

я,
 е

сл
и

 п
од

н
ят

 
кр

ас
н

ы
й

 и
ли

 ж
ел

ты
й

 ф
ла

г, 
де

ти
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 ж

ду
т,

 к
ог

да
 

п
оя

ви
тс

я 
зе

ле
н

ы
й

 ф
ла

г, 
чт

об
ы

 с
н

ов
а 

м
ож

н
о 

бы
ло

 д
ви

га
ть

ся
.

В
о 

вр
ем

я 
иг

ры
 д

ет
ей

 з
н

ак
ом

ят
 с

 п
ра

ви
ла

м
и

 
ул

ич
н

ог
о 

дв
иж

ен
ия

. Е
сл

и 
в 

иг
ре

 у
ча

ст
ву

ет
 

н
еб

ол
ьш

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
де

те
й,

 м
ож

н
о 

по
ст

ав
ит

ь 
их

 н
е 

па
ра

м
и,

 а
 в

 о
дн

у 
ко

ло
н

н
у. 

С
ю

ж
ет

 
иг

ры
 м

ож
н

о 
ра

зв
ер

н
ут

ь:
 н

а 
пу

ти
 у

ст
ра

ив
аю

т 
ос

та
н

ов
ку

, н
а 

ко
то

ро
й 

си
дя

т 
па

сс
аж

ир
ы

 и
 

ж
ду

т 
пр

их
од

а 
тр

ам
ва

я;
 п

од
ъе

зж
ая

 к
 о

ст
ан

ов
ке

, 
тр

ам
ва

й 
за

м
ед

ля
ет

 х
од

 и
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ет

ся
. 

О
дн

и 
па

сс
аж

ир
ы

 в
ы

хо
дя

т,
 д

ру
ги

е 
вх

од
ят

. Д
ля

 
то

го
 ч

то
бы

 в
ой

ти
 в

 т
ра

м
ва

й 
и 

вы
йт

и 
из

 н
ег

о,
 

де
ти

 п
ри

по
дн

им
аю

т 
ш

н
ур

. Н
а 

ко
н

це
 ш

н
ур

а 
пр

ив
яз

ан
 к

ол
ок

ол
ьч

ик
. Р

еб
ен

ок
, с

то
ящ

ий
 

по
сл

ед
н

им
 (к

он
ду

кт
ор

),
 д

ае
т 

зв
он

ок
, т

ра
м

ва
й

 
тр

ог
ае

тс
я.

44
4

«Л
ох

м
ат

ы
й

 п
ес

»
**

*♦
О

ди
н

 и
з 

де
те

й
 и

зо
бр

аж
ае

т 
п

са
. О

н
 л

ож
и

тс
я 

н
а 

п
ол

, п
ол

ож
и

в 
го

ло
ву

 
н

а 
п

ро
тя

н
ут

ы
е 

вп
ер

ед
 р

ук
и

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 г
ур

ьб
ой

 т
и

хо
н

ьк
о 

п
од

хо
дя

т 
к 

н
ем

у 
п

од
 ч

те
н

и
е 

ст
и

ш
ка

: В
от

 л
еж

и
т 

ло
хм

ат
ы

й
 п

ес
, В

 
ла

п
ы

 с
во

й
 у

тк
н

ув
ш

и
 н

ос
. Т

и
хо

, с
м

и
рн

о 
он

 л
еж

и
т,

 Н
е 

то
 д

ре
м

ле
т,

 
н

е 
то

 с
п

и
т 

П
од

ой
де

м
 к

 н
ем

у,
 р

аз
бу

ди
м

. И
 п

ос
м

от
ри

м
, ч

то
-т

о 
бу

де
т.

 
Д

ет
и

 н
ач

и
н

аю
т 

бу
ди

ть
 п

са
, н

ак
ло

н
яю

тс
я 

к 
н

ем
у,

 п
ро

и
зн

ос
ят

 е
го

 
кл

и
чк

у,
 х

ло
п

аю
т 

в 
ла

до
ш

и
, м

аш
ут

. П
ес

 в
ск

ак
и

ва
ет

 и
 г

ро
м

ко
 л

ае
т.

 Д
ет

и
 

ра
зб

ег
аю

тс
я.

 П
ес

 г
он

и
тс

я 
за

 н
и

м
и

, с
та

ра
ет

ся
 с

хв
ат

и
ть

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
. 

К
ог

да
 в

се
 д

ет
и

 р
аз

бе
гу

тс
я 

и
 с

п
ря

чу
тс

я,
 п

ес
 о

п
ят

ь 
ло

ж
и

тс
я 

н
а 

зе
м

лю
, и

 
и

гр
а 

во
зо

бн
ов

ля
ет

ся
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

.

Е
сл

и
 п

са
 и

зо
бр

аж
ае

т 
во

сп
и

та
те

ль
, т

о 
он

 
«з

ас
ы

п
ае

т»
 с

и
дя

 н
а 

ст
ул

е 
и

ли
 с

ка
м

ей
ке

.

44
5

«П
о 

ро
вн

ен
ьк

ой
 

до
ро

ж
ке

»
**

Д
ет

и
 с

во
бо

дн
о 

гр
уп

п
и

ру
ю

тс
я 

и
ли

 с
тр

оя
тс

я 
в 

ко
ло

н
н

у 
и

 и
ду

т 
гу

ля
ть

. В
ос

п
и

та
те

ль
 р

и
тм

и
чн

о,
 в

 о
п

ре
де

ле
н

н
ом

 т
ем

п
е,

 п
ро

и
зн

ос
и

т 
сл

ед
ую

щ
и

й
 т

ек
ст

: П
о 

ро
вн

ен
ьк

ой
 д

ор
ож

ке
,  

П
о 

ро
вн

ен
ьк

ой
 

до
ро

ж
ке

  Ш
аг

аю
т 

н
аш

и
 н

ож
ки

.  
Р

аз
-д

ва
, р

аз
-д

ва
, П

о 
ка

м
еш

ка
м

, п
о 

ка
м

еш
ка

м
,  

П
о 

ка
м

еш
ка

м
, п

о 
ка

м
еш

ка
м

...
  В

 я
м

у 
—

 б
ух

! П
ри

 с
ло

ва
х 

«П
о 

ро
вн

ен
ьк

ой
 д

ор
ож

ке
» 

де
ти

 и
ду

т 
ш

аг
ом

. К
ог

да
 в

ос
пи

та
те

ль
 

го
во

ри
т:

 «
П

о 
ка

м
еш

ка
м

, п
о 

ка
м

еш
ка

м
»,

 -
 о

н
и 

пр
ы

га
ю

т 
н

а 
дв

ух
 н

ог
ах

, 
сл

ег
ка

 п
ро

дв
иг

ая
сь

 в
пе

ре
д.

 Н
а 

сл
ов

а 
«В

 я
м

у 
- 

бу
х!

» 
пр

ис
аж

ив
аю

тс
я 

н
а 

ко
рт

оч
ки

. «
В

ы
ле

зл
и 

из
 я

м
ы

»,
 -

 г
ов

ор
ит

 в
ос

пи
та

те
ль

, и
 д

ет
и

 
по

дн
им

аю
тс

я.
 В

ос
пи

та
те

ль
 с

н
ов

а 
по

вт
ор

яе
т 

ст
их

от
во

ре
н

ие
. П

ос
ле

 
н

ес
ко

ль
ки

х 
по

вт
ор

ен
ий

 о
н

 п
ро

из
н

ос
ит

 д
ру

го
й 

те
кс

т:
П

о 
ро

вн
ен

ьк
ой

 д
ор

ож
ке

,  
П

о 
ро

вн
ен

ьк
ой

 д
ор

ож
ке

…
  У

ст
ал

и
 н

аш
и

 
н

ож
ки

,  
У

ст
ал

и
 н

аш
и

 н
ож

ки
.  

В
от

 н
аш

 д
ом

 –
 З

де
сь

 м
ы

 ж
и

ве
м

.
С

 о
ко

н
ча

н
и

ем
 т

ек
ст

а 
де

ти
 б

ег
ут

 в
 д

ом
 (з

ар
ан

ее
 д

ог
ов

ар
и

ва
ю

тс
я,

 г
де

 
бу

де
т 

до
м

 -
 н

а 
ск

ам
ей

ке
, з

а 
п

ро
ве

де
н

н
ой

 ч
ер

то
й

 и
 т.

 д
.)

.

Д
ви

ж
ен

и
я 

м
ож

н
о 

ра
зн

оо
бр

аз
и

ть
, н

о 
он

и
 д

ол
ж

н
ы

 с
оо

тв
ет

ст
во

ва
ть

 т
ек

ст
у 

ст
и

хо
тв

ор
ен

и
я 

(н
ап

ри
м

ер
, п

ер
еп

ры
ги

ва
ть

 
п

о 
ка

м
еш

ка
м

 с
 о

дн
ой

 н
ог

и
 н

а 
др

уг
ую

 
и

ли
 н

а 
од

н
ой

 н
ог

е 
и

 т.
 п

.)
. В

ос
п

и
та

те
ль

 
п

ро
и

зв
ол

ьн
о 

уд
ли

н
яе

т 
и

ли
 у

ко
ра

чи
ва

ет
 

дв
и

га
те

ль
н

ое
 з

ад
ан

и
е,

 п
ов

то
ря

я 
ка

ж
ду

ю
 

ст
ро

чк
у 

ст
и

хо
тв

ор
ен

и
я.
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44
6

«П
од

бр
ос

ь 
п

ов
ы

ш
е»

*
Р

еб
ен

ок
 п

од
бр

ас
ы

ва
ет

 м
яч

 к
ак

 м
ож

н
о 

вы
ш

е,
 с

та
ра

яс
ь 

бр
ос

и
ть

 е
го

 
п

ря
м

о 
н

ад
 г

ол
ов

ой
, и

 л
ов

и
т 

ег
о.

 Е
сл

и
 р

еб
ен

ок
 н

е 
см

ож
ет

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
, т

о 
п

од
н

и
м

ае
т 

ег
о 

с 
п

ол
а 

и
 с

н
ов

а 
п

од
бр

ас
ы

ва
ет

 к
ак

 м
ож

н
о 

вы
ш

е.

Р
еб

ен
ок

 м
ож

ет
 п

од
бр

ас
ы

ва
ть

 м
яч

 и
 о

дн
ой

 и
 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
.  

 

44
7

«П
ой

м
ай

 
ко

м
ар

а»
**

Д
ет

и 
ст

оя
т 

по
 к

ру
гу

 л
иц

ом
 к

 ц
ен

тр
у 

н
а 

ра
сс

то
ян

ии
 в

ы
тя

н
ут

ы
х 

ру
к.

 
В

ос
пи

та
те

ль
 н

ах
од

ит
ся

 в
 с

ер
ед

ин
е 

кр
уг

а.
 В

 р
ук

ах
 у

 н
ег

о 
пр

ут
 (д

ли
н

а 
1—

1,
5 

м
) с

 п
ри

вя
за

н
н

ы
м

 н
а 

ш
н

ур
е 

ко
м

ар
ом

 и
з 

бу
м

аг
и 

ил
и 

м
ат

ер
ии

. В
ос

пи
та

те
ль

 
кр

уж
ит

 ш
н

ур
 н

ем
н

ог
о 

вы
ш

е 
го

ло
в 

иг
ра

ю
щ

их
. К

ог
да

 к
ом

ар
 п

ро
ле

та
ет

 н
ад

 
го

ло
во

й,
 д

ет
и 

по
дп

ры
ги

ва
ю

т,
 с

та
ра

яс
ь 

по
йм

ат
ь 

ег
о 

об
еи

м
и 

ру
ка

м
и.

 Т
от

, 
кт

о 
по

йм
ае

т 
ко

м
ар

а,
 г

ов
ор

ит
: «

Я
 п

ой
м

ал
!»

 И
гр

а 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я.

Н
ад

о 
сл

ед
и

ть
, ч

то
бы

 д
ет

и
 н

е 
ум

ен
ьш

ал
и

 
кр

уг
 в

о 
вр

ем
я 

п
од

п
ры

ги
ва

н
и

й
. В

ра
щ

ая
 

ш
н

ур
 с

 к
ом

ар
ом

, в
ос

п
и

та
те

ль
 т

о 
оп

ус
ка

ет
, т

о 
п

ри
п

од
н

и
м

ае
т 

ег
о.

44
8

«К
ро

ли
ки

»
**

Н
а 

од
н

ой
 с

то
ро

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
 м

ел
ом

 н
ар

и
со

ва
н

ы
 к

ру
ж

оч
ки

 (5
-

6)
 -

 э
то

 к
ле

тк
и

 д
ля

 к
ро

ли
ко

в.
 П

ер
ед

 н
и

м
и

 с
та

вя
тс

я 
ст

ул
ьч

и
ки

. Н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
е 

- 
до

м
 с

то
ро

ж
а 

(с
ту

л,
 н

а 
ко

то
ро

м
 с

и
ди

т 
во

сп
и

та
те

ль
).

 М
еж

ду
 д

ом
ом

 и
 к

ле
тк

ам
и

 к
ро

ли
ко

в 
н

ах
од

и
тс

я 
лу

ж
ок

, 
н

а 
ко

то
ро

м
 к

ро
ли

ки
 г

ул
яю

т.
 В

ос
п

и
та

те
ль

 д
ел

и
т 

вс
ех

 и
гр

аю
щ

и
х 

н
а 

гр
уп

п
ки

 п
о 

3-
4 

ре
бе

н
ка

. К
аж

да
я 

гр
уп

п
ка

 с
та

н
ов

и
тс

я 
в 

од
и

н
 и

з 
н

ач
ер

че
н

н
ы

х 
н

а 
п

ол
у 

кр
уж

оч
ко

в.
 Д

ет
и

 п
ри

са
ж

и
ва

ю
тс

я 
п

о 
ук

аз
ан

и
ю

 
во

сп
и

та
те

ля
 н

а 
ко

рт
оч

ки
 (к

ро
ли

ки
 с

и
дя

т 
в 

кл
ет

ка
х)

. В
ос

п
и

та
те

ль
 

п
од

хо
ди

т 
п

оо
че

ре
дн

о 
к 

кл
ет

ка
м

 и
 в

ы
п

ус
ка

ет
 к

ро
ли

ко
в 

н
а 

лу
ж

ок
. 

К
ро

ли
ки

 о
ди

н
 з

а 
др

уг
и

м
 п

ро
п

ол
за

ю
т 

п
од

 с
ту

ло
м

, а
 з

ат
ем

 б
ег

аю
т 

и
 

п
ры

га
ю

т 
н

а 
лу

ж
ай

ке
. Ч

ер
ез

 н
ек

от
ор

ое
 в

ре
м

я 
во

сп
и

та
те

ль
 г

ов
ор

и
т:

 
«Б

ег
и

те
 в

 к
ле

тк
и

».
 К

ро
ли

ки
 с

п
еш

ат
 д

ом
ой

. К
аж

ды
й

 в
оз

вр
ащ

ае
тс

я 
в 

св
ою

 к
ле

тк
у,

 п
ро

п
ол

за
я 

сн
ов

а 
п

од
 с

ту
ло

м
. К

ро
ли

ки
 с

и
дя

т 
в 

кл
ет

ка
х 

до
 

те
х 

п
ор

, п
ок

а 
ст

ор
ож

 с
н

ов
а 

н
е 

вы
п

ус
ти

т 
и

х 
гу

ля
ть

. И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

В
м

ес
то

 с
ту

ль
ев

 д
ля

 п
од

п
ол

за
н

и
я 

м
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ду

ги
, п

ол
ож

ен
н

ую
 н

а 
ст

ой
ки

 
п

ла
н

ку
 и

ли
 н

ат
ян

ут
ы

й
 ш

н
ур

. 
А

н
ал

ог
и

чн
о 

и
гр

ае
м

 в
 и

гр
у 

«К
ро

ли
ки

 в
 

ог
ор

од
е»

.

44
9

«К
то

 д
ал

ьш
е 

бр
ос

и
т 

м
еш

оч
ек

?»

**
Д

ет
и

 с
то

ят
 н

а 
од

н
ой

 с
то

ро
н

е 
за

ла
 (п

ло
щ

ад
ки

) з
а 

н
ач

ер
че

н
н

ой
 л

и
н

и
ей

 
и

ли
 п

ол
ож

ен
н

ой
 в

ер
ев

ко
й

. К
аж

ды
й

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

п
ол

уч
ае

т 
м

еш
оч

ек
. 

П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 в
се

 д
ет

и
 б

ро
са

ю
т 

м
еш

оч
ки

 в
да

ль
. К

аж
ды

й
 

сл
ед

и
т 

за
 т

ем
, к

уд
а 

уп
ад

ет
 е

го
 м

еш
оч

ек
. П

о 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у 
де

ти
 

бе
гу

т 
за

 м
еш

оч
ка

м
и

, п
од

н
и

м
аю

т 
и

х 
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 н
а 

то
 м

ес
то

, г
де

 
ле

ж
ал

 м
еш

оч
ек

. О
н

и
 п

од
н

и
м

аю
т 

 о
дн

ой
 р

ук
ой

 м
еш

оч
ек

 н
ад

 г
ол

ов
ой

. 
В

ос
п

и
та

те
ль

 о
тм

еч
ае

т 
де

те
й

, к
от

ор
ы

е 
бр

ос
и

ли
 м

еш
оч

ек
 д

ал
ьш

е 
вс

ех
. 

Д
ет

и
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

н
а 

и
сх

од
н

ы
е 

м
ес

та
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

.

И
гр

у 
лу

чш
е 

п
ро

во
ди

ть
 с

 п
ол

ов
и

н
ой

 г
ру

п
п

ы
. 

Б
ро

са
ть

 м
еш

оч
ки

 н
уж

н
о 

п
о 

за
да

н
и

ю
 

во
сп

и
та

те
ля

 и
 п

ра
во

й
 и

 л
ев

ой
 р

ук
ой

. 

45
0

«П
оп

ад
и

 в
 к

ру
г»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 п

о 
кр

уг
у 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 2
-3

 ш
аг

ов
 о

т 
ле

ж
ащ

ег
о 

в 
ц

ен
тр

е 
бо

ль
ш

ог
о 

об
ру

ча
 и

ли
 к

ру
га

 (и
з 

ве
ре

вк
и

 и
ли

 н
ач

ер
че

н
н

ог
о 

н
а 

п
ол

у,
 

ди
ам

ет
р 

1-
1,

5 
м

).
 В

 р
ук

ах
 у

 д
ет

ей
 м

еш
оч

ки
 с

 п
ес

ко
м

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 «
Б

ро
са

й
!»

 в
се

 д
ет

и
 б

ро
са

ю
т 

м
еш

оч
ки

 в
 к

ру
г. 

За
те

м
 

во
сп

и
та

те
ль

 г
ов

ор
и

т:
 «

П
од

н
и

м
и

те
 м

еш
оч

ки
»,

 д
ет

и
 п

од
н

и
м

аю
т 

м
еш

оч
ки

 и
 с

та
н

ов
ят

ся
 н

а 
м

ес
то

.

В
зр

ос
лы

й
 к

он
тр

ол
и

ру
ет

 п
ра

ви
ль

н
ое

 
вы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

я.
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45
1

«И
ди

 т
и

хо
»

*
В

зр
ос

лы
й

 с
то

и
т 

у 
вы

хо
да

 и
з 

за
ла

 с
 з

ак
ры

ты
м

и
 г

ла
за

м
и

. Д
ет

и
 о

ди
н

 
за

 д
ру

ги
м

 в
 к

ол
он

н
е 

ст
ар

аю
тс

я 
ти

хо
, н

а 
ц

ы
п

оч
ка

х,
 п

ро
й

ти
 м

и
м

о 
н

ег
о.

 Е
сл

и
 к

то
-т

о 
и

з 
де

те
й

 и
де

т 
н

ед
ос

та
то

чн
о 

ти
хо

, в
ос

п
и

та
те

ль
 

п
ри

ка
са

ет
ся

 к
 н

ем
у 

ру
ко

й
. Р

еб
ен

ок
 с

та
н

ов
и

тс
я 

в 
ст

ор
он

у 
и

 п
ро

хо
ди

т 
п

ос
ле

 в
се

х 
ещ

е 
ра

з.
 П

ос
ле

дн
и

й
 р

еб
ен

ок
 в

 к
ол

он
н

е 
ти

хо
 г

ов
ор

и
т 

во
сп

и
та

те
лю

: «
В

се
 у

ш
ли

».
 В

зр
ос

лы
й

 о
тк

ры
ва

ет
 г

ла
за

.

М
и

м
о 

во
сп

и
та

те
ля

 м
ож

н
о 

н
е 

то
ль

ко
 

п
ро

хо
ди

ть
, н

о 
и

 т
и

хо
 п

ро
бе

га
ть

.

45
2

«Н
ай

ти
, г

де
 

сп
ря

та
н

о»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
до

ль
 с

те
н

ы
 к

ом
н

ат
ы

. В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 и

м
 

ф
ла

ж
ок

 и
 г

ов
ор

и
т,

 ч
то

 с
п

ря
че

т 
ег

о.
 Д

ет
и

 п
ов

ор
ач

и
ва

ю
тс

я 
ли

ц
ом

 к
 

ст
ен

е.
 В

ос
п

и
та

те
ль

 п
ря

че
т 

ф
ла

ж
ок

 и
 г

ов
ор

и
т:

 «
П

ор
а»

. Д
ет

и
 и

щ
ут

 
сп

ря
та

н
н

ы
й

 ф
ла

ж
ок

. К
то

 п
ер

вы
м

 н
ай

де
т 

ф
ла

ж
ок

, т
от

 п
ря

че
т 

ег
о 

п
ри

 
п

ов
то

ре
н

и
и

 и
гр

ы
.

Е
сл

и
 д

ет
и

 н
е 

м
ог

ут
 д

ол
го

 н
ай

ти
 ф

ла
ж

ок
, 

во
сп

и
та

те
ль

 п
од

хо
ди

т 
к 

м
ес

ту
, г

де
 о

н
 

сп
ря

та
н

, и
 п

ре
дл

аг
ае

т 
п

ои
ск

ат
ь 

та
м

. К
ог

да
 

ф
ла

ж
ок

 п
ря

че
т 

ре
бе

н
ок

, е
м

у 
н

ад
о 

п
ом

оч
ь 

п
од

ы
ск

ат
ь 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
ее

 м
ес

то
.

45
3

«С
бе

й
 б

ул
ав

у»
**

И
гр

аю
щ

и
е 

ст
ан

ов
ят

ся
 з

а 
ли

н
и

ю
, в

 2
-3

 м
 о

т 
ко

то
ро

й
 н

ап
ро

ти
в 

ка
ж

до
го

 п
ос

та
вл

ен
ы

 б
ул

ав
ы

. В
 р

ук
ах

 у
 д

ет
ей

 м
яч

и
. П

о 
си

гн
ал

у 
и

гр
аю

щ
и

е 
п

ро
ка

ты
ва

ю
т 

м
яч

и
 п

о 
н

ап
ра

вл
ен

и
ю

 к
 б

ул
ав

ам
, с

та
ра

яс
ь 

сб
и

ть
 и

х.
 П

о 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
си

гн
ал

у 
де

ти
 и

ду
т 

за
 м

яч
ам

и
 и

 п
од

н
и

м
аю

т 
уп

ав
ш

и
е 

бу
ла

вы
. И

гр
а 

п
ов

то
ря

ет
ся

. К
аж

ды
й

 и
гр

аю
щ

и
й

 з
ап

ом
и

н
ае

т,
 

ск
ол

ьк
о 

ра
з 

бу
ла

ва
 б

ы
ла

 и
м

 с
би

та
.

Н
ад

о 
ра

зн
оо

бр
аз

и
ть

 и
гр

ов
ое

 з
ад

ан
и

е,
 

п
ро

ка
ты

ва
ть

 м
яч

и
 п

ра
во

й
, л

ев
ой

 и
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, м

ож
н

о 
п

ро
ка

ты
ва

ть
 м

яч
 и

 н
ог

ой
.

45
4

«Ш
ко

ла
 м

яч
а»

**
П

од
бр

ос
и

ть
 м

яч
 в

ве
рх

 и
 п

ой
м

ат
ь 

ег
о 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
. У

да
ри

ть
 м

яч
 о

 
зе

м
лю

 и
 п

ой
м

ат
ь 

ег
о 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
. У

да
ри

ть
 м

яч
 о

 з
ем

лю
, с

де
ла

ть
 

хл
оп

ок
 и

 п
ой

м
ат

ь 
ег

о 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

. У
да

ри
ть

 м
яч

 о
 с

те
н

у 
и

 п
ой

м
ат

ь 
ег

о 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

. У
да

ри
ть

 м
яч

 о
 с

те
н

у,
 д

ат
ь 

ем
у 

от
ск

оч
и

ть
 о

т 
п

ол
а 

и
 

п
ой

м
ат

ь 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

. У
да

ри
ть

 м
яч

 о
 с

те
н

у,
 с

де
ла

ть
 х

ло
п

ок
 и

 п
ой

м
ат

ь 
ег

о 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

. В
дв

ое
м

: о
ди

н
 у

да
ря

ет
 м

яч
 о

 с
те

н
у 

та
к,

 ч
то

бы
 о

н
 

от
ск

оч
и

л 
п

од
 у

гл
ом

 в
 с

то
ро

н
у 

то
ва

ри
щ

а,
 т

от
,,

 п
ос

ле
 п

ад
ен

и
я 

м
яч

а 
н

а 
п

ол
 и

 о
тс

ко
ка

, л
ов

и
т 

ег
о.

Д
ля

 и
гр

ы
 д

ет
и

 с
та

н
ов

ят
ся

 в
 с

во
бо

дн
ом

 
п

ор
яд

ке
 и

 в
 п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ы
 с

та
ра

ю
тс

я 
н

е 
м

еш
ат

ь 
др

уг
 д

ру
гу

. 

45
5

«К
ег

ли
»

**
К

ег
ли

 с
та

вя
тс

я 
в 

оп
ре

де
ле

н
н

ом
 п

ор
яд

ке
 з

а 
ли

н
и

ей
:  

в 
од

и
н

 р
яд

 
вп

ло
тн

ую
 д

ру
г 

к 
др

уг
у,

 в
ы

со
ка

я 
ке

гл
я 

в 
се

ре
ди

н
е;

 в
 о

ди
н

 р
яд

, о
дн

а 
от

 д
ру

го
й

 н
а 

н
еб

ол
ьш

ом
 (5

-1
0 

см
) р

ас
ст

оя
н

и
и

; в
 н

еб
ол

ьш
ой

 к
ру

ж
ок

, 
бо

ль
ш

ая
 к

ег
ля

 в
 ц

ен
тр

е;
 в

 д
ва

 р
яд

а,
 б

ол
ьш

ая
 к

ег
ля

 м
еж

ду
 р

яд
ам

и
: в

 
тр

и
 р

яд
а,

 б
ол

ьш
ая

 к
ег

ля
 в

о 
вт

ор
ом

 р
яд

у;
 к

ва
др

ат
ом

, б
ол

ьш
ая

 к
ег

ля
 в

 
ц

ен
тр

е 
и

 т.
 п

. Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 2
-3

 м
 о

т 
ли

н
и

и
, н

а 
ко

то
ро

й
 р

ас
п

ол
ож

ен
ы

 
ке

гл
и

, ч
ер

тя
т 

2-
3 

ли
н

и
и

, с
 к

от
ор

ы
х 

и
гр

аю
щ

и
е 

сб
и

ва
ю

т 
ке

гл
и

. 
Д

ет
и

, с
об

лю
да

я 
оч

ер
ед

н
ос

ть
, н

ач
и

н
аю

т 
п

ро
ка

ты
ва

ть
 ш

ар
ы

 с
 с

ам
ой

 
бл

и
ж

н
ей

 л
и

н
и

и
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 в
 п

ер
во

м
 т

ур
е 

то
т,

 к
то

 б
ол

ьш
е 

вс
ех

 
со

бь
ет

 к
ег

ле
й

 с
 б

ли
ж

н
ей

 л
и

н
и

и
. 

В
 о

дн
ой

 и
гр

е 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

е 
бо

ль
ш

е 
1—

2 
п

ос
тр

ое
н

и
й

 к
ег

ле
й

. М
ож

н
о 

п
од

сч
и

та
ть

 о
чк

и
, т

ог
да

 б
ол

ьш
ая

 к
ег

ля
 

до
лж

н
а 

бы
ть

 с
ам

ой
 ц

ен
н

ой
.

То
т,

 к
то

 в
ы

и
гр

ы
ва

ет
 в

 п
ер

во
м

 т
ур

е,
 т

от
   

и
 

н
ач

и
н

ае
т 

п
ро

ка
ты

ва
ть

 ш
ар

ы
 с

о 
вт

ор
ой

 
ли

н
и

и
 и

 т.
 д

. О
че

ре
дн

ос
ть

 м
ож

н
о 

ог
ов

ор
и

ть
 

за
ра

н
ее

 и
ли

 и
зм

ен
и

ть
 в

 п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ы

. 
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45
6

«К
ол

ьц
еб

ро
с»

*
И

гр
а 

со
ст

ои
т 

в 
н

аб
ра

сы
ва

н
и

и
 к

ол
ец

 (д
и

ам
ет

ро
м

 1
5-

20
 с

м
) п

ра
во

й
 и

 
ле

во
й

 р
ук

ой
 н

а 
п

ал
оч

ки
 3

0-
40

 с
м

 д
ли

н
ы

, у
кр

еп
ле

н
н

ы
е 

ве
рт

и
ка

ль
н

о 
н

а 
п

од
ст

ав
ке

 в
 р

аз
н

ы
х 

ра
сп

ол
ож

ен
и

ях
 (в

 в
и

де
 к

ва
др

ат
а,

 т
ре

уг
ол

ьн
и

ка
 

и
 д

р.
).

 З
ад

ач
а 

со
ст

ои
т 

в 
то

м
, ч

то
бы

 с
 з

ад
ан

н
ог

о 
ра

сс
то

ян
и

я 
(1

,5
-2

 м
) 

н
аб

ро
си

ть
 в

оз
м

ож
н

о 
бо

ль
ш

ее
 к

ол
и

че
ст

во
 к

ол
ец

 (и
з 

3-
5)

 н
а 

п
ен

ьк
и

. 

Ж
ел

ат
ел

ьн
о 

и
м

ет
ь 

ко
ль

ц
а 

ра
зн

ог
о 

ц
ве

та
, 

п
ре

дл
аг

ая
 к

аж
до

м
у 

ре
бе

н
ку

 д
ей

ст
во

ва
ть

 с
 

ко
ль

ц
ам

и
 о

дн
ог

о 
ц

ве
та

. В
 э

то
м

 с
лу

ча
е 

де
ти

 
м

ог
ут

 б
ро

са
ть

 к
ол

ьц
а 

од
н

ов
ре

м
ен

н
о.

В
 и

гр
е 

од
н

ов
ре

м
ен

н
о 

уч
ас

тв
ую

т 
2-

3 
ре

бе
н

ка
. 

О
н

и
 п

о 
оч

ер
ед

и
 н

аб
ра

сы
ва

ю
т 

од
и

н
ак

ов
ое

 
ко

ли
че

ст
во

 к
ол

ец
, п

од
сч

и
ты

ва
я,

 к
то

 
ск

ол
ьк

о 
н

аб
ро

си
л.

45
7

«Н
ай

ди
 и

 
п

ро
м

ол
чи

»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
до

ль
 о

дн
ой

 с
то

ро
н

ы
 п

ло
щ

ад
ки

 л
и

ц
ом

 к
 в

ос
п

и
та

те
лю

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 о
н

и
 п

ов
ор

ач
и

ва
ю

тс
я 

ли
ц

ом
 к

 с
те

н
е.

 В
ос

п
и

та
те

ль
 

в 
эт

о 
вр

ем
я 

п
ря

че
т 

п
ла

то
че

к.
 З

ат
ем

 п
о 

си
гн

ал
у 

де
ти

 о
тк

ры
ва

ю
т 

гл
аз

а,
 п

ов
ор

ач
и

ва
ю

тс
я 

и
 н

ач
и

н
аю

т 
и

ск
ат

ь 
п

ла
то

че
к.

 Н
аш

ед
ш

и
й

, н
е 

п
ок

аз
ы

ва
я 

ви
да

, ч
то

 о
н

 у
ж

е 
н

аш
ел

, п
од

хо
ди

т 
к 

во
сп

и
та

те
лю

 и
 т

и
хо

 
го

во
ри

т 
ем

у 
н

а 
ух

о,
 г

де
 о

н
 о

бн
ар

уж
и

л 
п

ла
то

че
к,

 и
 с

та
н

ов
и

тс
я 

н
а 

св
ое

 
м

ес
то

 в
 ш

ер
ен

ге
 (и

ли
 с

ад
и

тс
я 

н
а 

ск
ам

ей
ку

, с
ту

л)
. И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я 
до

 т
ех

 п
ор

, п
ок

а 
бо

ль
ш

и
н

ст
во

 д
ет

ей
 н

е 
н

ай
ду

т 
п

ла
то

че
к.

 

Н
ад

о 
п

оя
сн

и
ть

 д
ет

ям
, ч

то
 т

от
, к

то
 н

ай
де

т 
п

ла
то

че
к,

 н
е 

до
лж

ен
 н

е 
то

ль
ко

 е
го

 б
ра

ть
, н

о 
и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 в
и

да
, ч

то
 о

н
 у

ви
де

л 
п

ла
то

че
к.

45
8

«К
то

 у
ш

ел
?»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 п

о 
кр

уг
у 

и
ли

 п
ол

ук
ру

го
м

. В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
од

н
ом

у 
и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
за

п
ом

н
и

ть
 с

то
ящ

и
х 

с 
н

и
м

 р
яд

ом
 д

ет
ей

 (5
—

6)
, а

 з
ат

ем
 

вы
й

ти
 и

з 
ко

м
н

ат
ы

 и
ли

 о
тв

ер
н

ут
ьс

я 
и

 з
ак

ры
ть

 г
ла

за
. О

ди
н

 и
з 

де
те

й
 

п
ря

че
тс

я.
 П

от
ом

 в
ос

п
и

та
те

ль
 г

ов
ор

и
т:

 «
О

тг
ад

ай
, к

то
 у

ш
ел

?»
 Е

сл
и

 
он

 у
га

да
ет

, т
о 

вы
би

ра
ет

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
 в

м
ес

то
 с

еб
я.

 Е
сл

и
 н

е 
от

га
да

ет
, 

то
 с

н
ов

а 
от

во
ра

чи
ва

ет
ся

 и
 з

ак
ры

ва
ет

 г
ла

за
, а

 т
от

, к
то

 п
ря

та
лс

я,
 

ст
ан

ов
и

тс
я 

н
а 

св
ое

 м
ес

то
. О

тг
ад

ы
ва

ю
щ

и
й

 д
ол

ж
ен

 е
го

 н
аз

ва
ть

. И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
.

Д
ет

и
 н

е 
до

лж
н

ы
 п

од
ск

аз
ы

ва
ть

, к
то

 у
ш

ел
. 

М
ож

н
о 

н
и

ко
м

у 
н

е 
п

ря
та

ть
ся

, т
ог

да
 

от
га

ды
ва

ю
щ

и
й

 д
ол

ж
ен

 з
ам

ет
и

ть
, «

чт
о 

вс
е 

ос
та

ли
сь

 н
а 

м
ес

та
х.

45
9

«М
яч

 в
 к

ру
гу

»
*

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
п

ол
у 

в 
кр

уг
у 

и
 п

ер
ек

ат
ы

ва
ю

т 
м

яч
 д

ру
г 

др
уг

у.
 

В
ос

п
и

та
те

ль
 с

то
и

т 
вн

е 
кр

уг
а 

и
 с

ле
ди

т 
за

 
и

гр
ой

, о
бъ

яс
н

яе
т,

 ч
то

 м
яч

 н
ад

о 
от

та
лк

и
ва

ть
 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
, п

ок
аз

ы
ва

ет
, к

ак
 л

уч
ш

е 
эт

о 
де

ла
ть

; п
од

ае
т 

де
тя

м
 м

яч
, е

сл
и

 о
н

 в
ы

ка
ти

тс
я 

и
з 

кр
уг

а,
 и

 т.
 д

.

46
0

«Б
уд

ь 
ос

то
ро

ж
ен

»

*

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ст

ул
ья

х,
 р

ас
ст

ав
ле

н
н

ы
х 

вд
ол

ь 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

ой
 

ск
ам

ей
ки

. П
о 

од
н

ом
у 

он
и

 п
од

хо
дя

т 
к 

ко
н

ц
у 

ск
ам

ей
ки

, с
та

н
ов

ят
ся

 н
а 

че
тв

ер
ен

ьк
и

, о
п

и
ра

яс
ь 

н
а 

ру
ки

 и
 к

ол
ен

и
, п

ро
п

ол
за

ю
т 

п
о 

ск
ам

ей
ке

 д
о 

ко
н

ц
а,

 п
ри

де
рж

и
ва

яс
ь 

за
 е

е 
кр

ая
. Н

а 
ко

н
ц

е 
ск

ам
ей

ки
 н

ад
о 

вс
та

ть
 и

 
со

й
ти

 с
 н

ее
.

В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ом
ог

ае
т 

ре
бе

н
ку

, 
п

ри
де

рж
и

ва
ет

 е
го

. У
п

ра
ж

н
ен

и
я 

м
ож

н
о 

п
ро

во
ди

ть
 и

 н
а 

н
ак

ло
н

н
ой

 д
ос

ке
; п

ол
зт

и
 

м
ож

н
о 

и
 в

ве
рх

 и
 в

н
и

з.
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46
1

«В
 в

ор
от

и
ки

»
**

Д
ет

и
 р

ас
п

ол
аг

аю
тс

я 
н

а 
ст

ул
ья

х,
 п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
вд

ол
ь 

од
н

ой
 и

з 
ст

ор
он

 
ко

м
н

ат
ы

. Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 4
-5

 м
 с

то
и

т 
ст

ой
ка

 с
 п

од
ве

ш
ен

н
ой

 н
а 

ур
ов

н
е 

ро
ст

а 
ре

бе
н

ка
 с

ет
ко

й
, у

 с
то

й
ки

 н
а 

п
ол

у 
ле

ж
и

т 
м

яч
. М

еж
ду

 д
ет

ьм
и

 и
 

ст
ой

ко
й

, п
ри

м
ер

н
о 

н
а 

се
ре

ди
н

е,
 с

то
и

т 
ду

га
 -

 в
ор

от
и

ки
. В

ос
п

и
та

те
ль

 
н

аз
ы

ва
ет

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
 и

з 
де

те
й

 и
 п

ре
дл

аг
ае

т 
ем

у 
н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
 

п
ро

п
ол

зт
и

 д
о 

ду
ги

, з
ат

ем
 п

од
 д

уг
ой

 д
о 

м
яч

а,
 в

ст
ат

ь,
 п

од
н

ят
ь 

м
яч

 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и

 и
 о

п
ус

ти
ть

 е
го

 в
 с

ет
ку

.

Д
ля

 в
ор

от
и

ко
в 

м
ож

н
о 

и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ст

ул
, 

ст
ол

и
к 

(п
ро

п
ол

зт
и

 м
еж

ду
 н

ож
ка

м
и

),
 о

бр
уч

. 
Д

ет
ей

 3
 л

ет
 с

ле
ду

ет
 у

чи
ть

 п
од

ле
за

ть
 и

 
п

ро
ле

за
ть

 р
аз

н
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

: п
ро

п
ол

зт
и

 
н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
, п

ро
й

ти
 п

од
 п

ре
п

ят
ст

ви
е 

п
ри

гн
ув

ш
и

сь
, н

о,
  н

е 
до

тр
аг

и
ва

яс
ь 

ру
ка

м
и

 
до

 з
ем

ли
. П

ри
 э

то
м

 д
ет

и
 у

ча
тс

я 
ра

зл
и

ча
ть

 
п

он
ят

и
я 

«п
ро

п
ол

зт
и

» 
и

 «
п

ро
й

ти
».

46
2

«Н
е 

н
ас

ту
п

и
 н

а 
ли

н
и

ю
»

*
В

зр
ос

лы
й

 п
ро

во
ди

т 
н

а 
п

ол
у 

дв
е 

п
ар

ал
ле

ль
н

ы
е 

ли
н

и
и

 д
ли

н
ой

 3
-4

 м
 

(н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 4
0-

50
 с

м
 д

ру
г 

от
 д

ру
га

).
 И

гр
аю

щ
и

е 
де

ти
 п

оо
че

ре
дн

о 
п

ро
п

ол
за

ю
т 

н
а 

че
тв

ер
ен

ьк
ах

 м
еж

ду
 л

и
н

и
ям

и
, с

та
ра

яс
ь 

н
е 

н
ас

ту
п

ат
ь 

н
а 

н
и

х.
 

М
ож

н
о 

ус
ло

ж
н

и
ть

 з
ад

ан
и

е:
 в

 к
он

ц
е 

«к
ор

и
до

ра
» 

ре
бе

н
ок

 в
ст

ае
т,

 п
од

н
и

м
ае

т 
об

е 
ру

ки
 в

ве
рх

, п
от

яг
и

ва
ет

ся
 и

 в
оз

вр
ащ

ае
тс

я 
к 

и
сх

од
н

ом
у 

п
ол

ож
ен

и
ю

. П
о 

до
ро

ж
ке

 м
ож

н
о 

п
ро

й
ти

 о
бы

чн
ы

м
 ш

аг
ом

, к
ак

 п
о 

уз
ко

й
 

тр
оп

и
н

ке
.  

Д
ля

 и
гр

ы
 х

ор
ош

о 
и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

 
до

ск
у,

 п
ол

ож
ен

н
ую

 н
а 

п
ол

.

46
3

«П
оп

ад
и

 в
 

во
ро

ти
ки

»
**

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ск

ам
ей

ке
, н

ед
ал

ек
о 

от
 н

и
х 

п
ро

ве
де

н
а 

ли
н

и
я,

 а
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 2

-3
 ш

аг
ов

 о
т 

н
ее

 с
то

ят
 в

ор
от

и
ки

 (д
уг

а)
. Р

еб
ен

ок
 в

ст
ае

т,
 

п
од

хо
ди

т 
к 

ли
н

и
и

, н
ак

ло
н

яе
тс

я,
 б

ер
ет

 о
ди

н
 и

з 
ле

ж
ащ

и
х 

н
а 

п
ол

у 
м

яч
ей

 и
 п

ро
ка

ты
ва

ет
 е

го
, с

та
ра

яс
ь 

п
оп

ас
ть

 в
 в

ор
от

и
ки

. П
ро

ка
ти

в 
3-

4 
м

яч
а,

 о
н

 и
де

т 
и

 с
об

и
ра

ет
 и

х.
 З

ад
ан

и
е 

вы
п

ол
н

яе
т 

сл
ед

ую
щ

и
й

.

М
яч

 м
ож

н
о 

от
та

лк
и

ва
ть

 о
дн

ой
 и

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

. К
ог

да
 д

ет
и

 о
св

оя
т 

п
оп

ад
ан

и
е 

в 
во

ро
ти

ки
, м

ож
н

о 
да

ть
 и

м
 з

ад
ан

и
е 

сб
и

ва
ть

 
ке

гл
ю

 и
 т.

 п
.

46
4

«В
ок

ру
г 

до
м

и
ка

 
хо

ж
у»

**
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, в
ы

би
ра

ет
ся

 в
од

ящ
и

й
. О

н
 и

де
т 

п
о 

кр
уг

у 
за

 
сп

и
н

ам
и

 д
ет

ей
 и

 г
ов

ор
и

т:
 «

В
ок

ру
г 

до
м

и
ка

 х
ож

у 
и

 в
 о

ко
ш

еч
ки

 г
ля

ж
у,

 
п

од
ой

ду
, п

ос
ту

чу
. Т

ук
, т

ук
, т

ук
, к

то
 в

 д
ом

и
ке

 ж
и

ве
т?

» 
 Р

еб
ен

ок
 

до
лж

ен
 н

аз
ва

ть
 ф

ам
и

ли
ю

, и
м

я,
 а

др
ес

. В
од

ящ
и

й
 т

ож
е 

н
аз

ы
ва

ет
 и

м
я,

 
ф

ам
и

ли
ю

, а
др

ес
 и

 п
ре

дл
аг

ае
т 

бе
ж

ат
ь 

н
ап

ер
ег

он
ки

. Д
ет

и
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

в 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ы

е 
ст

ор
он

ы
 п

о 
кр

уг
у,

 и
 п

ри
бе

ж
ав

ш
и

й
  п

ер
вы

й
, 

за
н

и
м

ае
т 

св
об

од
н

ое
 м

ес
то

. П
ро

и
гр

ав
ш

и
й

  с
та

н
ов

и
тс

я 
во

дя
щ

и
м

. 

П
ед

аг
ог

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 в

сп
ом

н
и

ть
  с

во
й

 
ад

ре
с;

 и
м

я,
 о

тч
ес

тв
о 

ро
ди

те
ле

й
; г

де
 и

 к
ем

 
ра

бо
та

ю
т.

 
П

ед
аг

ог
 с

ле
ди

т 
за

 п
ра

ви
ла

м
и

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

и
гр

ы
. 

За
кр

еп
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 з
н

ач
ен

и
и

 а
др

ес
а 

в 
ж

и
зн

и
 л

ю
де

й
.

46
5

«З
оо

п
ар

к»
*

Д
ет

и
 в

ы
би

ра
ю

т 
се

бе
 р

ол
ь 

ж
и

во
тн

ог
о.

 К
аж

ды
й

 з
ве

рь
 с

ад
и

тс
я 

н
а 

св
ое

 
м

ес
то

 -
 в

 о
бр

уч
, н

а 
ст

ул
, в

 к
ру

г, 
н

ар
и

со
ва

н
н

ы
й

 н
а 

п
ол

у,
 н

а 
зе

м
ле

. В
 

«к
ле

тк
е»

 м
ог

ут
 б

ы
ть

 и
 н

ес
ко

ль
ко

 з
ве

ре
й

 -
 о

бе
зь

ян
ы

, з
ай

чи
ки

, г
ус

и
 и

 т.
 

д.
  Д

ет
и

, н
е 

п
ол

уч
и

вш
и

е 
ро

ле
й

, в
ст

аю
т 

за
 п

ед
аг

ог
ом

, с
ад

ят
ся

 в
 п

ое
зд

 
и

 е
ду

т 
н

а 
п

ро
гу

лк
у 

в 
зо

оп
ар

к.
 П

ро
гу

ли
ва

яс
ь 

п
о 

зо
оп

ар
ку

, п
ед

аг
ог

 
п

од
хо

ди
т 

к 
«к

ле
тк

е»
, с

п
ра

ш
и

ва
ет

: «
К

ак
ой

 з
ве

рь
 п

ро
ж

и
ва

ет
 в

 э
то

й
 

кл
ет

ке
?»

. С
и

дя
щ

и
е 

та
м

 з
ве

ри
 д

ол
ж

н
ы

 п
ок

аз
ат

ь 
дв

и
ж

ен
и

ям
и

, м
и

м
и


ко

й
, з

ву
ка

м
и

, к
ог

о 
он

и
 и

зо
бр

аж
аю

т,
 а

 п
ри

ех
ав

ш
и

е 
- 

эк
ск

ур
са

н
ты

 
- 

от
га

ды
ва

ю
т 

зв
ер

ей
. И

 т
ак

 о
т 

кл
ет

ки
 к

 к
ле

тк
е.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

де
ти

, 
ко

то
ры

е 
н

аи
бо

ле
е 

уд
ач

н
о 

и
зо

бр
аз

и
ли

 з
ве

ре
й

.

Д
ля

 м
ла

дш
и

х 
де

те
й

 р
ол

и
 н

аз
н

ач
ае

т 
п

ед
аг

ог
.

Д
ля

 у
сл

ож
н

ен
и

я 
м

ож
н

о 
со

зд
ат

ь 
у 

кл
ет

ки
 

с 
ж

и
во

тн
ы

м
  п

ро
бл

ем
н

ую
 с

и
ту

ац
и

ю
: д

ет
и

 
хо

тя
т 

п
ог

ла
ди

ть
 ж

и
во

тн
ое

 и
ли

 п
ок

ор
м

и
ть

. 
За

кр
еп

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 п

ра
ви

ла
х 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
зо

оп
ар

ке
.
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46
6

«О
п

ас
н

о 
–

н
е 

оп
ас

н
о»

*
То

 ж
е,

 ч
то

 в
 с

ре
дн

ем
 в

оз
ра

ст
е.

 В
од

ящ
и

м
 с

та
н

ов
и

тс
я 

ре
бе

н
ок

.
П

ед
аг

ог
 п

ре
дл

аг
ае

т 
во

дя
щ

ем
у 

вс
п

ом
н

и
ть

 
и

 н
аз

ва
ть

 о
п

ас
н

ы
е 

п
ре

дм
ет

ы
, к

от
ор

ы
е 

н
ах

од
ят

ся
 в

 г
ру

п
п

е,
 д

ом
а,

 н
а 

ул
и

ц
е.

За
кр

еп
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

б 
оп

ас
н

ы
х 

м
ес

та
х 

и
 

п
ре

дм
ет

ах
.

46
7

«Х
ор

ош
о,

 п
ло

хо
»

*
П

ед
аг

ог
 ч

и
та

ет
 с

ти
хо

тв
ор

ен
и

е 
М

ая
ко

вс
ко

го
 «

Ч
то

 т
ак

ое
 х

ор
ош

о 
и

 ч
то

 
та

ко
е 

п
ло

хо
».

 К
аж

ды
й

 ф
ра

гм
ен

т 
ст

и
хо

тв
ор

ен
и

я 
де

ти
 с

оп
ро

во
ж

да
ю

т 
дв

и
ж

ен
и

ям
и

: х
ор

ош
о 

–
 х

ло
п

ае
м

, п
ло

хо
 –

 т
оп

ае
м

.

П
оз

н
ак

ом
и

ть
 с

о 
ст

и
хо

тв
ор

ен
и

ем
 д

о 
и

гр
ы

. Х
ор

ош
о,

 е
сл

и
 д

ет
и

 з
ак

ан
чи

ва
ю

т 
п

ре
дл

ож
ен

и
е 

ст
и

хо
тв

ор
н

ог
о 

ф
ра

гм
ен

та
 

вм
ес

те
 с

 п
ед

аг
ог

ом
. З

ак
ре

п
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 
хо

ро
ш

и
х 

и
 п

ло
хи

х 
п

ос
ту

п
ка

х.

46
8

«Я
рм

ар
ка

»
**

В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 с
хо

ди
ть

 н
а 

яр
м

ар
ку

, п
ок

ат
ат

ьс
я 

н
а 

ка
ру

се
ли

. Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

м
ос

ти
ку

 ч
ер

ез
 р

еч
ку

, п
ры

га
ю

т 
че

ре
з 

ру
че

й
, 

п
ро

ле
за

ю
т 

п
од

 к
ол

ю
чи

м
и

 е
лк

ам
и

, п
ер

ех
од

ят
 д

ор
ог

у.
  Н

а 
др

уг
ой

 
ст

ор
он

е 
до

ро
ги

  л
еж

и
т 

и
 р

ы
чи

т 
п

ес
. Д

ет
и

 г
ов

ор
ят

: «
Н

е 
во

рч
и

  т
ы

, 
Р

ы
ж

и
к,

 с
тр

аш
н

о,
М

и
м

о 
н

ам
 п

ро
й

ти
 о

п
ас

н
о.

П
ер

ес
та

н
ь 

ты
 н

ас
 п

уг
ат

ь 
–

 И
 с

ер
ди

ть
ся

 и
 в

ор
ча

ть
.

Д
ет

и
 о

ст
ор

ож
н

о 
п

ро
хо

дя
т 

м
и

м
о 

со
ба

ки
. П

ед
аг

ог
 г

ов
ор

и
т:

 «
А

 в
от

 и
 

ка
ру

се
ли

, ч
то

 н
уж

н
о 

сд
ел

ат
ь,

 ч
то

бы
 п

ок
ат

ат
ьс

я 
н

а 
ка

ру
се

ли
?»

  Д
ет

и
: 

«С
п

ро
си

ть
 р

аз
ре

ш
ен

и
я»

 П
ед

аг
ог

: «
С

ад
и

те
сь

 н
а 

ка
ру

се
ли

».
 Д

ет
и

 
вс

та
ю

т,
 в

зя
вш

и
сь

 з
а 

ру
ки

, б
ег

ут
 п

о 
кр

уг
у 

и
 г

ов
ор

ят
: 

«Е
ле

, е
ле

, е
ле

, е
ле

, з
ав

ер
те

ли
сь

 к
ар

ус
ел

и
,

А
 п

от
ом

 к
ру

го
м

, к
ру

го
м

,
 В

се
 б

ег
ом

, б
ег

ом
, б

ег
ом

».
 К

ар
ус

ел
ь 

за
м

ед
ля

ет
ся

, и
 д

ет
и

 г
ов

ор
ят

: 
«Д

ет
и

, т
и

ш
е,

 н
е 

сп
еш

и
те

, к
ар

ус
ел

ь 
ос

та
н

ов
и

те
».

 

П
ед

аг
ог

 с
ов

м
ес

тн
о 

с 
де

ть
м

и
 о

п
ре

де
ля

ет
 

м
ар

ш
ру

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
н

а 
яр

м
ар

ку
.

С
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ла
м

и
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
и

гр
ы

. З
ак

ре
п

ле
н

и
е 

 п
ра

ви
л 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
 н

а 
ка

ру
се

ли
.

46
9

«З
ая

ц
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
. Р

еб
ен

ок
 -

 з
ая

ц
 п

ры
га

ет
 п

о 
кр

уг
у 

и
 г

ов
ор

и
т:

 «
Я

 
зв

ер
ь 

ле
сн

ой
, я

 з
ая

ц
 н

е 
п

ро
ст

ой
, Я

 з
ай

чи
к 

- 
п

оп
ры

га
й

чи
к,

 д
ли

н
н

ы
е 

уш
ки

, к
ор

от
ки

й
 х

во
ст

, П
ро

 м
ен

я 
го

во
ря

т,
 б

уд
то

 я
 т

ру
со

ва
т.

» 
 Д

ет
и

 
п

ро
и

зн
ос

ят
 с

ти
хи

, в
ы

п
ол

н
яя

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
о 

дв
и

ж
ен

и
я:

 «
Ж

и
л-

бы
л 

за
й

чи
к 

- 
дл

и
н

н
ы

е 
уш

ки
, 

О
тм

ор
оз

и
л 

за
й

чи
к 

уш
ки

 н
а 

м
ак

уш
ке

, О
тм

ор
оз

и
л 

н
ос

и
к,

 о
тм

ор
оз

и
л 

хв
ос

ти
к,

 И
 п

ое
ха

л 
гр

ет
ьс

я 
к 

ре
бя

ти
ш

ка
м

 в
 г

ос
ти

».
 

В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 в
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 
п

ом
оч

ь 
за

й
ц

у 
со

гр
ет

ьс
я,

 о
ка

за
ть

 е
м

у 
п

ер
ву

ю
 

п
ом

ощ
ь,

 р
ас

ск
аз

ат
ь,

 ч
то

 н
уж

н
о 

де
ла

ть
, 

чт
об

ы
 н

е 
об

м
ор

оз
и

ть
ся

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 н
ек

от
ор

ы
х 

п
ог

од
н

ы
х 

яв
ле

н
и

й
, 

оп
ас

н
ы

х 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
.
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47
0

«Е
ду

 –
 е

ду
»

**
Д

ет
и

  б
ер

ут
ся

  з
а 

ру
ки

, н
а 

п
ер

во
го

 р
еб

ен
ка

 о
де

ва
ет

ся
 к

ра
сн

ая
 ш

ап
ка

. 
Д

ед
  и

  б
аб

а 
 с

и
дя

т 
  н

а 
 с

ту
ль

ях
  у

  с
те

н
ки

. Д
ет

и
  г

ал
оп

ом
  с

ка
чу

т 
 п

о 
 

ко
м

н
ат

е 
 и

  г
ов

ор
ят

  с
ло

ва
: Е

ду
 –

 е
ду

, к
  б

аб
е,

  к
  д

ед
у 

н
а 

 л
ош

ад
ке

  в
  

кр
ас

н
ой

  ш
ап

ке
. О

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

н
ап

ро
ти

в 
де

да
 и

 б
аб

ы
.  

Р
еб

ен
ок

  в
  

ш
ап

ке
  г

ов
ор

и
т 

«П
ри

ех
ал

».
Д

ед
  и

  б
аб

а:
 «

К
то

  п
ри

ех
ал

?»
. Р

еб
ен

ок
  н

аз
ы

ва
ет

  с
во

ю
  ф

ам
и

ли
ю

  и
  

и
м

я.
 Д

ед
  и

  б
аб

а:
 «

Гд
е 

 ж
и

ве
ш

ь?
» 

Р
еб

ен
ок

  н
аз

ы
ва

ет
  с

во
й

  а
др

ес
. Д

ед
  

и
  б

аб
а:

 «
За

хо
ди

  в
  г

ос
ти

».
Е

сл
и

  р
еб

ен
ок

  п
ра

ви
ль

н
о 

 о
тв

ет
и

л,
 о

н
 о

ст
ае

тс
я 

 у
  д

ед
а 

и
 б

аб
ы

, 
а 

 ш
ап

ку
  п

ер
ед

ае
т 

 с
ле

ду
ю

щ
ем

у 
 р

еб
ен

ку
.  

Е
сл

и
  о

тв
ет

  н
е 

 б
ы

л 
 

п
ол

н
ы

м
, ш

ап
ка

  п
ер

ед
ае

тс
я,

 а
  р

еб
ен

ок
  с

та
н

ов
и

тс
я 

 н
аз

ад
.  

И
гр

а 
 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.

П
ер

ед
  и

гр
ой

 п
ед

аг
ог

   
п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 
вс

п
ом

н
и

ть
  с

во
й

 д
ом

аш
н

и
й

 а
др

ес
. О

бр
ащ

ае
т 

вн
и

м
ан

и
е 

н
а 

то
, ч

то
 к

аж
ды

й
 ч

ел
ов

ек
 

до
лж

ен
 з

н
ат

ь 
св

ой
 а

др
ес

 н
а 

то
т 

 с
лу

ча
й

, 
ес

ли
 о

н
 п

от
ер

яе
тс

я.
 З

ак
ре

п
ле

н
и

е 
 з

н
ан

и
й

 о
 

до
м

аш
н

ем
  а

др
ес

е.

47
1

«З
ам

ри
»

**
В

ос
п

и
та

те
ль

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 п

ои
гр

ат
ь 

в 
сп

ор
тс

м
ен

ов
. Д

ет
и

 х
од

ят
 п

о 
за

лу
 (б

ег
аю

т,
 п

ры
га

ю
т)

. Н
а 

си
гн

ал
 в

ед
ущ

ег
о 

ка
ж

ды
й

 и
з 

н
и

х 
до

лж
ен

 
п

ри
н

ят
ь 

и
 д

ер
ж

ат
ь 

п
оз

у,
 х

ар
ак

те
рн

ую
 к

ак
ом

у-
ли

бо
 в

и
ду

 с
п

ор
та

. 
В

ед
ущ

и
й

 о
бх

од
и

т 
и

гр
аю

щ
и

х 
и

 в
ы

яв
ля

ет
 т

ех
, к

то
 ш

ев
ел

и
тс

я 
и

ли
 

п
ри

н
ял

 б
ес

со
де

рж
ат

ел
ьн

ую
 п

оз
у.

 Э
ти

 д
ет

и
 в

ы
хо

дя
т 

 и
з 

и
гр

ы
. И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
от

, к
то

 н
и

 р
аз

у 
н

е 
н

ар
уш

и
л 

п
ра

ви
ла

.

Д
ет

и
 с

ам
и

 п
ри

ду
м

ы
ва

ю
т,

 к
ог

о 
он

и
 

и
зо

бр
аз

ят
. В

ос
п

и
та

те
ль

 п
ре

дл
аг

ае
т 

 в
 

п
ом

ощ
ь 

ка
рт

оч
ку

 с
 и

зо
бр

аж
ен

и
ем

 
сп

ор
ти

вн
ог

о 
и

н
ве

н
та

ря
 (м

яч
 -

 ф
ут

бо
ли

ст
, 

лы
ж

и
 -

 л
ы

ж
н

и
к 

и
 т.

 д
.)

. З
ак

ре
п

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

 
о 

ви
да

х 
сп

ор
та

.

47
2

«Е
ло

чк
а»

**
*

П
од

 з
ву

ки
  б

уб
н

а 
де

ти
 б

ег
аю

т 
п

о 
за

лу
. Н

а 
гр

ом
ки

й
 у

да
р 

бу
бн

а 
во

дя
щ

и
й

 б
еж

и
т 

за
 д

ет
ьм

и
 и

 п
ы

та
ет

ся
 и

х 
ос

ал
и

ть
. С

п
ас

ти
сь

 о
т 

 н
ег

о 
м

ож
н

о,
 п

ло
тн

о 
п

ри
ж

ав
ш

и
сь

 к
 с

те
н

е 
за

ты
лк

ом
, п

ле
ча

м
и

, я
го

ди
ц

ам
и

. 
Р

ук
и

 в
 с

то
ро

н
ы

 и
 в

н
и

з,
 л

ад
он

и
 в

п
ер

ед
, п

ал
ьц

ы
 р

ас
ст

ав
ле

н
ы

.  
То

т,
 

кт
о 

п
ри

н
ял

 н
еп

ра
ви

ль
н

ую
 п

оз
у 

и
ли

 н
е 

до
бе

ж
ал

, м
ож

ет
 б

ы
ть

 о
са

ле
н

. 
О

са
ле

н
н

ы
й

 с
та

н
ов

и
тс

я 
во

дя
щ

и
м

. И
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

  

В
ос

п
и

та
те

ль
 с

ле
ди

т 
за

 п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 
п

ри
н

ят
ой

 п
оз

ы
. З

ак
ре

п
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

б 
уп

ра
ж

н
ен

и
ях

, ф
ор

м
и

ру
ю

щ
и

х 
п

ра
ви

ль
н

ую
 

ос
ан

ку
.

47
3

«М
ая

к»
**

*
Д

ет
и

 д
ел

ят
ся

 н
а 

2-
3 

ко
м

ан
ды

. Э
то

 л
од

оч
н

ы
е 

ко
м

ан
ды

, о
н

и
 н

ах
од

ят
ся

  
н

а 
ра

зн
ы

х 
 п

ри
ст

ан
ях

 и
 ж

ду
т 

св
ое

й
  о

че
ре

ди
 у

ча
ст

во
ва

ть
 в

 л
од

оч
н

ы
х 

со
ре

вн
ов

ан
и

ях
. П

ос
ре

ди
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

 -
 м

ор
я 

ст
ои

т 
 «

м
ая

к 
- 

ре
бе

н
ок

»,
 

у 
н

ег
о 

в 
ру

ка
х 

ф
ла

ж
ки

: ж
ел

ты
й

, з
ел

ен
ы

й
, к

ра
сн

ы
й

. Н
а 

п
ло

щ
ад

ке
 

ра
зб

ро
са

н
ы

 в
 р

аз
н

ы
х 

м
ес

та
х 

бо
ль

ш
и

е 
и

 м
ал

ен
ьк

и
е 

п
од

во
дн

ы
е 

ка
м

н
и

. 
Е

сл
и

 р
еб

ен
ок

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 ф
ла

г 
ж

ел
то

го
 ц

ве
та

, т
о 

ло
дк

и
 д

ол
ж

н
ы

 
ог

и
ба

ть
 п

од
во

дн
ы

е 
ка

м
н

и
, л

ов
ко

 л
ав

и
ру

я 
м

еж
ду

 н
и

м
и

, н
е 

за
де

ва
я 

ка
м

н
ей

 и
 д

ру
г 

др
уг

а.
 З

ад
ев

ш
и

й
 п

од
во

дн
ы

й
 к

ам
ен

ь 
и

ли
 д

ру
гу

ю
 л

од
ку

 
вр

ем
ен

н
о 

вы
хо

ди
т 

и
з 

и
гр

ы
. Е

сл
и

 п
оя

вл
яе

тс
я 

ф
ла

г 
зе

ле
н

ог
о 

ц
ве

та
, 

вс
е 

ло
дк

и
 п

ла
ва

ю
т 

св
об

од
н

о 
п

о 
кр

ая
м

 п
ло

щ
ад

ки
. П

ри
  п

оя
вл

ен
и

и
 

ф
ла

га
 к

ра
сн

ог
о 

ц
ве

та
  в

се
 л

од
ки

 д
ол

ж
н

ы
 о

ст
ан

ов
и

ть
ся

. И
гр

а 
да

ет
ся

 
н

а 
вр

ем
я,

 н
ап

ри
м

ер
 н

а 
3-

5 
м

и
н

ут
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 г
ру

п
п

а,
 л

уч
ш

е 
др

уг
и

х 
вы

п
ол

н
яю

щ
ая

 с
и

гн
ал

ы
.  

  

С
ле

ди
ть

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

п
ра

ви
л 

и
гр

ы
. О

бр
ат

и
ть

 в
н

и
м

ан
и

е 
н

а 
ло

вк
ос

ть
, в

н
и

м
ат

ел
ьн

ос
ть

, в
ы

де
рж

ку
. 

В
ы

де
ли

ть
  в

 и
гр

е 
ло

дк
у,

 с
ум

ев
ш

ую
 п

ро
й

ти
 

ре
ку

 б
ез

 з
ам

еч
ан

и
й

. 
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 з

н
ач

ен
и

и
 

п
ро

ст
ра

н
ст

ве
н

н
ы

х 
от

н
ош

ен
и

й
, у

чи
т 

де
те

й
 

ор
и

ен
ти

ро
ва

ть
ся

.
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47
4

«Е
ж

и
к 

и
 м

ы
ш

ки
»

**
*

С
 п

ом
ощ

ью
 с

чи
та

лк
и 

вы
би

ра
ет

ся
 е

ж
ик

 и
  н

ес
ко

ль
ко

 м
ы

ш
ей

. 
О

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
 о

бр
аз

ую
т 

кр
уг

. М
ы

ш
и 

вы
хо

дя
т 

за
 к

ру
г, 

еж
ик

 -
 в

 
се

ре
ди

н
у 

кр
уг

а.
 К

ру
г 

н
ач

ин
ае

т 
дв

иг
ат

ьс
я,

 п
ро

из
н

ос
я 

сл
ед

ую
щ

ие
 с

ло
ва

:
«Х

од
и

т 
еж

и
к 

бе
з 

до
ро

ж
ек

, п
о 

ле
су

, п
о 

ле
су

. Л
ю

би
т 

ры
ть

ся
 в

 ж
ел

ты
х 

ли
ст

ья
х,

 к
ол

ет
ся

, к
ол

ет
ся

. У
ж

 я
 е

ж
и

ку
 –

 е
ж

у 
в 

п
ол

е 
тр

оп
ку

 п
ок

аж
у,

 
Гд

е 
ка

та
ю

т 
м

ы
ш

ки
 е

ло
вы

е 
ш

и
ш

ки
».

 С
 п

ос
ле

дн
и

м
и

 с
ло

ва
м

и
 д

ет
и

 
об

ра
зу

ю
т 

во
ро

та
. Е

ж
и

к 
н

ач
и

н
ае

т 
ло

ви
ть

 м
ы

ш
ей

 п
ро

бе
га

я 
в 

во
ро

та
, а

 
м

ы
ш

ки
 у

бе
га

ю
т 

от
 н

ег
о.

 

О
бр

ат
и

ть
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

ло
вк

ос
ть

 д
ви

ж
ен

и
й

, 
бы

ст
ро

ту
 б

ег
а.

 О
тм

ет
и

ть
  т

во
рч

ес
ко

е 
и

сп
ол

н
ен

и
е 

ро
ли

 е
ж

и
ка

, м
ы

ш
ек

, 
и

м
и

ти
ру

ю
щ

ее
 и

х 
дв

и
ж

ен
и

я 
и

 п
ов

ад
ки

. 
За

кр
еп

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 б

ег
е 

ка
к 

ср
ед

ст
ве

, 
тр

ен
и

ру
ю

щ
ем

 о
рг

ан
и

зм
.

47
5

«К
ра

сн
ы

й
 б

ра
т,

 
бе

лы
й

 б
ра

т»
**

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

. Н
а 

си
гн

ал
 в

ос
п

и
та

те
ля

 «
кр

ас
н

ы
е»

 д
ет

и
 б

ег
ут

 д
ру

г 
за

 д
ру

го
м

 з
м

ей
ко

й
. Н

а 
си

гн
ал

 «
бе

лы
е»

 с
уж

аю
т 

и
 р

ас
ш

и
ря

ю
т 

кр
уг

. 
И

гр
а 

да
ет

ся
 п

ос
ле

 з
н

ак
ом

ст
ва

 с
 р

ол
ью

кр
ов

и
. О

бр
ащ

ае
м

 в
н

и
м

ан
и

е 
н

а 
че

тк
ое

 
вы

п
ол

н
ен

и
е 

п
ра

ви
л 

и
 с

ла
ж

ен
н

ос
ть

  в
 

де
й

ст
ви

ях
 д

ет
ей

. М
ож

н
о 

ра
зд

ел
и

ть
 д

ет
ей

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 р
ол

и
 

кр
ов

и
 в

 ж
и

зн
ед

ея
те

ль
н

ос
ти

 о
рг

ан
и

зм
а.

47
6

«Т
ре

во
га

»
**

*
Д

ет
и

 п
ло

тн
о 

са
дя

тс
я,

 о
бр

аз
уя

 к
ру

г 
и

ли
 ч

ет
ы

ре
ху

го
ль

н
и

к.
 В

ы
би

ра
ет

ся
 

во
дя

щ
и

й
. О

н
 х

од
и

т 
с 

вн
еш

н
ей

 с
то

ро
н

ы
 д

ет
ей

, д
от

ра
ги

ва
яс

ь 
вп

ер
ем

еж
ку

 д
о 

ра
зн

ы
х 

де
те

й
 с

о 
сл

ов
ам

и
 «

Н
а 

п
ро

гу
лк

у»
. Т

от
, д

о 
ко

го
 

до
тр

он
ул

ся
 в

од
ящ

и
й

, с
ей

ча
с 

ж
е 

п
од

н
и

м
ае

тс
я 

со
 с

во
ег

о 
м

ес
та

 и
 и

де
т 

вс
ле

д 
за

 н
и

м
. К

ог
да

 в
се

 р
еб

ят
а 

п
од

н
ят

ы
 с

о 
св

ои
х 

м
ес

т,
 о

н
 н

ач
и

н
ае

т 
н

а 
хо

ду
 д

ел
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я.
 В

се
 р

еб
ят

а 
п

ов
то

ря
ю

т 
ег

о 
дв

и
ж

ен
и

я.
 В

др
уг

 п
ед

аг
ог

 п
од

ае
т 

ко
м

ан
ду

 «
Тр

ев
ог

а»
. Р

еб
ят

а,
 в

 т
ом

 
чи

сл
е 

и
 в

од
ящ

и
й

, р
аз

бе
га

ю
тс

я,
 с

та
ра

яс
ь 

за
н

ят
ь 

ка
ко

е-
н

и
бу

дь
 м

ес
то

. 
То

т,
 к

то
 о

ка
ж

ет
ся

 б
ез

 м
ес

та
 в

 к
ру

ге
, и

де
т 

во
ди

ть
. З

ан
и

м
ат

ь 
м

ес
та

 
м

ож
н

о 
то

ль
ко

 п
ос

ле
 к

ом
ан

ды
 «

Тр
ев

ог
а»

. 

С
ле

ди
ть

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

п
ра

ви
л 

и
гр

ы
,  

чт
об

ы
 д

ви
ж

ен
и

я 
де

те
й

 н
е 

п
ов

то
ря

ли
сь

. И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ка

рт
оч

ки
 с

о 
сх

ем
ам

и
 у

п
ра

ж
н

ен
и

й
 д

ля
 р

ук
 и

 п
ле

че
во

го
 

п
оя

са
, н

ог
, т

ул
ов

и
щ

а.
 З

ак
ре

п
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
 

о 
дв

и
ж

ен
и

ях
, п

ом
ог

аю
щ

и
х 

ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 и

 
ук

ре
п

ля
ть

 р
аз

н
ы

е 
ча

ст
и

  т
ел

а.
 

47
7

«М
яч

и
,

об
ру

чи
, 

ск
ак

ал
ки

»

**
*

И
гр

аю
щ

и
х 

де
ля

т 
н

а 
гр

уп
п

ы
 п

о 
тр

и
 ч

ел
ов

ек
а.

 К
аж

да
я 

гр
уп

п
а,

 
вз

яв
ш

и
сь

 з
а 

ру
ки

, о
бр

аз
уе

т 
кр

уж
ок

. К
ру

ж
ки

 р
ас

п
ол

аг
аю

тс
я 

в 
ра

зн
ы

х 
ко

н
ц

ах
 п

ло
щ

ад
ки

. В
од

ящ
и

й
 с

то
и

т 
в 

ц
ен

тр
е 

п
ло

щ
ад

ки
. В

 к
аж

до
й

 
гр

уп
п

е 
и

гр
аю

щ
и

е 
ра

сп
ре

де
ля

ю
т 

м
еж

ду
 с

об
ой

  н
аз

ва
н

и
я:

 м
яч

, 
об

ру
ч,

 с
ка

ка
лк

а.
 В

од
ящ

и
й

 г
ро

м
ко

: «
М

яч
и

, м
ен

яй
те

сь
» 

В
ы

зв
ан

н
ы

е 
м

яч
и

  о
ст

ав
ля

ю
т 

м
ес

то
 в

 с
во

ем
 к

ру
ж

ке
 и

 с
та

ра
ю

тс
я 

за
н

ят
ь 

в 
др

уг
ом

, 
во

дя
щ

и
й

 т
ож

е 
ст

ре
м

и
тс

я 
за

н
ят

ь 
св

об
од

н
ое

 м
ес

то
, и

 е
сл

и
 э

то
 е

м
у 

уд
ае

тс
я,

 о
н

 п
ол

уч
ае

т 
н

аз
ва

н
и

е 
«м

яч
».

 О
ст

ав
ш

и
й

ся
 б

ез
 м

ес
та

 р
еб

ен
ок

, 
ст

ан
ов

и
тс

я 
во

дя
щ

и
м

. 

С
ле

ди
ть

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

п
ра

ви
л 

и
гр

ы
. В

м
ес

то
 з

ву
ко

во
го

 с
и

гн
ал

а 
во

дя
щ

и
й

 м
ож

ет
 п

ок
аз

ат
ь 

ка
рт

оч
ку

 с
 

си
м

во
ло

м
  с

п
ор

т.
 и

н
ве

н
та

ря
.  

За
кр

еп
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
  о

 с
п

ор
ти

вн
ом

 и
н

ве
н

та
ре

 и
 з

ан
ят

и
й

 
с 

н
и

м
.
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47
8

«П
ер

еб
ро

ск
а

м
яч

а 
с 

н
аз

ы
ва

н
и

ем
 

и
м

ен
»

**
В

се
 д

ет
и 

ст
ан

ов
ят

ся
 в

 к
ру

г, 
ли

цо
м

 к
 с

ер
ед

ин
е,

 н
а 

ра
сс

то
ян

ии
 в

ы
тя

н
ут

ы
х 

в 
ст

ор
он

ы
 р

ук
. К

ру
г 

об
во

ди
тс

я 
че

рт
ой

. Д
ет

и 
пр

ои
зн

ос
ят

 х
ор

ом
: «

Р
аз

, 
дв

а,
 т

ри
» 

и 
н

ач
ин

аю
т 

пе
ре

бр
ас

ы
ва

ть
 в

 р
аз

н
ы

х 
н

ап
ра

вл
ен

ия
х 

др
уг

 д
ру

гу
 

бо
ль

ш
ой

 м
яч

, н
аз

ы
ва

я 
по

 и
м

ен
и 

 р
еб

ен
ка

, к
от

ор
ы

й 
до

лж
ен

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
. Н

е 
по

йм
ав

ш
ий

 м
яч

 с
ад

ит
ся

  п
о-

ту
ре

цк
и 

 и
 п

ри
н

им
ае

т 
уч

ас
ти

е 
в 

да
ль

н
ей

ш
ей

 и
гр

е 
си

дя
, п

ок
а 

сн
ов

а 
н

е 
по

лу
чи

т 
м

яч
. 

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 в

ы
п

ол
н

ен
и

ем
 п

ра
ви

л 
и

гр
ы

. Д
ей

ст
ви

я 
с 

м
яч

ом
: н

ел
ьз

я 
ег

о 
от

би
ва

ть
, к

и
да

ть
 р

яд
ом

 с
то

ящ
и

м
  д

ет
ям

. 
За

кр
еп

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 з

н
ач

ен
и

и
 и

гр
 с

 м
яч

ом
 

в 
ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
и

 р
аз

н
ы

х 
м

ы
ш

еч
н

ы
х 

гр
уп

п
 

п
ле

че
во

го
 п

оя
са

.

47
9

«Н
е 

п
ро

п
ус

ти
м

яч
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 п

о 
кр

уг
у 

н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 в
ы

тя
н

ут
ы

х 
ру

к,
 р

ас
ст

ав
и

в 
н

ог
и

 
н

а 
ш

и
ри

н
у 

п
ле

ч,
 р

ук
и

 з
а 

сп
и

н
у.

 В
од

ящ
и

й
 с

то
и

т 
п

ос
ре

ди
 к

ру
га

 и
 

ст
ар

ае
тс

я 
п

ро
ка

ти
ть

 м
яч

 т
ак

, ч
то

бы
 о

н
 п

ро
ш

ел
 м

еж
ду

 н
ог

 к
ог

о-
н

и
бу

дь
.  

То
т,

 к
 к

ом
у 

ка
ти

тс
я 

м
яч

, д
ол

ж
ен

 б
ы

ст
ро

 с
дв

и
н

ут
ь 

н
ог

и
 

вм
ес

те
, н

е 
п

ро
п

ус
ка

я 
м

яч
. В

од
ящ

и
й

 м
ож

ет
 с

де
ла

ть
 в

и
д,

 ч
то

 к
ат

и
т 

м
яч

 к
 о

п
ре

де
ле

н
н

ом
у 

ре
бе

н
ку

, а
 н

а 
са

м
ом

 д
ел

е 
ка

ти
ть

 е
го

 в
 д

ру
го

м
 

н
ап

ра
вл

ен
и

и
 и

ли
 к

 д
ру

го
м

у 
ре

бе
н

ку
. Р

еб
ен

ок
, п

ро
п

ус
ти

вш
и

й
 м

яч
, 

де
ла

ет
 ш

аг
 и

з 
кр

уг
а.

 И
гр

а 
ко

н
ча

ет
ся

, к
ог

да
 2

-3
 р

еб
ят

 п
ро

п
ус

тя
т 

м
яч

.   

В
н

ач
ал

е 
во

дя
щ

ий
 -

 п
ед

аг
ог

. П
ер

ед
 и

гр
ой

 
по

ле
зн

о 
пр

ов
ес

ти
 т

ак
ое

 у
пр

аж
н

ен
ие

: п
ед

аг
ог

 
де

ла
ет

 в
ид

, ч
то

 к
ат

ит
 м

яч
 и

 г
ов

ор
ит

 «
н

ог
и

 
вм

ес
те

»,
 и

 д
ет

и 
пр

ы
ж

ко
м

 м
ен

яю
т 

по
ло

ж
ен

ие
 

н
ог

 (п
ят

ки
 в

м
ес

те
, н

ос
ки

 в
ро

зь
),

 з
ат

ем
 

пе
да

го
г 

вы
пр

ям
ля

ет
ся

 и
 г

ов
ор

ит
 «

н
ог

и 
вр

оз
ь»

 
и 

де
ти

 т
ож

е 
пр

ы
ж

ко
м

 с
та

вя
т 

н
ог

и 
вр

оз
ь.

 
О

бр
ащ

ае
м

 в
н

им
ан

ие
 н

а 
ле

гк
ос

ть
 п

ры
ж

ка
, 

вн
им

ат
ел

ьн
ос

ть
 в

 и
гр

е.
 З

ак
ре

пл
ен

ие
 з

н
ан

ий
 

о 
пр

ав
ил

ьн
ом

 в
ы

по
лн

ен
ии

 п
ры

ж
ко

в 
и

 
пр

ие
м

ах
 и

гр
ы

 с
 м

яч
ом

.

48
0

«К
то

 б
ы

ст
ре

е 
со

бе
ре

тс
я 

в 
го

ст
и

»

*
Д

ет
и

 п
од

ел
ен

ы
 н

а 
ко

м
ан

ды
. П

ре
дл

аг
ае

тс
я 

 с
об

ра
ть

 и
гр

уш
ку

 в
 г

ос
ти

.  
К

ом
ан

ды
 н

ах
од

ят
ся

 в
 п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 с
то

ро
н

е 
от

 и
гр

уш
ек

.  
Н

а 
ст

ен
е 

н
ад

 и
гр

уш
ка

м
и

 в
и

си
т 

сх
ем

а 
п

ос
ле

до
ва

те
ль

н
ос

ти
 д

ей
ст

ви
й

 
де

те
й

. П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 н
ач

и
н

ае
тс

я 
эс

та
ф

ет
а.

 В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 

ко
м

ан
да

, к
от

ор
ая

 б
ы

ст
ро

 и
 п

ра
ви

ль
н

о 
со

бе
ре

т 
и

гр
уш

ку
 в

 г
ос

ти
.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ос
ть

ю
 д

ей
ст

ви
й

 
де

те
й.

 И
гр

ов
ой

 и
н

ве
н

та
рь

 л
еж

ит
 в

ра
сс

ы
пн

ую
 

н
а 

ст
ар

то
во

й 
че

рт
е.

  И
н

ве
н

та
рь

: м
ы

ло
, з

уб
н

ая
 

щ
ет

ка
, п

ас
та

, п
ол

от
ен

це
, р

ас
па

ш
он

ка
, 

ра
сч

ес
ка

, л
ен

та
, п

од
ар

ок
. У

сл
ож

н
ен

ие
 

–
  и

н
ве

н
та

рь
 л

еж
ит

 к
уч

ко
й,

 м
ож

н
о 

до
ба

ви
ть

 
н

ес
ко

ль
ко

 л
иш

н
их

 п
ре

дм
ет

ов
. З

ак
ре

пл
ен

ие
 

зн
ан

ий
 о

 к
ул

ьт
ур

е 
вн

еш
н

ег
о 

ви
да

 и
 ф

ак
то

ра
х,

 
вл

ия
ю

щ
их

 н
а 

н
ег

о.

48
1

«Р
аз

, д
ва

, 
тр

и
-с

ка
ж

и
!»

**
В

ы
би

ра
ет

ся
 в

ед
ущ

и
й

. В
ед

ущ
и

й
 п

ри
ду

м
ы

ва
ет

, к
ак

ой
 п

ре
дм

ет
 о

н
 б

уд
ет

 
за

га
ды

ва
ть

 д
ет

ям
 и

з 
ку

ль
ту

рн
о-

ги
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

те
й

. П
о 

зв
ук

ов
ом

у 
си

гн
ал

у 
де

ти
 б

ег
аю

т,
 т

ан
ц

ую
т,

 п
ры

га
ю

т.
 П

о 
ок

он
ча

н
и

и
  

м
уз

ы
ки

, о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я,
 в

ед
ущ

и
й

 о
п

и
сы

ва
ет

 з
ад

ум
ан

н
ы

й
 п

ре
дм

ет
, 

ук
аз

ы
ва

я 
ка

ку
ю

 р
ол

ь 
он

 и
гр

ае
т 

дл
я 

зд
ор

ов
ья

, з
ат

ем
  г

ов
ор

и
т:

 «
Р

аз
 –

 
дв

а 
–

тр
и

 -
 с

ка
ж

и
!»

 К
то

 б
ы

ст
ре

е 
н

аз
ы

ва
ет

, т
от

 в
ы

и
гр

ы
ва

ет
.

Д
об

и
ва

ть
ся

 о
т 

 д
ет

ей
 к

ач
ес

тв
ен

н
ой

  
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

ки
 п

ре
дм

ет
а,

 е
го

 з
н

ач
и

м
ос

ти
 

дл
я 

зд
ор

ов
ья

. З
ак

ре
п

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

  о
 

зн
ач

ен
и

и
 г

и
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ро

ц
ед

ур
 с

 т
оч

ки
 

зр
ен

и
я 

м
ед

и
ц

и
н

ы
.

48
2

«У
м

ей
 с

лу
ш

ат
ь»

**
Д

ет
и

 х
од

ят
 п

о 
за

лу
 к

ол
он

н
ой

, в
ра

сс
ы

п
н

ую
 и

 п
о 

си
гн

ал
у 

 д
ел

аю
т 

н
аз

ва
н

н
ое

 п
ед

аг
ог

ом
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е 
(п

ов
ер

н
ут

ьс
я,

 о
ст

ан
ов

и
ть

ся
, 

п
од

н
ят

ь 
ру

ки
 –

 в
до

х,
 о

п
ус

ти
ть

 –
 в

ы
до

х)
. О

тм
еч

аю
тс

я 
де

ти
, с

де
ла

вш
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
е 

че
тк

о,
 к

ра
си

во
.

П
ед

аг
ог

 о
бр

ащ
ае

т 
вн

и
м

ан
и

е 
во

 в
ре

м
я 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

, н
а 

ос
ан

ку
 д

ет
ей

. 
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 п

ра
ви

ль
н

ой
 о

са
н

ке
 

и
  у

п
ра

ж
н

ен
и

ях
 д

ля
 е

ё 
ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
я.
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48
3

«Ж
и

во
е 

до
м

и
н

о»
**

П
ед

аг
ог

 н
ад

ев
ае

т 
ш

ап
оч

ки
 к

аж
до

м
у 

ре
бе

н
ку

. Н
а 

од
н

и
х 

ш
ап

оч
ка

х 
об

оз
н

ач
ен

и
я 

зу
бн

ой
 щ

ет
ки

, п
ас

ты
, с

та
ка

н
а.

 Н
а 

др
уг

и
х 

м
ы

ло
, 

п
ол

от
ен

ц
е,

  в
ан

н
а,

 д
уш

, р
ак

ов
и

н
а,

  а
 т

ак
ж

е 
щ

ет
ка

  д
ля

 о
де

ж
ды

, 
ст

и
ра

ль
н

ая
 м

аш
и

н
а,

 п
ор

ош
ок

, у
тю

г, 
об

ув
н

ая
 щ

ет
ка

, к
ре

м
 д

ля
 о

бу
ви

,   
н

ос
ов

ой
 п

ла
то

к,
 б

ум
аж

н
ая

 с
ал

ф
ет

ка
. З

ат
ем

 п
ре

дл
аг

ае
т 

н
ай

ти
 с

во
й

 
до

м
 н

а 
та

бл
и

чк
е 

и
 в

ст
ат

ь 
за

 н
и

м
 в

 к
ол

он
н

у.
 П

ед
аг

ог
 г

ов
ор

и
т:

 «
С

ей
ча

с 
м

ы
 п

ои
гр

ае
м

. В
ы

 б
уд

ет
е 

бе
га

ть
 п

о 
ко

м
н

ат
е,

 к
то

 к
уд

а 
хо

че
т.

 А
 к

ог
да

 
я 

ск
аж

у:
 «

Х
оз

яи
н

 з
ов

ет
»,

 в
ы

 д
ол

ж
н

ы
 в

ст
ат

ь 
ко

ло
н

н
ой

 з
а 

св
ои

м
 

хо
зя

и
н

ом
. В

ы
и

гр
ы

ва
ет

 т
от

, к
то

 б
ы

ст
ре

е 
 н

ай
де

т 
св

ое
го

  «
хо

зя
и

н
а»

.

П
ед

аг
ог

 р
ас

см
ат

ри
ва

ет
 с

 д
ет

ьм
и

 ш
ап

оч
ки

, 
кл

ас
си

ф
и

ц
и

ру
ет

 и
х 

п
о 

гр
уп

п
ам

. Д
ет

и
 

н
ах

од
ят

  т
аб

ли
чк

у,
 о

бъ
ед

и
н

яю
щ

ую
 

гр
уп

п
у,

 т.
 е

. «
хо

зя
и

н
а»

. В
 т

еч
ен

и
е 

и
гр

ы
 

м
ес

то
п

ол
ож

ен
и

е 
та

бл
и

че
к 

 н
ео

бх
од

и
м

о 
м

ен
ят

ь,
 р

ол
ь 

та
бл

и
чк

и
 м

ож
ет

 и
гр

ат
ь 

ре
бе

н
ок

. И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
в 

и
гр

е 
м

уз
ы

ка
ль

н
ое

 
со

п
ро

во
ж

де
н

и
е.

 З
ак

ре
п

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

  о
 

ги
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

тя
х 

дл
я 

ра
зн

ы
х 

ги
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ро

ц
ед

ур
.

48
4

«М
яч

 с
 ф

ан
та

м
и

»
*

В
се

 д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 к
ру

г 
н

а 
н

ек
от

ор
ом

 р
ас

ст
оя

н
и

и
 о

ди
н

 о
т 

др
уг

ог
о.

 
О

ди
н

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

бр
ос

ае
т 

м
яч

  к
ом

у-
н

и
бу

дь
 и

з 
де

те
й

, и
 т

от
 с

ей
ча

с 
ж

е 
п

ер
еб

ра
сы

ва
ет

 м
яч

 д
ру

го
м

у 
и

 т
ак

 д
ал

ее
. П

ер
еб

ра
сы

ва
ть

 м
яч

 н
ад

о 
бы

ст
ро

. Т
от

, к
то

 н
е 

п
ой

м
ае

т 
м

яч
 и

ли
 п

ло
хо

 е
го

 б
ро

си
т,

 д
ае

т 
ф

ан
т.

 
К

ог
да

 ф
ан

ты
 с

о 
вс

ех
 б

уд
ут

 с
об

ра
н

ы
, к

аж
до

м
у 

ф
ан

ту
 н

аз
н

ач
ае

тс
я 

вы
п

ол
н

и
ть

 к
ак

ое
-н

и
бу

дь
 к

ул
ьт

ур
н

о-
ги

ги
ен

и
че

ск
ое

 д
ей

ст
ви

е:
 з

ав
яз

ат
ь 

ш
н

ур
ок

, з
ас

те
гн

ут
ь 

ру
ба

ш
ку

, н
ак

ры
ть

 с
то

л 
и

  т
ак

 д
ал

ее
.

Д
ля

 и
гр

ы
 п

ри
го

то
ви

ть
 к

ар
то

чк
и 

со
 с

хе
м

ам
и

 
за

да
н

ий
, к

от
ор

ы
е 

за
те

м
 д

ав
ат

ь 
пр

ои
гр

ав
ш

им
 

де
тя

м
. З

ад
ан

ия
 д

ол
ж

н
ы

 б
ы

ть
 д

ос
ту

пн
ы

  
и 

бе
зо

па
сн

ы
  д

ля
 д

ет
ей

, т
ак

 к
ак

 д
ет

и
 

вы
по

лн
яю

т 
их

 п
о-

н
ас

то
ящ

ем
у. 

За
кр

еп
ле

н
ие

 
зн

ан
ий

 о
 п

ос
ле

до
ва

те
ль

н
ос

ти
 в

ы
по

лн
ен

ия
 

ку
ль

ту
рн

о-
ги

ги
ен

ич
ес

ко
го

 н
ав

ы
ка

.

48
5

«Н
ад

ен
ь 

и
 

п
оп

ля
ш

и
»

**
В

се
 д

ет
и

 х
од

ят
 п

о 
кр

уг
у,

 а
 о

дн
а 

де
во

чк
а,

 н
ап

ри
м

ер
 К

ат
я,

 н
ах

од
и

тс
я 

в 
ц

ен
тр

е 
и

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 т
ек

ст
ом

: П
о 

до
ро

ж
ке

 
К

ат
я 

ш
ла

, К
ат

я 
та

п
оч

ки
 н

аш
ла

. К
ат

я 
та

п
ки

 п
ри

м
ер

ял
а.

 Ч
ут

ь 
н

ад
ел

а 
- 

за
хр

ом
ал

а.
  С

та
ла

 К
ат

я 
вы

би
ра

ть
, К

ом
у 

та
п

оч
ки

 о
тд

ат
ь.

  К
ол

и
 

та
п

ки
 х

ор
ош

и
,  

Н
а,

 н
ад

ен
ь 

и
 п

оп
ля

ш
и

. В
се

 х
ло

п
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

, а
 

К
ат

я 
и

 в
ы

бр
ан

н
ы

й
 м

ал
ьч

и
к 

п
ля

ш
ут

. З
ат

ем
 К

ат
я 

вс
та

ет
 в

 к
ру

г, 
а 

К
ол

я 
ос

та
ет

ся
 в

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

а.
 И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.
  

В
 и

гр
е 

уч
и

м
 в

ы
ра

ж
ат

ь 
си

м
п

ат
и

ю
 

св
ер

ст
н

и
ку

, о
бщ

ат
ьс

я 
м

ал
ьч

и
ко

в 
и

 д
ев

оч
ек

. 
Н

а 
та

н
ец

 п
ри

гл
аш

аю
т 

м
ал

ьч
и

ки
 д

ев
оч

ек
,  

и
 н

ао
бо

ро
т.

  Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 
ро

ле
вы

х 
от

н
ош

ен
и

ях
 м

еж
ду

 м
ал

ьч
и

ка
м

и
 и

 
де

во
чк

ам
и

.

48
6

«Л
уж

а»
**

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ст

ул
ьч

и
ка

х.
 П

ед
аг

ог
 н

ач
и

н
ае

т 
и

гр
у,

 г
ов

ор
и

т:
 «

 И
ду

, 
и

ду
, и

ду
, д

ру
ж

ка
 с

еб
е 

н
ай

ду
»,

 п
ри

гл
аш

ае
т 

ре
бе

н
ка

 и
гр

ат
ь.

 П
от

ом
 о

н
и

 
и

ду
т 

вм
ес

те
 п

ри
гл

аш
ат

ь 
сл

ед
ую

щ
ег

о 
ре

бе
н

ка
, п

ок
а 

н
е 

п
ри

гл
ас

ят
 в

се
х 

де
те

й
. В

се
 д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, в

м
ес

те
 с

 п
ед

аг
ог

ом
 п

ро
и

зн
ос

ят
 с

ло
ва

: 
«А

й
, г

уг
у-

гу
гу

-г
уг

у,
 н

е 
кр

уж
и

ся
 н

а 
лу

гу
.  

Н
а 

лу
гу

-т
о 

лу
ж

и
ц

а,
 Г

ол
ов

а 
за

кр
уж

и
тс

я.
  О

й
, в

од
а!

 О
й

, в
од

а!
 В

от
 б

ед
а,

 т
ак

 б
ед

а!
  П

ры
г-

ск
ок

, п
ры

г-
ск

ок
!

 П
ры

га
л,

 п
ры

га
л 

и
 с

ка
ка

л,
 п

ря
м

о 
в 

лу
ж

и
ц

у 
п

оп
ал

!  
(в

ы
п

ол
н

яю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

п
о 

ст
и

хо
тв

ор
ен

и
ю

).
 П

ос
ле

 п
ос

ле
дн

и
х 

сл
ов

  м
ал

ьч
и

ки
 

бы
ст

ро
 в

ск
ак

и
ва

ю
т,

 п
од

бе
га

ю
т 

к 
де

во
чк

ам
, б

ер
ут

 и
х 

за
 р

ук
и

 и
 

п
ом

ог
аю

т 
вы

ск
оч

и
ть

 и
з 

лу
ж

и
. Д

ев
оч

ки
 г

ра
ц

и
оз

н
о 

п
ри

се
да

ю
т 

и
 

бл
аг

од
ар

ят
 м

ал
ьч

и
ко

в.

В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 г
ов

ор
и

м
 о

 в
н

еш
н

ем
 р

аз
ли

чи
и

 
м

ал
ьч

и
ко

в 
и

 д
ев

оч
ек

, к
ем

 о
н

и
 б

уд
ут

, к
ог

да
 

вы
ра

ст
ут

, о
бс

уж
да

ем
 к

ач
ес

тв
а 

м
ал

ьч
и

ко
в 

и
 

де
во

че
к.

 Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 п
ол

ов
ом

 
ра

зл
и

чи
и

 п
о 

вн
еш

н
и

м
 п

ри
зн

ак
ам

.
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48
7

«П
ер

ед
ай

 
др

уг
ом

у»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

. В
 ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

 к
ор

зи
н

ка
 с

 м
ул

яж
ам

и
 и

ли
 

ка
рт

и
н

ка
м

и
  п

ро
ду

кт
ов

, д
и

да
кт

и
че

ск
и

е 
п

ос
об

и
я.

 В
ос

п
и

та
те

ль
 

и
ли

 в
ед

ущ
и

й
 б

ер
ет

 и
з 

ко
рз

и
н

ки
 м

ул
яж

 и
 п

од
 м

уз
ы

ку
 п

ер
ед

ае
т 

ег
о 

п
о 

кр
уг

у.
 М

уз
ы

ка
 о

ст
ан

ов
и

ла
сь

, у
 к

ог
о 

м
ул

яж
 о

ст
ал

ся
 в

 р
ук

ах
, т

от
 

до
лж

ен
 р

ас
ск

аз
ат

ь,
 ч

то
 э

то
 з

а 
п

ро
ду

кт
, к

ак
ой

 в
и

та
м

и
н

н
ой

 г
ру

п
п

ы
.

В
ы

ре
за

ем
 4

 к
ру

га
 и

з 
п

ло
тн

ой
 б

ум
аг

и
 

ди
ам

ет
ро

м
 д

о 
1 

м
ет

ра
, к

аж
ды

й
 к

ру
г 

со
от

ве
тс

тв
уе

т 
св

ое
й

 в
и

та
м

и
н

н
ой

 г
ру

п
п

е 
 

А
, В

, С
, Д

, з
де

сь
 ж

е 
н

ар
и

со
ва

н
ы

 п
ро

ду
кт

ы
 

эт
ой

 г
ру

п
п

ы
. В

 н
ач

ал
е 

и
гр

ы
 р

ас
см

ат
ри

ва
ем

  
эт

и
 д

и
да

кт
и

че
ск

и
е 

п
ос

об
и

я.
 В

о 
вр

ем
я 

и
гр

ы
 

да
н

н
ы

е 
п

ос
об

и
я 

яв
ля

ю
тс

я 
п

од
ск

аз
ко

й
 д

ля
 

де
те

й
. В

м
ес

то
 м

ул
яж

ей
 м

ож
н

о 
и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ка
рт

и
н

ки
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 

ви
та

м
и

н
ах

, и
х 

св
ой

ст
ва

х.
      

      
      

      
      

      
  

48
8

«С
ос

ед
и

»
**

В
се

 и
гр

аю
щ

и
е 

вс
та

ю
т 

в 
кр

уг
. П

ед
аг

ог
 п

ро
си

т 
де

те
й

 н
аз

ва
ть

 с
во

и
х 

со
се

де
й

 с
 п

ра
во

й
, а

 п
от

ом
 с

 л
ев

ой
 с

то
ро

н
ы

. Д
ет

и
 д

ол
ж

н
ы

 в
сл

ух
 

н
аз

ва
ть

 с
то

ро
н

у 
и

 и
м

я 
со

се
да

. З
ат

ем
 п

ед
аг

ог
 п

ро
си

т 
2-

3 
 д

ет
ей

 в
ст

ат
ь 

и
 п

об
ег

ат
ь 

п
о 

за
лу

. В
 э

то
 в

ре
м

я 
ос

та
ль

н
ы

е 
де

ти
 м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и
. 

П
о 

си
гн

ал
у 

п
ед

аг
ог

а,
 б

ег
аю

щ
и

е 
де

ти
 д

ол
ж

н
ы

 в
ст

ат
ь 

ли
бо

 с
 с

ос
ед

ом
, 

ко
то

ры
й

 б
ы

л 
сп

ра
ва

, л
и

бо
 с

 т
ем

, к
то

 н
ах

од
и

лс
я 

сл
ев

а.

Е
сл

и
 д

ет
и

 з
ат

ру
дн

яю
тс

я,
 н

ео
бх

од
и

м
а 

п
ом

ощ
ь 

п
ед

аг
ог

а 
в 

оп
ре

де
ле

н
и

и
 п

ра
во

й
 

и
 л

ев
ой

 с
то

ро
н

ы
. М

ож
н

о 
и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ц
ве

то
вы

е 
си

гн
ал

ы
 д

ля
  д

ет
ей

, ч
ас

то
 

п
ут

аю
щ

и
х 

п
ра

ву
ю

 и
 л

ев
ую

 с
то

ро
н

у.
 

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 п
ро

ст
ра

н
ст

ве
.

48
9

«В
оз

ду
ш

н
ы

й
 

ф
ут

бо
л»

*
С

дв
и

га
ем

 в
м

ес
те

 д
ва

 и
ли

 ч
ет

ы
ре

 с
то

ла
. Д

ет
и

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. 
П

ер
ва

я 
ко

м
ан

да
 р

аз
м

ещ
ае

тс
я 

п
о 

од
н

у 
ст

ор
он

у 
ст

ол
а,

 в
то

ра
я 

–
 п

о 
др

уг
ую

. П
о 

ц
ен

тр
у 

ст
ол

а 
п

ед
аг

ог
 к

ла
де

т 
ш

ар
и

к 
от

 н
ас

то
ль

н
ог

о 
те

н
н

и
са

. Д
ет

и
 д

ую
т 

н
а 

н
ег

о 
че

ре
з 

тр
уб

оч
ку

 о
т 

ко
кт

ей
ля

, с
та

ра
яс

ь 
за

де
рж

ат
ь 

м
яч

 н
а 

ст
ор

он
е 

п
ро

ти
вн

и
ка

. В
се

 р
аб

от
аю

т 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
и

, 
ка

к 
м

ог
ут

, к
оо

рд
и

н
и

ру
ю

т 
св

ои
 д

ей
ст

ви
я.

 З
ад

ан
и

е 
м

ож
н

о 
ус

ло
ж

н
и

ть
, 

п
ре

дл
ож

и
в 

за
би

ть
 г

ол
 в

 в
ор

от
а 

со
п

ер
н

и
ко

в.
 В

ед
ет

ся
 п

од
сч

ет
 г

ол
ов

. 
И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я 
до

 т
ех

 п
ор

, п
ок

а 
вы

зы
ва

ет
 и

н
те

ре
с 

у 
ре

бя
т.

  

Зн
ак

ом
и

м
 с

 ф
ун

кц
и

он
и

ро
ва

н
и

ем
 

ды
ха

те
ль

н
ой

 с
и

ст
ем

ы
. Б

ез
 в

до
ха

 н
е 

м
ож

ет
 

бы
ть

 в
ы

до
ха

. В
 и

гр
е 

уч
и

м
ся

 р
ег

ул
и

ро
ва

ть
 

си
лу

 д
ы

ха
н

и
я.

 Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 
ды

ха
те

ль
н

ой
 с

и
ст

ем
е.

49
0

«М
от

ор
чи

ки
»

*
П

ре
дл

аг
ае

м
 д

ет
ям

 н
ай

ти
 у

 с
еб

я 
м

от
ор

чи
к 

и
 п

ос
лу

ш
ат

ь,
 к

ак
 о

н
 с

ту
чи

т.
 

О
н

  н
и

ко
гд

а 
н

е 
ус

та
ет

,  
н

и
ко

гд
а 

н
е 

ос
та

н
ав

ли
ва

ет
ся

. А
 с

ей
ча

с 
м

ы
 

уз
н

ае
м

, ч
то

 б
уд

ет
 с

 н
аш

и
м

 м
от

ор
чи

ко
м

, к
ог

да
 м

ы
 б

ег
ае

м
.

Н
ач

и
н

ае
м

 б
ег

 н
а 

м
ес

те
! В

ес
ел

ее
, д

ру
ж

н
о,

 в
м

ес
те

.
2 

–
 3

 –
 4

 –
 5

 –
 н

и
ко

м
у 

н
ас

 н
е 

до
гн

ат
ь.

1 
–

 2
 –

 3
 –

 4
 –

 б
ег

ае
м

 п
о 

вс
ей

 к
ва

рт
и

ре
.

1 
–

 2
 –

 3
 –

 4
 –

 5
 и

 6
 –

 н
ад

о 
вс

ем
 н

а 
м

ес
то

 с
ес

ть
.

П
ос

лу
ш

ае
м

  у
ш

ко
м

 д
ру

г 
у 

др
уг

а,
 к

ак
 р

аб
от

ае
т 

м
от

ор
чи

к.
 С

ту
к 

н
аш

ег
о 

се
рд

ц
а 

м
ож

н
о 

ус
лы

ш
ат

ь 
с 

п
ом

ощ
ью

 п
ал

ьч
и

ко
в.

 С
лу

ш
ае

м
 п

ул
ьс

 н
а 

ви
ск

ах
, з

ап
яс

ть
е,

 ш
ее

. М
ож

н
о 

п
ро

до
лж

и
ть

 у
п

ра
ж

н
ен

и
е.

 

П
ом

ог
ае

м
 к

аж
до

м
у 

ре
бе

н
ку

 н
ай

ти
 п

ул
ьс

. 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ем

, ч
то

 ч
ас

то
та

 у
да

ро
в 

м
от

ор
чи

ка
 

за
ви

си
т 

от
 ф

и
зи

че
ск

ой
  н

аг
ру

зк
и

, ч
ем

 
бо

ль
ш

е 
за

н
и

м
ае

м
ся

 с
п

ор
то

м
, т

ем
 с

и
ль

н
ее

 
н

аш
е 

се
рд

ц
е.

 С
ер

дц
у 

н
уж

н
о 

да
ва

ть
 о

тд
ы

х,
 

п
оэ

то
м

у 
п

ос
ле

 и
гр

ы
 и

ли
 б

ег
а 

м
ы

 в
ы

п
ол

н
яе

м
 

ды
ха

те
ль

н
ы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я.

  Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 с
ер

де
чн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
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49
1

«П
ра

ви
ла

 
ги

ги
ен

ы
»

**
Д

ет
и

 с
 п

ед
аг

ог
ом

 и
ду

т 
п

о 
кр

уг
у 

и
 п

ою
т:

«О
й

, л
ад

ы
, л

ад
ы

, л
ад

ы
, 

н
е 

бо
и

м
ся

 м
ы

 в
од

ы
,

Ч
и

ст
о 

ум
ы

ва
ем

ся
, м

ам
е 

ул
ы

ба
ем

ся
».

За
те

м
 п

ед
аг

ог
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 с

 п
ом

ощ
ью

 ж
ес

то
в 

и
  м

и
м

и
ки

  
эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

н
ав

ы
ки

 г
и

ги
ен

ы
: у

м
ы

ва
н

и
е,

 ч
и

ст
ка

 з
уб

ов
, о

бт
и

ра
н

и
е,

 
п

ри
че

сы
ва

н
и

е,
 к

уп
ан

и
е.

 Д
ет

и
 д

ол
ж

н
ы

 у
га

да
ть

 н
ав

ы
к 

и
 п

ов
то

ри
ть

 е
го

.

В
о 

вр
ем

я 
п

ов
то

ра
 н

ав
ы

ка
 д

ет
ьм

и
 п

ед
аг

ог
 

сл
ед

и
т 

за
 е

го
 п

ра
ви

ль
н

ы
м

 в
ы

п
ол

н
ен

и
ем

. 
За

кр
еп

ле
н

и
е 

зн
ан

и
й

  о
 п

ра
ви

ла
х 

ги
ги

ен
ы

.

49
2

«У
га

да
й

, к
то

 
эт

о?
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
. В

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

а 
–

 в
од

ящ
и

й
. Д

ет
и

 и
ду

т 
п

о 
кр

уг
у 

и
 

п
ою

т:
С

та
н

ьт
е 

де
ти

, С
та

н
ьт

е 
в 

кр
уг

 (3
 р

аз
а)

Я
 т

во
й

 д
ру

г 
и

 т
ы

 м
ой

 д
ру

г. 
Д

об
ры

й
, д

об
ры

й
 д

ру
г. 

Л
я-

ля
-л

я,
 л

я-
ля

-л
я.

В
од

ящ
и

й
 в

 э
то

 в
ре

м
я 

вы
би

ра
ет

 р
еб

ен
ка

 д
ля

 о
п

и
са

н
и

я 
ег

о 
вн

еш
н

ос
ти

, 
п

ри
вы

че
к.

 П
ес

н
я 

за
ка

н
чи

ва
ет

ся
, в

од
ящ

и
й

 о
п

и
сы

ва
ет

 р
еб

ен
ка

 
и

гр
аю

щ
и

м
. К

то
 п

ер
вы

м
 у

га
да

ет
 о

 к
ом

 и
де

т 
ре

чь
, п

од
хо

ди
т 

к 
эт

ом
у 

ре
бе

н
ку

 и
 п

од
во

ди
т 

ег
о 

к 
во

дя
щ

ем
у.

 В
се

 т
ро

е 
ве

се
ло

 к
ру

ж
ат

ся
, 

ос
та

ль
н

ы
е 

хл
оп

аю
т 

в 
ла

до
ш

и
. Т

от
, к

то
 у

га
да

л,
  с

та
н

ов
и

тс
я 

во
дя

щ
и

м
, 

и
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

П
ре

дл
аг

ае
тс

я 
ко

ро
тк

и
й

 п
ла

н
 о

п
и

са
те

ль
н

ог
о 

ра
сс

ка
за

 о
 р

еб
ен

ке
. В

 к
он

ц
е 

и
гр

ы
 п

од
во

ди
м

 
и

то
г, 

чт
о 

вс
е 

лю
ди

 р
аз

н
ы

е:
 п

ов
н

еш
н

ос
ти

, 
ха

ра
кт

ер
у,

 п
ри

вы
чк

ам
. З

ак
ре

п
ле

н
и

е 
зн

ан
и

й
 

о 
то

м
, ч

то
 в

се
 л

ю
ди

 р
аз

н
ы

е.

49
3

«К
то

 б
ы

ст
ре

е 
до

бе
ж

и
т 

до
 

п
ре

дм
ет

а»

**
Н

а 
од

н
ой

 с
то

ро
н

е 
за

ла
 с

и
дя

т 
дв

е 
бо

ль
ш

и
е 

и
гр

уш
ки

, р
яд

ом
 с

 
н

и
м

и
 к

ор
зи

н
ки

 и
 н

ев
ы

со
ки

е 
ст

ол
и

ки
  с

 к
ру

п
н

ы
м

и
 к

ар
ти

н
ка

м
и

. 
У

 к
аж

до
й

 и
гр

уш
ки

 с
во

й
 с

то
ли

к,
 и

 о
н

и
 с

то
ят

 н
а 

го
ри

зо
н

та
ль

н
ой

 
ли

н
и

и
 н

а 
ра

сс
то

ян
и

и
 2

,5
-3

 м
  д

ру
г 

от
 д

ру
га

. Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
др

уг
ой

 
ст

ор
он

е 
за

ла
. О

н
и

 п
од

ел
ен

ы
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. В

ос
п

и
та

те
ль

 в
ы

зы
ва

ет
 

п
ер

вы
х 

де
те

й
 и

з 
ка

ж
до

й
 к

ом
ан

ды
 и

 г
ов

ор
и

т:
  «

щ
ет

ка
 з

уб
н

ая
» 

- 
де

ти
 

бе
гу

т 
к 

ст
ол

и
ка

м
 б

ер
ут

 к
ар

ти
н

ку
 с

 и
зо

бр
аж

ен
и

ем
 щ

ет
ки

 и
 к

ла
ду

т 
ее

 в
 к

ор
зи

н
ку

 с
во

ей
 и

гр
уш

ки
, в

оз
вр

ащ
аю

тс
я 

н
а 

м
ес

то
. И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 в

ы
п

ол
н

ен
и

ем
 п

ра
ви

л 
и

гр
ы

. С
оз

да
ет

 м
от

и
ва

ц
и

ю
: с

об
ра

ть
 с

ум
ку

 
дл

я 
п

ут
еш

ес
тв

и
я.

 С
ко

ро
ст

ь 
вы

п
ол

н
ен

и
я 

за
да

н
и

я 
н

е 
ос

н
ов

н
ое

, а
 г

ла
вн

ое
 к

ач
ес

тв
о 

вы
п

ол
н

ен
и

я.
 В

 к
он

ц
е 

и
гр

ы
 п

од
во

ди
тс

я 
и

то
г, 

ка
ка

я 
ф

ун
кц

и
я 

у 
да

н
н

ы
х 

п
ре

дм
ет

ов
, 

за
че

м
 о

н
и

 н
уж

н
ы

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 
ку

ль
ту

рн
о-

ги
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

тя
х 

и
 и

х 
н

аз
н

ач
ен

и
и

.

49
4

«П
ок

ат
и

м
яч

 к
о 

м
н

е»
**

Д
ет

и
 с

и
дя

т 
н

а 
ко

рт
оч

ка
х 

н
а 

н
еб

ол
ьш

ом
 р

ас
ст

оя
н

и
и

 о
т 

во
сп

и
та

те
ля

, 
ко

то
ры

й
 к

ат
и

т 
м

яч
 к

 р
еб

ен
ку

 и
 г

ов
ор

и
т:

 «
Ты

 п
ой

м
ай

 м
ой

 я
рк

и
й

 м
яч

 
и

 о
тд

ай
 е

го
, н

е 
п

ря
чь

».
  Р

еб
ен

ок
 к

ат
и

т 
м

яч
 о

бр
ат

н
о 

п
ед

аг
ог

у.
 П

ед
аг

ог
 

уд
ар

яе
т 

м
яч

ом
 о

б 
п

ол
 и

 г
ов

ор
и

т:
 «

М
яч

и
к,

 п
ры

га
й

, н
е 

сп
еш

и
 и

 
де

ти
ш

ек
 п

ос
м

еш
и

».
 Д

ет
и

 п
ры

га
ю

т 
в 

та
кт

 с
 м

яч
ом

. В
ос

п
и

та
те

ль
 к

ат
и

т 
м

яч
 к

 д
ет

ям
, о

н
и

 д
ол

ж
н

ы
 у

бе
ж

ат
ь 

и
 с

ес
ть

 н
а 

св
ои

 м
ес

та
. В

зр
ос

лы
й

 
от

да
ет

 м
яч

 т
ом

у,
 к

то
 п

ер
вы

й
 з

ан
ял

 с
во

е 
м

ес
то

. 

В
о 

вр
ем

я 
и

гр
ы

 п
ед

аг
ог

 д
ае

т 
 у

ст
ан

ов
ку

 н
а 

ус
п

ех
 к

аж
до

го
 р

еб
ен

ка
, о

бр
ащ

ае
т 

вн
и

м
ан

и
е 

н
а 

ло
вк

и
е 

дв
и

ж
ен

и
я 

де
те

й
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 м

яч
е 

ка
к 

сп
ор

ти
вн

ом
 и

н
ве

н
та

ре
 и

 
де

й
ст

ви
й

 с
 н

и
м

.
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49
5

«Г
ен

ер
ал

ьн
ая

 
уб

ор
ка

»
**

Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у 
вм

ес
те

 с
 п

ед
аг

ог
ом

, п
ов

то
ря

ю
т 

за
 н

и
м

 д
ви

ж
ен

и
я 

и
 

го
во

ря
т 

 с
ло

ва
:

«Н
а 

–
 с

то
ле

 п
ос

уд
а 

го
рк

ой
. П

од
 с

то
ло

м
 –

 с
 в

од
ою

 т
аз

. Г
ен

ер
ал

ьн
ая

 
уб

ор
ка

 н
ач

и
н

ае
тс

я 
у 

н
ас

! Г
ен

ер
ал

ьн
ая

! А
вр

ал
!  

Н
аш

а 
м

ам
а 

–
 г

ен
ер

ал
! 

Я
 у

ж
ас

н
о 

хр
аб

ры
й

,  
  Я

 х
ож

у 
со

 ш
ва

бр
ой

! П
ап

а 
с 

м
ус

ор
н

ы
м

 в
ед

ро
м

.  
В

 
п

ят
ы

й
 р

аз
 о

бх
од

и
т 

до
м

. И
 о

т 
дя

ди
 м

н
ог

о 
то

лк
у 

–
  О

н
 п

ом
ы

л 
н

а 
ку

хн
е 

п
ол

ку
. Д

ед
уш

ка
 с

 б
аб

уш
ко

й
 в

ы
ш

ли
 в

о 
дв

ор
 -

  
П

ал
ко

й
 о

н
и

 в
ы

би
ва

ю
т 

ко
ве

р.
 В

се
 м

ы
 г

ря
зи

 н
е 

вы
н

ос
и

м
, И

з 
кв

ар
ти

ры
 

со
р 

вы
н

ос
и

м
 п

ол
от

ен
ц

ем
, п

ы
ле

со
со

м
. П

од
 с

ер
ва

н
то

м
  и

 с
то

ло
м

 
–

  Т
ак

, ч
то

 п
ы

ль
 и

де
т 

ст
ол

бо
м

!»
. П

ед
аг

ог
 б

ла
го

да
ри

т 
м

ал
ен

ьк
и

х 
п

ом
ощ

н
и

ко
в.

  

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 с

оо
тв

ет
ст

ви
ем

  
и

м
и

ти
ру

ю
щ

и
х 

дв
и

ж
ен

и
й

 д
ет

ей
 и

 т
ек

ст
а.

 
С

оз
да

ет
 м

от
и

ва
ц

и
ю

:  
вм

ес
те

 с
о 

вз
ро

сл
ы

м
и

 
п

ри
н

ят
ь 

уч
ас

ти
е 

в 
уб

ор
ке

 к
ва

рт
и

ры
. 

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 г
и

ги
ен

е 
ж

и
ли

щ
а.

49
6

«С
ти

рк
а»

**
Д

ет
и

 и
ду

т 
п

о 
кр

уг
у 

и
 г

ов
ор

ят
:

 «
 М

ы
 л

ег
ко

 н
ес

ем
 б

аг
аж

, д
а 

ба
га

ж
. С

 э
та

ж
а 

н
а 

эт
аж

, н
а 

эт
аж

».
 Н

ак
ло

н
ы

: «
П

ри
н

ес
ли

 и
 р

аз
гр

уз
и

ли
 б

аг
аж

: ч
ем

од
ан

ы
, р

ю
кз

ач
ок

, 
са

кв
оя

ж
».

  П
ов

ор
от

ы
: «

В
п

ра
во

 –
 г

ря
зн

ое
 б

ел
ье

, в
ле

во
 –

 ч
и

ст
ое

 б
ел

ье
».

 
П

ри
се

да
н

и
я 

с 
п

ос
ту

ки
ва

н
и

ем
 п

о 
п

ол
у 

п
ал

ьч
и

ка
м

и
: «

В
 т

аз
и

к 
м

ы
 в

од
ы

 
н

ал
ье

м
, в

от
 н

ал
ье

м
. И

 б
ел

ье
 в

 н
ем

 п
ро

ст
и

рн
ем

, п
ро

ст
и

рн
ем

».
Н

ак
ло

н
ы

: «
М

ы
 б

ел
ье

 с
ти

ра
ем

 ч
и

ст
о,

 т
ах

-т
ах

-т
ах

. Т
аз

 н
а 

ст
ул

 п
ос

та
ви

м
 

бы
ст

ро
, п

ах
-п

ах
-п

ах
».

   
М

ах
и

 р
ук

ам
и

: «
А

 т
еп

ер
ь 

вс
е 

сп
ол

ос
н

ем
, б

ул
ь-

бу
ль

-б
ул

ь.
 Б

уд
ет

 ч
и

ст
ое

 б
ел

ье
 б

ул
ь-

бу
ль

-б
ул

ь»
.

 И
м

и
та

ц
и

я 
от

ж
и

м
ан

и
я:

 «
М

ы
 т

еп
ер

ь 
бе

ль
е 

вс
е 

вы
ж

м
ем

 р
аз

-р
аз

-р
аз

. 
И

 с
ве

тл
ей

 о
н

о 
и

 ч
и

щ
е 

в 
та

з,
 в

 т
аз

, в
 т

аз
».

 И
м

и
ти

ру
ем

 д
ви

ж
ен

и
я 

ра
зв

еш
и

ва
н

и
я 

бе
ль

я:
 «

Н
ак

ло
н

и
м

ся
 к

 т
аз

у 
м

ы
  с

 б
ел

ье
м

. П
ро

ст
ы

н
ю

 
м

ы
 р

аз
ве

рн
ем

, р
аз

ве
рн

ем
.  

И
 в

ст
ря

хн
ем

 е
е 

ле
гк

о,
 д

а,
 л

ег
ко

! И
 п

ов
ес

и
м

 
вы

со
ко

, в
ы

со
ко

!»
  

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 с

оо
тв

ет
ст

ви
ем

  
и

м
и

ти
ру

ю
щ

и
х 

дв
и

ж
ен

и
й

 д
ет

ей
 и

 т
ек

ст
а.

 
С

оз
да

ет
 м

от
и

ва
ц

и
ю

:  
п

ом
ог

ае
м

 м
ам

е 
ст

и
ра

ть
 б

ел
ье

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
  у

хо
да

 з
а 

од
еж

до
й

, п
ри

чи
н

ах
  

её
 з

аг
ря

зн
ен

и
я 

и
 в

ли
ян

и
и

 г
ря

зн
ой

 о
де

ж
ды

  
н

а 
зд

ор
ов

ье
.

49
7

Х
ор

ов
од

«З
аи

н
ьк

а»
**

Д
ет

и
 о

бр
аз

ую
т 

кр
уг

. О
ди

н
 и

з 
и

гр
аю

щ
и

х 
–

 з
аи

н
ьк

а.
 О

н
 п

ок
а 

ст
ои

т 
вн

е 
кр

уг
а 

–
 с

ад
а.

 Д
ет

и
 п

ою
т 

п
ес

ен
ку

 и
 х

ло
п

аю
т 

в 
ла

до
ш

и
.

«З
аи

н
ьк

а,
 п

ры
гн

и
 в

 с
ад

и
к.

С
ер

ен
ьк

и
й

, п
ры

гн
и

 в
 с

ад
и

к.
В

от
 т

ак
 п

ры
гн

и
 в

 с
ад

и
к 

(2
 р

аз
а)

.
   

   
 (З

аи
н

ьк
а 

п
ры

га
ет

 в
 с

ад
и

к.
)

За
и

н
ьк

а,
 п

ос
ка

чи
, С

ер
ен

ьк
и

й
 п

ос
ка

чи
.

В
от

 т
ак

, п
ос

ка
чи

 (2
 р

аз
а)

. (
За

и
н

ьк
а 

п
ры

га
ет

.)
За

и
н

ьк
а,

 п
оп

ля
ш

и
, С

ер
ен

ьк
и

й
, п

оп
ля

ш
и

.
В

от
 т

ак
, п

оп
ля

ш
и

 (2
 р

аз
а)

.  
(З

аи
н

ьк
а 

п
ля

ш
ет

.)
За

и
н

ьк
а,

 у
хо

ди
, с

ер
ен

ьк
и

й
, у

хо
ди

.
В

от
 т

ак
, у

хо
ди

 (2
 р

аз
а)

».
 (З

аи
н

ьк
а 

ух
од

и
т 

и
з 

кр
уг

а.
)

И
гр

а 
п

ов
то

ря
ет

ся
, в

ы
би

ра
ет

ся
 д

ру
го

й
 з

аи
н

ьк
а.

О
бр

ат
и

ть
  в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

со
от

н
ош

ен
и

е 
 р

еч
и

 
и

 д
ви

ж
ен

и
я.

 П
ри

вл
ек

ат
ь 

за
ст

ен
чи

вы
х 

де
те

й
. 

С
ле

ди
ть

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

п
ры

ж
ко

в.
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 

зн
ач

ен
и

и
 п

ра
ви

ль
н

ог
о 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
п

ры
ж

ко
в.
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49
8

«П
о 

со
лн

ы
ш

ку
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, в

зя
вш

и
сь

 з
а 

ру
ки

. И
ду

т 
п

о 
кр

уг
у 

и
 п

ою
т:

 «
П

о 
со

лн
ы

ш
ку

, п
о 

со
лн

ы
ш

ку
 Д

ор
ож

ко
й

 л
уг

ов
ой

,  
 И

ду
 п

о 
м

яг
ко

й
 

тр
ав

уш
ке

   
Я

 л
ет

н
ею

 п
ор

ой
 (в

ы
п

ол
н

яю
т 

дв
и

ж
ен

и
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 

м
уз

ы
ко

й
).

   
И

 л
ю

бо
 м

н
е,

 и
 в

ес
ел

о,
 С

м
от

рю
 п

о 
ст

ор
он

ам
,  

Го
лу

бе
н

ьк
и

м
 

и
 б

ел
ен

ьк
и

м
  Я

 р
ад

ую
сь

 ц
ве

та
м

 (д
ет

и
 р

ас
хо

дя
тс

я 
п

о 
вс

ей
 г

ру
п

п
е,

 
лю

бу
ю

тс
я 

ц
ве

та
м

и
).

   
А

 и
з 

ле
са

 д
ал

ек
ог

о,
 К

уд
а 

и
 я

 и
ду

, П
ри

ве
тл

и
во

 
до

н
ос

и
тс

я:
 К

у-
ку

, к
у-

ку
, к

у-
ку

! (
де

ти
 д

ви
га

ю
тс

я 
п

о 
кр

уг
у,

 и
зо

бр
аж

ая
 

ку
ку

ш
ку

).
 Х

ор
ов

од
 п

ов
то

ря
ет

ся
.  

  

В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 п
ед

аг
ог

  о
бс

уж
да

ем
 

дв
и

ж
ен

и
я,

 п
оо

щ
ря

ет
 д

ет
ей

 з
а 

ф
ан

та
зи

ю
. Д

ля
 р

ад
ос

тн
ог

о 
н

ас
тр

ое
н

и
я 

хо
ро

во
д 

и
сп

ол
н

яе
тс

я 
п

од
 м

уз
ы

ку
  Н

. 
П

ре
об

ра
ж

ен
ск

ог
о.

 Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 
ку

ль
ту

ре
 и

 к
ра

со
те

 д
ви

ж
ен

и
й

.

49
9

«М
ал

ен
ьк

и
е

за
те

й
н

и
ки

»
**

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 к
ру

г. 
 О

ди
н

 р
еб

ен
ок

 с
то

и
т 

п
ос

ре
ди

н
е 

кр
уг

а.
 Д

ет
и

 
хо

дя
т 

п
о 

кр
уг

у 
со

 с
ло

ва
м

и
:

«Р
ов

н
ы

м
 к

ру
го

м
 д

ру
г 

за
 д

ру
го

м
 м

ы
 и

де
м

 з
а 

ш
аг

ом
 ш

аг
. С

то
й

 н
а 

м
ес

те
! 

Д
ру

ж
н

о 
вм

ес
те

 д
ел

ае
м

 в
от

 т
ак

».
 Р

еб
ен

ок
, с

то
ящ

и
й

 п
ос

ре
ди

н
е,

 д
ел

ае
т 

ка
ко

е-
н

и
бу

дь
 д

ви
ж

ен
и

е.
 В

се
 п

ов
то

ря
ю

т 
за

 н
и

м
. О

н
 в

ы
би

ра
ет

 в
м

ес
то

 
се

бя
 д

ру
го

го
 в

од
ящ

ег
о,

 и
 и

гр
а 

н
ач

и
н

ае
тс

я 
сн

ов
а.

С
ле

ди
ть

, ч
то

бы
 д

ви
ж

ен
и

я 
де

те
й

 н
е 

п
ов

то
ря

ли
сь

. С
те

сн
и

те
ль

н
ы

м
 д

ет
ям

  
п

ед
аг

ог
 п

ом
ог

ае
т 

п
од

об
ра

ть
 д

ви
ж

ен
и

е.
 

Х
ва

ли
м

 д
ет

ей
 з

а 
и

н
и

ц
и

ат
и

ву
 и

 т
во

рч
ес

тв
о,

 
об

ра
щ

ае
м

 в
н

и
м

ан
и

е 
н

а 
кр

ас
от

у 
те

ла
 

в 
дв

и
ж

ен
и

и
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 

вл
и

ян
и

и
 д

ви
ж

ен
и

я 
н

а 
кр

ас
от

у 
те

ла
 и

 
зд

ор
ов

ье
. Р

аз
ви

ти
е 

во
об

ра
ж

ен
и

я.

50
0

«М
ы

ш
ел

ов
ка

»
**

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ра

вн
ы

е 
гр

уп
п

ы
. О

дн
а 

гр
уп

п
а 

де
ла

ет
 к

ру
г 

–
 

м
ы

ш
ел

ов
ку

, д
ру

га
я 

ст
ои

т 
за

 к
ру

го
м

 и
 и

зо
бр

аж
ае

т 
м

ы
ш

ей
. Д

ет
и

 в
 к

ру
гу

 
хо

дя
т,

 в
зя

вш
и

сь
 з

а 
ру

ки
, и

 г
ов

ор
ят

: «
А

х,
 к

ак
 м

ы
ш

и
 н

ад
ое

ли
. Р

аз
ве

ло
сь

 
и

х 
п

ро
ст

о 
ст

ра
ст

ь.
 В

се
 п

ог
ры

зл
и

, в
се

 п
ое

ли
,

В
сю

ду
 л

ез
ут

, в
от

 н
ап

ас
ть

.
Б

ер
ег

и
те

сь
 ж

е 
п

лу
то

вк
и

,
Д

об
ер

ем
ся

 м
ы

 д
о 

ва
с.

В
от

 п
ос

та
ви

м
 м

ы
ш

ел
ов

ку
,

П
ер

ел
ов

и
м

 в
се

х 
за

ра
з»

.
К

ог
да

 с
ло

ва
 з

ак
ан

ча
ю

тс
я,

 д
ет

и
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

и
 п

од
н

и
м

аю
т 

сц
еп

ле
н

н
ы

е 
ру

ки
 в

ве
рх

. М
ы

ш
и

 н
ач

и
н

аю
т 

п
ро

бе
га

ть
 ч

ер
ез

 
м

ы
ш

ел
ов

ку
-к

ру
г. 

П
о 

сл
ов

у 
п

ед
аг

ог
а 

«Х
ло

п
» 

ру
ки

 о
п

ус
ка

ю
тс

я,
 и

 
м

ы
ш

ел
ов

ка
 з

ах
ло

п
ы

ва
ет

ся
. К

то
 н

е 
ус

п
ел

 в
ы

бе
ж

ат
ь 

и
з 

кр
уг

а,
 с

чи
та

ет
ся

 
п

ой
м

ан
н

ы
м

 и
 в

ре
м

ен
н

о 
вы

хо
ди

т 
и

з 
и

гр
ы

. И
гр

а 
п

ро
во

ди
тс

я 
2-

3 
ра

за
. 

За
те

м
 г

ру
п

п
ы

 м
ен

яю
тс

я.

С
ле

ди
ть

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

п
ра

ви
л 

и
гр

ы
. Д

ет
и

 д
ол

ж
н

ы
 б

ы
ть

  
вн

и
м

ат
ел

ьн
ы

, ч
то

бы
 н

е 
п

ро
п

ус
ти

ть
 

сл
ов

о 
«Х

ло
п

».
 С

ле
ди

ть
, ч

то
бы

 «
м

ы
ш

и
» 

бе
га

ли
 ч

ер
ез

 м
ы

ш
ел

ов
ку

, а
 н

е 
вн

е 
кр

уг
а.

 
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 з

н
ач

ен
и

и
 л

ов
ко

ст
и

 
и

 в
н

и
м

ан
и

я.

50
1

«А
вт

ом
об

и
ли

»
**

К
аж

ды
й

 и
гр

аю
щ

и
й

 п
ол

уч
ае

т 
ру

ль
. К

ол
он

н
ой

 п
о 

од
н

ом
у 

ав
то

м
об

и
ли

 
вы

ез
ж

аю
т 

и
з 

га
ра

ж
а.

 В
ос

п
и

та
те

ль
 п

од
н

и
м

ае
т 

зе
ле

н
ы

й
 ф

ла
ж

ок
 и

 
го

во
ри

т 
 «

П
ое

ха
ли

».
 В

се
 д

ет
и

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
п

о 
вс

ем
у 

за
лу

 т
ак

, ч
то

бы
 

н
е 

за
де

ть
 д

ру
г 

др
уг

а.
 П

од
н

и
м

ае
т 

ж
ел

ты
й

 ф
ла

ж
ок

 –
 д

ет
и

 п
ер

ех
од

ят
 н

а 
хо

дь
бу

, к
ра

сн
ы

й
 –

 д
ол

ж
н

ы
 о

ст
ан

ов
и

ть
ся

.

В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 п
ре

дл
аг

ае
тс

я 
вс

п
ом

н
и

ть
, 

за
че

м
 н

уж
ен

 с
ве

то
ф

ор
, е

го
 с

и
гн

ал
ы

. В
 

те
че

н
и

е 
и

гр
ы

 в
ос

п
и

та
те

ль
 х

ва
ли

т 
де

те
й

, е
сл

и
 

он
и

 д
ей

ст
ву

ю
т 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 с

и
гн

ал
ам

и
 

св
ет

оф
ор

а.
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

  о
 р

ол
и

 
св

ет
оф

ор
а,

 е
го

 с
и

гн
ал

ах
.
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50
2

«П
ер

ей
ди

до
ро

гу
»

*
Н

а 
од

н
ой

 с
то

ро
н

е 
за

ла
 п

ар
к,

 д
ет

и
 г

ул
яю

т 
в 

п
ар

ке
. Н

а 
др

уг
ой

 
ст

ор
он

е 
до

м
 д

ет
ей

, п
ос

ер
ед

и
н

е 
до

ро
га

 с
 п

еш
ех

од
н

ы
м

 п
ер

ех
од

ом
  и

  
св

ет
оф

ор
ом

. В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 п
ро

й
ти

 д
ом

ой
. Д

ет
и

, н
е 

то
лк

ая
сь

, п
од

хо
дя

т 
к 

п
ер

ех
од

у,
 ж

ду
т 

си
гн

ал
а 

св
ет

оф
ор

а,
 п

ер
ех

од
ят

 
до

ро
гу

 и
 и

ду
т 

до
м

ой
.

В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 п
ро

го
ва

ри
ва

ем
 п

ра
ви

ла
 и

гр
ы

 
–

 д
ор

ог
у 

п
ер

ех
од

и
м

 т
ол

ьк
о 

п
о 

п
еш

ех
од

н
ом

у 
п

ер
ех

од
у,

 и
н

ач
е 

п
оп

ад
ем

 п
од

 м
аш

и
н

у.
 В

 т
е-

че
н

и
е 

и
гр

ы
 п

ед
аг

ог
 м

ен
яе

т 
м

ес
то

п
ол

ож
е-

н
и

е 
п

ер
ех

од
а.

 О
бр

ащ
ае

м
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

п
ра

-
ви

ль
н

ос
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

за
да

н
и

я,
 а

 н
е 

н
а 

ск
о-

ро
ст

ь.
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
 п

ра
-

ви
ла

х 
до

ро
ж

н
ог

о 
дв

и
ж

ен
и

я.

50
3

«П
че

лк
и

»
**

В
ы

би
ра

ет
ся

 М
и

ш
ка

 –
 м

ед
ве

дь
, н

а 
н

ег
о 

н
ад

ев
ае

тс
я 

 ш
ап

оч
ка

. О
н

 
вы

би
ра

ет
ся

 с
чи

та
ло

чк
ой

. П
че

лк
ой

 –
 м

ам
ой

 с
та

н
ов

и
тс

я 
 в

ос
п

и
та

те
ль

. 
Н

а 
п

ол
у 

оч
ер

че
н

 к
ру

г 
–

 д
ом

и
к 

п
че

ло
к.

  П
че

лк
и

 -
 д

ет
и

 л
ет

аю
т,

 
ж

уж
ж

ат
, м

ед
 с

об
и

ра
ю

т.
 С

ло
ва

  п
че

лк
и

 –
 м

ам
ы

: П
ол

ет
ел

и
 п

че
лк

и
 

С
об

и
ра

ть
 м

ед
 с

 ц
ве

то
чк

ов
. М

и
ш

ка
 –

 м
ед

ве
дь

 и
де

т,
 М

ед
 у

 п
че

ло
к 

ун
ес

ет
, П

че
лк

и
, д

ом
ой

!
П

че
лк

и
 г

ро
м

ко
 ж

уж
ж

ат
, м

аш
ут

 к
ры

ль
ям

и
 и

 л
ет

ят
  в

 с
во

й
 д

ом
и

к,
 

м
ед

ве
дь

, п
ер

ев
ал

ив
ая

сь
, б

еж
ит

 з
а 

н
им

и.
С

ло
ва

  п
че

ло
к 

–
 д

ет
ей

: Э
то

т 
 у

ле
й 

–
 д

ом
ик

 н
аш

, У
хо

ди
, м

ед
ве

дь
, о

т 
н

ас
:

Ж
 –

 ж
- 

ж
- 

ж
- 

ж
- 

ж
- 

ж
. М

ед
ве

дь
 п

од
бе

га
ет

 к
 д

ом
и

ку
 –

 у
ль

ю
, п

че
лы

 
ж

уж
ж

ат
, м

аш
ут

 н
а 

м
ед

ве
дя

 к
ры

ль
ям

и
, н

е 
п

ус
ка

ю
т 

в 
ул

ей
.  

С
 п

ом
ощ

ью
 

сч
и

та
лк

и
 в

ы
би

ра
ет

ся
 н

ов
ы

й
  М

и
ш

ка
 –

 м
ед

ве
дь

. И
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ы
м

 
вы

п
ол

н
ен

и
ем

 п
ра

ви
л 

и
гр

ы
. 

П
ер

ед
 и

гр
ой

 п
ро

во
ди

тс
я 

бе
се

да
: ч

уж
и

х 
в 

до
м

 п
ус

ка
ть

 н
ел

ьз
я.

 Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 

о 
н

ед
оп

ус
ти

м
ом

 н
ах

ож
де

н
и

и
 ч

уж
и

х 
лю

де
й

 
в 

кв
ар

ти
ре

 в
 о

тс
ут

ст
ви

е 
ро

ди
те

ле
й

 и
ли

 
др

уг
и

х 
вз

ро
сл

ы
х,

 п
ро

ж
и

ва
ю

щ
и

х 
в 

эт
ой

 ж
е 

кв
ар

ти
ре

.

50
4

«П
ро

гу
лк

а»
**

П
ед

аг
ог

 п
ре

дл
аг

ае
т 

де
тя

м
 п

ог
ул

ят
ь 

н
а 

лу
ж

ай
ке

. Д
ет

и
 г

ул
яю

т,
 п

ры
га

ю
т,

 
бе

га
ю

т,
 р

ас
см

ат
ри

ва
ю

т 
ра

ст
ущ

и
е 

н
а 

п
ол

ян
ке

 р
ас

те
н

и
я,

 г
ри

бы
, н

аб
лю

-
да

ю
т 

за
 б

аб
оч

ка
м

и
. П

ош
ел

 с
и

ль
н

ы
й

 д
ож

дь
, и

 д
ет

и
 б

ы
ст

ро
 в

оз
вр

ащ
а-

ю
тс

я 
до

м
ой

. В
ы

гл
ян

ул
о 

со
лн

ы
ш

ко
 –

 и
гр

а 
п

ро
до

лж
ае

тс
я.

 

В
о 

вр
ем

я 
п

ро
гу

лк
и

, п
ед

аг
ог

 о
бр

ащ
ае

т 
вн

и
-

м
ан

и
е 

н
а 

сл
ед

ую
щ

и
е 

п
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п

ри
ро

де
: н

и
че

го
 н

е 
бе

ре
м

 в
 р

от
, н

е 
ср

ы
ва

ем
 

ра
ст

ен
и

я,
 н

е 
ло

ви
м

 б
аб

оч
ек

 и
 д

ру
ги

х 
н

ас
е-

ко
м

ы
х,

 т
ак

 к
ак

 р
ас

те
н

и
я 

и
 г

ри
бы

 м
ог

ут
 б

ы
ть

 
яд

ов
и

ты
, н

ас
ек

ом
ы

е 
оп

ас
н

ы
. Ф

ор
м

и
ро

ва
-

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 о

б 
оп

ас
н

ы
х 

ра
ст

ен
и

ях
, 

гр
и

ба
х,

 н
ас

ек
ом

ы
х.

 З
ак

ре
п

ле
н

и
е 

п
ра

ви
л 

п
о-

ве
де

н
и

я 
в 

п
ри

ро
де

.

50
5

«С
ол

н
ц

е,
во

зд
ух

 и
 в

од
а»

**
Д

ет
и

 и
ду

т 
(б

ег
ут

, п
ры

га
ю

т 
и

 т.
 д

.)
 п

о 
кр

уг
у.

 В
ос

п
и

та
те

ль
 г

ов
ор

и
т:

 
«С

ол
н

ц
е»

, д
ет

и
 п

ок
аз

ы
ва

ю
т,

 к
ак

 о
н

и
 з

аг
ор

аю
т,

 «
В

од
а»

 -
 у

м
ы

ва
ю

тс
я,

 
ку

п
аю

тс
я,

 «
В

оз
ду

х»
 -

 д
ы

ш
ат

, г
ул

яю
т 

 и
 т.

 д
.

Р
ас

см
от

ре
ть

  и
лл

ю
ст

ра
ц

и
и

 о
 п

ри
ро

дн
ы

х 
ф

ак
то

ра
х,

 п
ог

ов
ор

и
ть

 о
б 

 и
х 

вл
и

ян
и

и
 

н
а 

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
. В

о 
вр

ем
я 

и
гр

ы
 

п
ед

аг
ог

 к
ом

м
ен

ти
ру

ет
 д

ей
ст

ви
я 

де
те

й
. 

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 з
н

ач
ен

и
и

 
п

ри
ро

дн
ы

х 
ф

ак
то

ро
в 

 в
 о

зд
ор

ов
ле

н
и

и
 

ор
га

н
и

зм
а.
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50
6

«Л
и

са
 и

 з
ай

ки
»

**
*

Н
а 

од
н

ой
 с

то
ро

н
е 

п
ло

щ
ад

ки
 н

ах
од

и
тс

я 
до

м
 л

и
сы

. В
ы

би
ра

ет
ся

 л
и

са
, 

он
а 

и
де

т 
в 

св
ой

 д
ом

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

де
ти

 –
 з

ай
ц

ы
. Д

ом
 з

ай
ц

ев
 н

а 
др

уг
ой

 
ст

ор
он

е 
за

ла
. М

ам
а-

за
й

чи
ха

 п
ре

дл
аг

ае
т 

за
й

ча
та

м
 с

бе
га

ть
 в

 м
аг

аз
и

н
 

и
  к

уп
и

ть
 п

ро
ду

кт
ов

.  
П

о 
си

гн
ал

у 
за

й
ча

та
 п

ры
га

ю
т 

к 
м

аг
аз

и
н

у 
и

 
бе

ру
т 

п
он

ра
ви

вш
и

ес
я 

и
м

 п
ро

ду
кт

ы
. В

 э
то

 в
ре

м
я 

п
ро

сы
п

ае
тс

я 
ли

са
, 

он
а 

ло
ви

т 
за

й
ча

т.
 З

ай
ча

та
, в

зя
в 

п
ро

ду
кт

ы
, б

ег
ут

 д
ом

ой
, к

ог
да

 л
и

са
 

п
ой

м
ае

т 
2-

3 
де

те
й

, в
ы

би
ра

ет
ся

 н
ов

ая
 л

и
са

.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
  в

ы
п

ол
н

ен
и

ем
 п

ра
ви

л 
и

гр
ы

. В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 х
ва

ли
т 

те
х 

за
й

ча
т,

 к
то

 
п

ри
н

ес
 п

ол
ез

н
ы

е 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
  п

ро
ду

кт
ы

 и
 

п
ре

дл
аг

ае
т 

 з
ай

ча
та

м
 п

од
ел

и
ть

ся
  с

 л
и

со
й

, 
чт

об
ы

 т
а 

от
п

ус
ти

ла
 п

ой
м

ан
н

ы
х 

за
й

чи
ко

в.
 

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
зн

ан
и

й
 о

 з
до

ро
во

м
 и

 
п

ол
ез

н
ом

 п
и

та
н

и
и

.

50
7

«Р
аз

н
оц

ве
тн

ы
е 

 
ле

н
то

чк
и

»
**

Д
ет

и
 с

 л
ен

то
чк

ам
и

 о
дн

ог
о 

ц
ве

та
 с

то
ят

 в
 к

ру
ж

оч
ек

. В
ос

п
и

та
те

ль
 

го
во

ри
т:

 «
В

ет
ер

, р
аз

ле
те

ли
сь

 л
ен

то
чк

и
»,

 д
ет

и
 р

аз
бе

га
ю

тс
я 

п
о 

за
лу

. «
В

ет
ер

 с
ти

х»
 -

 г
ов

ор
и

т 
во

сп
и

та
те

ль
, л

ен
то

чк
и

 о
дн

ог
о 

ц
ве

та
 

со
би

ра
ю

тс
я 

в 
кр

уж
оч

ки
. В

ы
и

гр
ы

ва
ю

т,
 ч

ей
 к

ру
ж

ок
 б

ы
ст

ре
е 

со
бр

ал
ся

.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
  в

ы
п

ол
н

ен
и

ем
 п

ра
ви

л 
и

гр
ы

. В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 в
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
вс

п
ом

н
и

ть
  о

 р
ол

и
 г

ла
з 

в 
ж

и
зн

и
 ч

ел
ов

ек
а.

Р
ас

см
ат

ри
ва

ю
тс

я 
 л

ен
то

чк
и

, о
п

ре
де

ля
ет

ся
 

и
х 

ц
ве

т,
 д

ае
тс

я 
за

да
н

и
е 

н
ай

ти
  д

ет
ей

 с
 

ле
н

то
чк

ам
и

 т
ак

ог
о 

ж
е 

ц
ве

та
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
 з

н
ач

ен
и

и
 о

рг
ан

ов
 з

ре
н

и
я.

50
8

«Р
аз

ве
се

ли
м

 д
ед

уш
ку

»
**

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

. В
 ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

де
ду

ш
ка

 –
 г

н
ом

и
к,

 о
н

 г
ру

ст
н

ы
й

, 
п

ла
че

т,
 п

от
ер

ял
 с

во
ю

 ш
ап

оч
ку

. В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
ра

зв
ес

ел
и

ть
 

де
ду

ш
ку

. Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у 
и

 п
ою

т:
 «

Х
ор

ов
од

, х
ор

ов
од

, П
ля

ш
ет

 
м

ал
ен

ьк
и

й
 н

ар
од

, т
ан

ц
ев

ат
ь 

дз
и

н
ь-

дз
и

н
ь,

 л
я-

ля
-л

я,
 М

ы
 г

от
ов

ы
 

ц
ел

ы
й

 г
од

! Д
зи

н
ь-

ля
-л

я,
 д

зи
н

ь-
ля

-л
я,

 В
от

 т
ак

 п
ес

ен
ка

 м
оя

, 
Ты

 п
ое

ш
ь,

 а
 я

 п
ля

ш
у,

 Ш
ап

оч
ко

й
 с

во
ей

 м
аш

у»
. З

ат
ем

 п
ля

ш
ут

 и
 о

тд
аю

т 
де

ду
ш

ке
 ш

ап
оч

ку
. 

 В
 н

ач
ал

е 
и

гр
ы

 р
ас

см
от

ре
ть

  и
лл

ю
ст

ра
ц

и
и

 с
 

и
зо

бр
аж

ен
и

ем
 р

аз
н

ы
х 

эм
оц

и
й

. В
сп

ом
н

и
ть

, 
от

 ч
ег

о 
м

ож
ет

 м
ен

ят
ьс

я 
н

ас
тр

ое
н

и
е.

  
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

  о
 з

н
ач

ен
и

и
  

эм
оц

и
й

 в
 ж

и
зн

и
  ч

ел
ов

ек
а,

 о
 в

ли
ян

и
и

  
н

ас
тр

ое
н

и
я 

и
 п

ро
и

сх
од

ящ
и

х 
со

бы
ти

й
 н

а 
эм

оц
и

он
ал

ьн
ое

 с
ос

то
ян

и
е.

50
9

«Х
ло

п
ай

те
, к

ак
 

я!
»

**
П

ед
аг

ог
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 х
ло

п
ат

ь 
в 

ла
до

ш
и

, к
ак

 о
н

, т
о 

бы
ст

ро
, 

то
 м

ед
ле

н
н

о.
 Д

ет
и

 н
ач

и
н

аю
т 

хл
оп

ат
ь 

вм
ес

те
 с

 н
и

м
. К

ог
да

 о
н

и
 

ув
ле

ку
тс

я 
хл

оп
ка

м
и

, п
ед

аг
ог

 п
ер

ес
та

ет
 х

ло
п

ат
ь,

 п
ро

до
лж

ая
, о

дн
ак

о,
 

де
ла

ть
 д

ви
ж

ен
и

я 
дл

я 
хл

оп
ка

. П
ос

те
п

ен
н

о 
во

сп
и

та
те

ль
 у

ве
ли

чи
ва

ет
 

ра
сс

то
ян

и
е 

м
еж

ду
 р

ук
ам

и
. Н

ас
ту

п
ае

т 
м

ом
ен

т,
 к

ог
да

 к
то

-н
и

бу
дь

 
и

з 
де

те
й

 г
ов

ор
и

т,
 ч

то
 о

н
 н

е 
хл

оп
ае

т.
 П

ос
ле

 п
ер

ер
ы

ва
 и

гр
а 

м
ож

ет
 

п
ро

до
лж

и
ть

ся
.

П
ед

аг
ог

 п
ре

дл
аг

ае
т 

в 
эт

ой
 и

гр
е 

п
оу

ча
ст

во
ва

ть
 г

ла
зк

ам
 и

 у
ш

ка
м

, т
ак

 к
ак

 
то

ль
ко

 о
т 

н
и

х 
за

ви
си

т,
 с

п
ра

вя
тс

я 
ли

 д
ет

и
 с

 
эт

ой
 и

гр
ой

. В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 х
ва

ли
м

 г
ла

за
 и

 
уш

и
 в

се
х 

де
те

й
, п

от
ом

у 
чт

о 
он

и
 в

се
 в

и
де

ли
 

и
 с

лы
ш

ал
и

.  
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
и

 о
рг

ан
ов

 з
ре

н
и

я 
и

 с
лу

ха
.

51
0

«П
ос

лу
ш

ай
 

 и
  п

ок
аж

и
»

**

Д
ет

и 
ст

ай
ко

й 
ст

оя
т 

ря
до

м
 с

  п
ед

аг
ог

ом
. П

ед
аг

ог
 в

кл
ю

ча
ет

 м
аг

н
ит

оф
он

  с
 

го
ло

са
м

и 
пт

иц
 и

 ж
ив

от
н

ы
х.

 Н
ап

ри
м

ер
: д

ет
и 

сл
уш

аю
т 

кв
ак

ан
ье

 л
яг

уш
ки

, 
за

те
м

 п
ры

га
ю

т 
ка

к 
ля

гу
ш

ки
 и

 т.
 д

.  
В

 к
он

це
 и

гр
ы

  в
ос

пи
та

те
ль

 г
ов

ор
ит

 
те

кс
т,

 а
 д

ет
и 

им
пр

ов
из

ир
ую

т 
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
 с

 т
ек

ст
ом

: «
П

од
н

ял
ся

 
си

ль
н

ы
й 

ве
те

р,
 з

ак
ру

ж
ил

ис
ь 

ли
ст

оч
ки

.  
М

ы
 л

ис
ти

ки
 о

се
н

н
ие

 н
а 

ве
то

чк
ах

 
си

де
ли

 (п
ри

се
да

ю
т)

. Д
ун

ул
 в

ет
ер

 –
 п

ол
ет

ел
и.

 М
ы

 л
ет

ел
и,

 м
ы

 л
ет

ел
и

 
(б

ег
аю

т 
н

а 
н

ос
оч

ка
х)

 и
 н

а 
зе

м
лю

 т
их

о 
се

ли
 (п

ри
се

да
ю

т)
. В

ет
ер

 с
н

ов
а 

н
аб

еж
ал

, и
 л

ис
то

чк
и 

вс
е 

по
дн

ял
. П

ов
ер

те
л 

их
, п

ок
ру

ж
ил

  (
кр

уж
ат

ся
 н

а 
м

ес
те

).
 И

 н
а 

зе
м

лю
 о

пу
ст

ил
 (п

ри
се

да
ю

т)
».

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 с

оо
тв

ет
ст

ви
ем

  
и

м
и

ти
ру

ю
щ

и
х 

дв
и

ж
ен

и
й

 д
ет

ей
 и

 т
ек

ст
а.

 
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

зн
ан

и
й

 о
 р

ол
и

 о
рг

ан
ов

 
сл

ух
а.
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51
1

«З
ай

ка
 

се
ре

н
ьк

и
й

 
ум

ы
ва

ет
ся

»

*
О

ди
н

 и
з 

и
гр

аю
щ

и
х 

н
аз

н
ач

ае
тс

я 
за

й
ко

й
. В

се
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
ст

ан
ов

ят
ся

 
в 

кр
уг

. З
ай

ка
 з

ан
и

м
ае

т 
м

ес
то

 в
 с

ер
ед

и
н

е 
кр

уг
а.

 Д
ет

и
 и

ду
т 

п
о 

кр
уг

у 
и

 
го

во
ря

т:
 «

За
й

ка
 х

од
и

т 
в 

го
ст

и
 к

 л
ю

дя
м

.
 М

ы
 с

 н
и

м
 в

м
ес

те
 м

ы
ть

ся
 б

уд
ем

. 
 З

ай
ка

 в
ы

м
ы

л 
ро

т 
и

 у
ш

и
,

 О
н

 х
ор

ош
и

й
, о

н
 п

ос
лу

ш
н

ы
й

.
 О

н
 п

ом
ое

т 
та

кж
е 

ла
п

ки
,

 О
бо

тр
ет

 и
х 

чи
ст

ой
 т

ря
п

ко
й

. О
де

ва
ет

ся
, с

ко
к,

 с
ко

к 
–

 В
 г

ос
ти

 м
чи

тс
я 

со
 в

се
х 

н
ог

».
  З

ай
ка

 п
ро

де
лы

ва
ет

 в
се

 д
ви

ж
ен

и
я,

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

и
е 

те
кс

ту
. Д

ет
и

 п
ов

то
ря

ю
т 

за
 н

и
м

 э
ти

 д
ви

ж
ен

и
я.

 Т
от

, к
 к

ом
у 

за
й

ка
 з

аш
ел

 
в 

го
ст

и
, с

та
н

ов
и

тс
я 

за
й

ко
й

, и
 и

гр
а 

за
ка

н
чи

ва
ет

ся
, к

ог
да

 с
м

ен
и

тс
я 

5-
6 

за
й

чи
ко

в.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ос
ть

ю
 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
п

ра
ви

л 
и

гр
ы

, о
бр

ащ
ая

 
вн

и
м

ан
и

е 
н

а 
и

м
и

та
ц

и
он

н
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
де

те
й

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 о

б 
ал

го
ри

тм
е 

ум
ы

ва
н

и
я.

51
2

«Д
ел

ай
, к

ак
 я

!»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

. В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ок
аз

ы
ва

ет
  к

ак
ое

-л
и

бо
 д

ви
ж

ен
и

е,
 

и
м

и
ти

ру
ю

щ
ее

 к
ул

ьт
ур

н
о-

ги
ги

ен
и

че
ск

и
е 

н
ав

ы
ки

.  
Д

ет
и

 п
ов

то
ря

ю
т.

П
ри

 п
ок

аз
е 

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
ху

до
ж

ес
тв

ен
н

ое
 

сл
ов

о.
 В

 т
еч

ен
и

е 
и

гр
ы

 о
бо

др
ят

ь,
 х

ва
ли

ть
 

де
те

й
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

  о
 

ку
ль

ту
рн

о-
ги

ги
ен

и
че

ск
и

х 
н

ав
ы

ка
х 

и
 и

х 
зн

ач
ен

и
и

 д
ля

 з
до

ро
вь

я.

51
3

«Г
н

ом
и

ки
 н

а 
оз

ер
е»

**
Д

ет
и

 –
 г

н
ом

и
ки

  х
од

ят
 с

та
й

ко
й

 п
о 

лу
ж

ай
ке

: с
м

от
ря

т 
н

а 
н

ас
ек

ом
ы

х,
 

лю
бу

ю
тс

я 
ц

ве
та

м
и

, г
ре

ю
тс

я 
 н

а 
со

лн
ы

ш
ке

. Г
н

ом
и

ки
 з

ах
от

ел
и

 
ку

ш
ат

ь,
 н

уж
н

о 
ум

ы
ть

ся
. П

од
ош

ли
 к

 о
зе

ру
, р

ук
и

 в
 в

од
у 

оп
ус

ти
ли

, 
п

ал
ьч

и
ка

м
и

 п
об

ол
та

ли
,  

и
 д

ав
ай

 в
ол

н
ы

 г
н

ат
ь 

–
 в

ле
во

, в
п

ра
во

, 
кр

уг
ом

. Р
еш

и
ли

 г
н

ом
и

ки
  д

ру
г 

в 
др

уг
а 

бр
ы

зг
ат

ь,
 о

бр
ы

зг
ал

и
сь

 с
 н

ог
 

до
 г

ол
ов

ы
, п

ри
ш

ло
сь

 м
ы

ть
ся

. П
ом

ы
ли

сь
 и

 с
та

ли
 д

ру
г 

др
уг

а 
вы

ти
ра

ть
 

ла
до

ш
ка

м
и

: л
и

ц
о,

 п
ле

чи
, р

уч
ки

, с
п

и
н

ку
, г

ру
дк

у 
 н

еж
н

о,
 л

ас
ко

во
. В

от
 

те
п

ер
ь 

м
ож

н
о 

ку
ш

ат
ь.

В
 т

еч
ен

и
е 

и
гр

ы
 п

ед
аг

ог
  к

ом
м

ен
ти

ру
ет

 
ка

ж
до

е 
де

й
ст

ви
е,

 п
оо

щ
ря

ет
 д

ет
ей

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
и

 з
а 

тв
ор

че
ст

во
. 

В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 д
ет

и
 д

ел
аю

т 
ле

гк
и

й
 м

ас
са

ж
 

др
уг

 д
ру

гу
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
 

м
ес

те
 и

 з
н

ач
ен

и
и

 к
ул

ьт
ур

н
о-

ги
ги

ен
и

че
ск

ог
о 

н
ав

ы
ка

 в
 р

еж
и

м
е 

дн
я.

51
4

«Д
об

ег
и

 д
о 

п
ре

дм
ет

а»
**

*
Д

ет
и

 р
ас

п
ол

аг
аю

тс
я 

за
 л

и
н

и
ей

  н
а 

од
н

ой
 с

то
ро

н
е 

за
ла

, н
а 

др
уг

ой
 

ст
ор

он
е 

н
а 

н
еб

ол
ьш

ом
 в

оз
вы

ш
ен

и
и

 л
еж

ат
 з

н
ак

ом
ы

е 
де

тя
м

 
ги

ги
ен

и
че

ск
и

е 
п

ре
дм

ет
ы

, р
яд

ом
 с

и
ди

т 
и

гр
уш

ка
 –

 п
ер

со
н

аж
. 

В
ос

п
и

та
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т 
ре

бе
н

ку
 д

об
еж

ат
ь 

до
 н

аз
ва

н
н

ог
о 

п
ре

дм
ет

а,
 

вз
ят

ь 
ег

о 
и

 п
ол

ож
и

ть
 р

яд
ом

 с
 п

ер
со

н
аж

ем
. У

ча
ст

ву
ю

т 
вс

е 
де

ти
  

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 в

ы
п

ол
н

ен
и

ем
 п

ра
ви

л 
и

гр
ы

.  
С

оз
да

ет
 м

от
и

ва
ц

и
ю

: п
ер

со
н

аж
 н

е 
зн

ае
т 

ги
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

те
й

 
Д

ет
и

 д
ол

ж
н

ы
 и

х 
н

ай
ти

 и
 о

тд
ат

ь 
п

ер
со

н
аж

у.
  

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 о

 к
ул

ьт
ур

н
о 

ги
ги

ен
и

че
ск

и
х 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

тя
х 

и
 и

х 
н

аз
н

ач
ен

и
и

.
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51
5

«К
ур

оч
ка

-
хо

хл
ат

ка
»

**
П

ед
аг

ог
 -

 к
ур

оч
ка

, о
ст

ал
ьн

ы
е 

- 
ц

ы
п

ля
та

. «
К

ур
оч

ка
» 

и
 «

ц
ы

п
ля

та
» 

хо
дя

т 
п

о 
ко

м
н

ат
е,

 и
зо

бр
аж

ая
 р

ук
ам

и
  в

зм
ах

и
 к

ры
ль

ев
, к

лю
ю

т 
ко

рм
 и

 
го

во
ря

т:
 «

В
ы

ш
ла

 к
ур

оч
ка

–
хо

хл
ат

ка
, с

 н
ею

 ж
ел

ты
е 

ц
ы

п
ля

тк
и

, к
во

хч
ет

 
ку

ро
чк

а:
 «

К
о-

К
о!

 Н
е 

хо
ди

те
 д

ал
ек

о»
. 

П
ед

аг
ог

 о
см

ат
ри

ва
ет

ся
 и

 г
ов

ор
и

т:
 «

Н
а 

ск
ам

ей
ке

 у
 д

ор
ож

ки
 У

ле
гл

ас
ь 

и
 д

ре
м

ле
т 

ко
ш

ка
,

 К
ош

ка
 г

ла
зк

и
 о

тк
ры

ва
ет

И
 ц

ы
п

ля
то

к 
до

го
н

яе
т»

.К
ур

и
ц

а 
с 

ц
ы

п
ля

та
м

и
 у

бе
га

ю
т 

до
м

ой
.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ос
ть

ю
 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
 и

м
и

та
ц

и
он

н
ы

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 

ц
ы

п
ля

т 
П

оо
щ

ря
ю

щ
ая

 о
ц

ен
ка

 п
ед

аг
ог

а.
 

Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 о

 
зн

ач
и

м
ос

ти
 б

ег
а.

51
6

«К
ук

ла
за

бо
ле

ла
»

*
Д

ет
и

 с
то

ят
 в

 к
ру

гу
, в

 ц
ен

тр
е 

н
а 

ст
ул

ьч
и

ке
 с

и
ди

т 
ре

бе
н

ок
 -

 к
ук

ла
, а

 
м

ед
ве

дь
 -

 д
ок

то
р 

ст
ои

т 
за

 к
ру

го
м

. У
 к

ук
лы

 н
а 

го
ло

ве
 к

ос
ы

н
ка

, н
а 

м
ед

ве
де

 б
ел

ы
й

 х
ал

ат
. Д

ет
и

 п
ою

т:
«Я

 с
ег

од
н

я 
ку

кл
у 

ку
п

ал
а,

 К
ук

ла
 в

др
уг

 и
з 

ва
н

н
ы

 у
п

ал
а.

 И
 у

ш
и

бл
а 

бе
дн

яж
ка

  М
ат

ре
ш

ка
 

С
во

ю
 п

ра
ву

ю
, п

ра
ву

ю
 н

ож
ку

.
Я

 м
ед

ве
дя

 д
ок

то
ра

 п
ри

гл
ас

и
ла

,
Я

 м
ед

ве
дя

 б
ур

ог
о 

п
оп

ро
си

ла
. 

П
ол

еч
и

, п
ол

еч
и

 т
ы

 М
ат

ре
ш

ку
, 

П
ом

ог
и

, з
аб

и
н

ту
й

 т
ы

 е
й

 н
ож

ку
.

И
 п

ри
ш

ел
 к

 н
ам

 в
 д

ом
, К

 н
ам

 в
 д

ом
 к

ос
ол

ап
ы

й
И

 М
ат

ре
ш

ку
 н

еж
н

о 
п

ог
ла

ди
л 

ла
п

ой
: 

П
от

ер
п

и
, п

от
ер

п
и

, м
оя

 к
ро

ш
ка

. З
аж

и
ве

т,
 з

аж
и

ве
т 

тв
оя

 н
ож

ка
. 

Д
ок

то
р 

да
л 

бе
дн

яж
ке

 М
ат

ре
ш

ке
 С

ла
дк

ог
о 

м
ед

а 
ц

ел
ую

 л
ож

ку
. О

т 
ле

ка
рс

тв
а,

 о
т 

ле
ка

рс
тв

а 
та

ко
го

 н
аш

а 
ку

кл
а 

ка
к 

п
ре

ж
де

 з
до

ро
ва

».

С
ле

ди
ть

 з
а 

вы
п

ол
н

ен
и

ем
  д

ви
ж

ен
и

й
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 т

ек
ст

ом
, м

и
м

и
ко

й
, 

и
н

то
н

ац
и

ей
 в

ы
ра

ж
ат

ь 
со

чу
вс

тв
и

е 
бо

ль
н

ом
у.

 
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
 б

ол
ез

н
и

 и
 

п
ом

ощ
и

 б
ол

ьн
ом

у 
че

ло
ве

ку
.

51
7

«Н
а 

п
ти

чь
ем

дв
ор

е»
*

Д
ет

и
 д

ел
ят

ся
 н

а 
тр

и
 п

од
гр

уп
п

ы
 –

 у
то

чк
и

, г
ус

и
, к

ур
ы

. Б
аб

уш
ка

: 
«Н

аш
и

 у
то

чк
и

 с
 у

тр
а»

 Д
ет

и
 -

 у
тк

и
 в

ы
хо

дя
т 

(п
од

ра
ж

аю
т)

:
«К

ря
-к

ря
-к

ря
» 

(2
 р

)
Б

аб
уш

ка
: «

Н
аш

и
  г

ус
оч

ки
 с

 у
тр

а»
Д

ет
и

 –
 г

ус
и

 в
ы

хо
дя

т:
 «

 Г
а-

га
-г

а,
 г

а-
га

-г
а»

.
Б

аб
уш

ка
: «

А
 к

ак
 П

ет
я-

п
ет

уш
ок

 р
ан

н
и

м
 р

ан
о 

п
оу

тр
у 

н
ам

 с
п

ое
т?

» 
Д

ет
и

 
–

 к
ур

ы
 и

 п
ет

ух
: «

 К
у-

ка
-р

е-
ку

».

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ы
м

 
вы

п
ол

н
ен

и
ем

 д
ет

ьм
и

 и
м

и
та

ц
и

он
н

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

. Р
аз

ви
ти

е 
во

об
ра

ж
ен

и
я 

де
те

й
 

че
ре

з 
и

м
п

ро
ви

за
ц

и
ю

. 

51
8

«Л
ов

ля
 о

ле
н

ей
»

**
*

И
гр

аю
щ

и
е 

де
ля

тс
я 

н
а 

дв
е 

гр
уп

п
ы

. О
дн

и
  -

ол
ен

и
, д

ру
ги

е 
- 

п
ас

ту
хи

. 
П

ас
ту

хи
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
 и

 с
то

ят
 п

ол
ук

ру
го

м
 л

и
ц

ом
 к

 о
ле

н
ям

. О
ле

н
и

 
бе

га
ю

т 
п

о 
оч

ер
че

н
н

ой
 п

ло
щ

ад
ке

. П
о 

си
гн

ал
у 

«Л
ов

и
!»

 п
ас

ту
хи

 
ст

ар
аю

тс
я 

п
ой

м
ат

ь 
ол

ен
ей

 и
 з

ам
кн

ут
ь 

кр
уг

.

Л
ов

и
ть

 о
ле

н
ей

 м
ож

н
о 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.
 

К
ру

г 
за

м
ы

ка
ю

т 
то

гд
а,

 к
ог

да
 п

ой
м

ан
о 

бо
ль

ш
ее

 ч
и

сл
о 

и
гр

ок
ов

. О
ле

н
и

 с
та

ра
ю

тс
я 

н
е 

п
оп

ад
ат

ь 
в 

кр
уг

, н
о 

он
и

 у
ж

е 
н

е 
и

м
ею

т 
п

ра
ва

 
вы

ры
ва

ть
ся

 и
з 

кр
уг

а,
 е

сл
и

 о
н

 з
ам

кн
ут

.



329

51
9

«В
ес

ел
ы

е
п

ал
ьч

и
ки

»
*

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

. П
ед

аг
ог

 р
ас

см
ат

ри
ва

ет
 с

во
и

 п
ал

ьц
ы

 и
 г

ов
ор

и
т:

 
«Э

то
 б

ол
ьш

ой
 п

ал
ец

, а
 э

то
т 

м
ен

ьш
е,

 а
 в

от
 с

ов
се

м
 м

ал
ен

ьк
и

й
 

–
 м

и
зи

н
чи

к.
 В

се
 о

н
и

 ж
и

ву
т 

ря
ды

ш
ко

м
, к

ак
 р

од
н

ы
е 

бр
ат

ья
. 

П
ос

лу
ш

ай
те

 п
от

еш
ку

 п
ро

 э
ти

 п
ал

ьч
и

ки
 (д

ет
и

 в
сл

ед
 з

а 
п

ед
аг

ог
ом

 
п

оо
че

ре
дн

о 
за

ги
ба

ю
т 

п
ал

ьч
и

ки
 р

ук
).

 
М

ал
ьч

и
к 

–
 п

ал
ьч

и
к,

 г
де

 т
ы

 б
ы

л?
 

С
 э

ти
м

 б
ра

тц
ем

 в
 л

ес
 х

од
и

л,
  С

 э
ти

м
 б

ра
тц

ем
 щ

и
 в

ар
и

л,
 С

 э
ти

м
 

бр
ат

ц
ем

 к
аш

у 
ел

,  
С

 э
ти

м
 б

ра
тц

ем
 п

ес
н

и
 п

ел
!

 П
ел

, п
ел

 и
 у

сн
ул

 (в
се

 п
ал

ьц
ы

 с
ж

ат
ы

 в
 к

ул
ак

)  
  

2-
ой

 в
ар

и
ан

т.
 «

Э
то

т 
 п

ал
ьч

и
к 

хо
че

т 
сп

ат
ь,

 Э
то

т 
п

ал
ьч

и
к 

ле
г 

в 
кр

ов
ат

ь!
 

Э
то

т 
п

ал
ьч

и
к 

п
ри

ко
рн

ул
, Э

то
т 

п
ал

ьч
и

к 
уж

 з
ас

н
ул

. Т
и

ш
е,

 п
ал

ьч
и

к,
 н

е 
ш

ум
и

, Б
ра

ти
ко

в 
н

е 
ра

зб
уд

и
. В

ст
ал

и
 п

ал
ьч

и
ки

! У
ра

!
В

 д
ет

ск
и

й
 с

ад
 и

дт
и

 п
ор

а»
.

С
ле

ди
ть

 з
а 

со
от

ве
тс

тв
и

ем
 д

ви
ж

ен
и

й
 

п
ал

ьц
ев

 р
еб

ен
ка

 и
 с

ло
в 

п
от

еш
ки

. 
Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
 р

аз
ви

ти
и

 
м

ел
ко

й
 м

от
ор

и
ки

.  
 

52
0

«О
гу

ре
чи

к-
ог

ур
еч

и
к!

»
**

♦
В

ы
би

ра
ет

ся
  «

ог
ур

еч
и

к»
, к

от
ор

ы
й

 с
ад

и
тс

я 
в 

ц
ен

тр
е 

кр
уг

а.
 Д

ет
и

 в
м

ес
те

 
с 

п
ед

аг
ог

ом
 х

од
ят

 п
о 

кр
уг

у 
и

 п
ою

т:
 «

О
гу

ре
чи

к,
 о

гу
ре

чи
к,

 Т
ы

 с
ов

се
м

, 
ка

к 
че

ло
ве

че
к.

 М
ы

 т
еб

я 
ко

рм
и

ли
, м

ы
 т

еб
я 

п
ои

ли
. Н

а 
н

ог
и

 п
ос

та
ви

ли
 

(п
од

хо
дя

т 
к 

ог
ур

еч
и

ку
  и

 п
од

н
и

м
аю

т 
ег

о)
.  

Та
н

ц
ев

ат
ь 

за
ст

ав
и

ли
, 

та
н

ц
уй

 с
ко

ль
ко

 х
оч

еш
ь,

  в
ы

би
ра

й
 к

ог
о 

за
хо

че
ш

ь»
.  

«О
гу

ре
чи

к»
 

та
н

ц
уе

т,
 д

ет
и

 х
ло

п
аю

т 
в 

ла
до

ш
и

. П
ос

ле
 т

ан
ц

а 
«о

гу
ре

чи
к»

 в
ы

би
ра

ет
 н

а 
св

ое
 м

ес
то

 д
ру

го
го

 р
еб

ен
ка

, и
 и

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я.

П
ед

аг
ог

  п
ом

ог
ае

т 
ра

зн
оо

бр
аз

и
ть

 
та

н
ц

ев
ал

ьн
ы

е 
дв

и
ж

ен
и

я 
де

те
й

. О
бр

ащ
ае

тс
я 

вн
и

м
ан

и
е 

н
а 

и
х 

кр
ас

от
у 

 и
 р

ад
ос

тн
ое

 
н

ас
тр

ое
н

и
е.

 Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 

о 
ра

зн
оо

бр
аз

и
и

 т
ан

ц
ев

ал
ьн

ы
х 

дв
и

ж
ен

и
й

.

52
1

«К
то

 ч
ей

»
**

Д
ет

и
 в

 ш
ап

оч
ка

х 
де

те
н

ы
ш

ей
  ж

и
во

тн
ы

х 
гу

ля
ю

т 
н

а 
п

ол
ян

ке
. П

ед
аг

ог
 

п
оо

че
ре

дн
о 

н
ад

ев
ае

т 
ш

ап
оч

ки
 м

ам
 д

ет
ен

ы
ш

ей
 и

 п
ри

 п
ом

ощ
и

 
зв

ук
ов

ог
о 

си
гн

ал
а 

зо
ве

т 
де

те
н

ы
ш

ей
, т

е 
до

лж
н

ы
 п

од
бе

ж
ат

ь 
то

ль
ко

 к
 

св
ое

й
 м

ам
е.

В
о 

вр
ем

я 
и

гр
ы

 п
ед

аг
ог

  х
ва

ли
т 

де
те

й
 з

а 
то

, 
чт

о 
он

и
 п

од
бе

ж
ал

и
 к

 с
во

ей
 м

ам
е.

 Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
б 

оп
ас

н
ос

ти
 с

о 
ст

о-
ро

н
ы

 н
ез

н
ак

ом
ы

х 
лю

де
й

. Н
ел

ьз
я 

п
од

хо
ди

ть
 

к 
чу

ж
и

м
 л

ю
дя

м
, д

аж
е 

ес
ли

 о
н

и
 п

ре
дл

аг
аю

т 
 

ко
н

ф
ет

ы
, и

гр
уш

ки
 и

 т.
 д

. (
со

зд
ае

м
 п

ро
бл

ем
-

н
ую

 с
и

ту
ац

и
ю

).

52
2

«В
ес

ел
ы

й
хо

ро
во

д»
**

П
ед

аг
ог

 п
ро

и
зн

ос
и

т 
сл

ов
а 

те
кс

та
, д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

и
е 

дв
и

ж
ен

и
я 

в 
кр

уг
у:

 Н
ож

ка
м

и
 з

ат
оп

ал
и

,  
за

ш
аг

ал
и

 п
о 

п
ол

у,
То

п
-т

оп
-т

оп
, т

оп
а-

то
п

а-
то

п
. С

ка
чу

т 
сл

ов
н

о 
за

й
чи

ки
 

   
   

  п
ры

г-
п

ры
г-

ск
ок

, Д
ев

оч
ки

 и
 м

ал
ьч

и
ки

 п
ры

г-
п

ры
г-

ск
ок

.
П

ры
га

ю
т 

ка
к 

бе
ло

чк
и

  п
ры

г-
п

ры
г-

ск
ок

, Д
ев

оч
ки

 и
 м

ал
ьч

и
ки

 п
ры

г-
п

ры
г-

ск
ок

. Х
од

ят
 д

ет
и

 н
ож

ка
м

и
,  

 н
ож

ка
м

и
 с

ап
ож

ка
м

и
,

То
п

-т
оп

-т
оп

, т
оп

а-
то

п
а-

то
п

. З
ай

ка
, з

ай
ка

, п
ох

од
и

,  
за

й
ка

 с
ер

ы
й

 
п

ог
ля

ди
.  

За
й

ка
 т

оп
н

и
 н

ож
ко

й
,  

се
ры

й
 т

оп
н

и
 н

ож
ко

й
. В

от
 т

ак
, в

от
 

та
к,

 з
ай

ка
 н

аш
 п

ля
са

ть
 м

ас
та

к.
 Д

ет
и

 х
од

ят
 н

ож
ка

м
и

 т
оп

-т
оп

-т
оп

, 
Х

ло
п

аю
т 

ла
до

ш
ка

м
и

 х
ло

п
-х

ло
п

-х
ло

п
.

П
ед

аг
ог

 о
бр

ащ
ае

т 
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

вы
ра

зи
те

ль
н

ос
ть

 д
ви

ж
ен

и
й

 и
 ж

ес
то

в.
 

За
кр

еп
ля

ю
тс

я 
 з

н
ан

и
я 

о 
ф

ун
кц

и
ях

 и
 р

ол
и

 
н

ог
 в

 ж
и

зн
и

 ч
ел

ов
ек

а.
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52
3

«П
о 

тр
оп

и
н

ке
»

**
П

ед
аг

ог
 п

ре
дл

аг
ае

т 
де

тя
м

 о
тп

ра
ви

ть
ся

 в
 п

ут
еш

ес
тв

и
е,

 н
а 

п
ол

ян
ку

 
к 

зв
ер

ят
ам

. Д
ет

и
 и

ду
т 

ст
ай

ко
й

  з
а 

п
ед

аг
ог

ом
, г

ов
ор

ят
  и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
дв

и
ж

ен
и

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 т
ек

ст
ом

:
 «

П
о 

тр
оп

и
н

ке
 в

 л
ес

 п
ой

де
м

, Л
уж

у 
м

и
м

о 
об

ой
де

м
. П

ер
еп

ры
гн

ем
 

ру
че

ек
,  

П
ос

м
от

ре
ли

 м
ы

 н
ал

ев
о,

 П
ос

м
от

ре
ли

 м
ы

 н
ап

ра
во

,
П

ос
м

от
ре

ли
 в

ве
рх

 н
а 

со
лн

ы
ш

ко
, П

ос
м

от
ре

ли
 в

н
и

з 
н

а 
тр

ав
ку

. А
х,

 к
ак

  
кр

ас
и

во
!»

 «
А

 в
от

 и
 з

ай
чи

ки
! К

ак
 о

н
и

 в
ы

со
ко

 п
ры

га
ю

т,
 п

оп
ры

га
ем

 
вм

ес
те

 с
 н

и
м

и
» 

- 
го

во
ри

т 
п

ед
аг

ог
. Д

ет
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
дв

и
ж

ен
и

я.
 И

гр
а 

п
ро

до
лж

ае
тс

я 
с 

н
ов

ы
м

и
 п

ер
со

н
аж

ам
и

. 

О
бр

ащ
ае

т 
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

эм
оц

и
он

ал
ьн

ое
 

со
ст

оя
н

и
е 

де
те

й
  п

ос
ле

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 и

 д
ви

ж
ен

и
й

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
  д

ет
ей

 о
 т

ом
, ч

то
  п

ра
ви

ль
н

ое
 

вы
п

ол
н

ен
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

ф
ор

м
и

ру
ет

 
м

ы
ш

еч
н

ы
й

 к
ор

се
т.

52
4

«П
ок

аж
и

»
**

Д
ет

и
 с

то
ят

 в
 к

ру
гу

, п
ов

ер
н

ув
ш

и
сь

 п
ра

вы
м

 и
ли

 л
ев

ы
м

 б
ок

ом
. Д

ет
ям

 
п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

п
од

 б
ы

ст
ры

е 
и

ли
 м

ед
ле

н
н

ы
е 

уд
ар

ы
 б

уб
н

а 
бе

ж
ат

ь 
и

ли
 и

дт
и

: и
ду

т,
 б

ег
ут

, и
ду

т.
 Н

а 
си

гн
ал

: «
С

то
й

»,
  о

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я.

 
В

ос
п

и
та

те
ль

 г
ов

ор
и

т:
 «

П
ок

аж
и

 н
ос

и
к»

, д
ет

и
 п

ок
аз

ы
ва

ю
т.

 И
гр

ов
ы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

п
ов

то
ря

ю
тс

я 
в 

др
уг

ую
 с

то
ро

н
у 

и
 т.

 д
.

П
ед

аг
ог

 с
ле

ди
т 

за
 п

ра
ви

ль
н

ы
м

  п
ок

аз
ом

 
де

ть
м

и
 ч

ас
те

й
 т

ел
а,

 з
а 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
ю

 
вы

п
ол

н
ен

и
я 

за
да

н
и

я 
(п

ом
ор

га
й

, 
п

ос
лу

ш
ай

, п
од

ы
ш

и
 и

 т.
 д

.)
. Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
й

 о
 н

ал
и

чи
и

 р
аз

н
ы

х 
ор

га
н

ов
.

52
5

«П
ас

еч
н

и
к,

де
ти

 и
 п

че
лы

»
**

В
 у

гл
у 

за
ла

 у
ст

ро
ен

а 
п

ас
ек

а,
 г

де
 ж

и
ву

т 
п

че
лы

. П
ас

еч
н

и
к 

го
во

ри
т:

 
«В

 у
ль

ях
 п

че
лы

 з
де

сь
 ж

и
ву

т,
 м

ед
 г

от
ов

ят
 с

ла
дк

и
й

. З
н

аю
, с

ко
ро

 
п

ри
бе

гу
т 

за
 м

ед
ко

м
 р

еб
ят

ки
».

  Д
ет

и
 п

од
хо

дя
т 

к 
п

ас
еч

н
и

ку
 и

 г
ов

ор
ят

: 
«З

др
ав

ст
ву

й
, д

ед
уш

ка
 с

ед
ой

, с
 д

ли
н

н
ой

 б
ел

ой
 б

ор
од

ой
!  

М
ы

 п
ри

ш
ли

 
те

бя
 п

ро
ве

да
ть

, м
ед

у 
сл

ад
ко

го
 о

тв
ед

ат
ь»

.  
П

ас
еч

н
и

к 
от

ве
ча

ет
:  

«Л
ад

н
о,

 д
ет

уш
ки

, п
ой

де
м

 в
м

ес
те

 м
ед

у 
н

аб
ер

ем
».

 Д
ет

и
 з

а 
п

ас
еч

н
и

ко
м

 
п

од
хо

дя
т 

к 
ул

ья
м

. П
че

лы
 в

ы
ле

та
ю

т 
и

з 
ул

ье
в 

и
 с

ер
ди

то
 г

уд
ят

: ж
-ж

-ж
. 

Д
ет

и
 у

бе
га

ю
т 

н
а 

св
ои

 м
ес

та
, п

че
лы

 в
оз

вр
ащ

аю
тс

я 
в 

ул
ьи

. П
ас

еч
н

и
к 

го
во

ри
т:

 «
В

ы
 т

ак
 б

ы
ст

ро
 у

бе
ж

ал
и

, ч
то

 д
ог

н
ат

ь 
я 

ва
с 

н
е 

м
ог

, в
от

 к
ак

 
п

че
лы

 н
ап

уг
ал

и
, н

у-
ка

 п
ро

бу
й

те
 м

ед
ок

!»
. П

ас
еч

н
и

к 
уг

ощ
ае

т 
де

те
й

. 

В
 к

он
ц

е 
и

гр
ы

 в
ос

п
и

та
те

ль
 г

ов
ор

и
т 

о 
п

ра
ви

-
ла

х 
п

ов
ед

ен
и

я 
п

ри
 в

ст
ре

че
 с

 п
че

ла
м

и
, п

ер
-

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
ри

 у
ку

се
 п

че
ла

м
и

, н
ас

ек
ом

ы
-

м
и

. Ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 о

 н
ас

ек
о-

м
ы

х,
 п

ре
дс

та
вл

яю
щ

и
х 

оп
ас

н
ос

ть
.

52
6

«Б
ег

 в
 

сн
ег

ос
ту

п
ах

»
**

И
гр

аю
щ

и
е 

де
ля

тс
я 

н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

 и
 с

то
ят

 з
а 

че
рт

ой
. У

 к
аж

до
й

 
ко

м
ан

ды
 п

о 
од

н
ой

 п
ар

е 
сн

ег
ос

ту
п

ов
.

П
о 

си
гн

ал
у 

во
сп

и
та

те
ля

 (в
зм

ах
 ф

ла
ж

ко
м

) в
ед

ущ
и

е 
ка

ж
до

й
 

ко
м

ан
ды

 в
 с

н
ег

ос
ту

п
ах

 б
ег

ут
 к

 ф
ла

ж
ка

м
, п

ос
та

вл
ен

н
ы

м
 з

ар
ан

ее
 н

а 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ой

 с
то

ро
н

е 
п

ло
щ

ад
ки

, к
аж

ды
й

 о
ги

ба
ет

 с
во

й
 ф

ла
ж

ок
 

и
 б

еж
и

т 
об

ра
тн

о,
 о

тд
ае

т 
сн

ег
ос

ту
п

ы
 с

ле
ду

ю
щ

ем
у 

и
гр

ок
у 

ко
м

ан
ды

. 
П

об
ед

и
те

ле
м

 с
чи

та
ет

ся
 т

а 
ко

м
ан

да
, к

от
ор

ая
 р

ан
ьш

е 
за

ко
н

чи
т 

бе
г. 

И
гр

а 
п

ро
во

ди
тс

я 
п

о 
п

ри
н

ц
и

п
у 

эс
та

ф
ет

ы
. 

П
ер

ед
ав

ат
ь 

сн
ег

ос
ту

п
ы

 м
ож

н
о 

то
ль

ко
 з

а 
че

рт
ой

. О
ги

ба
я 

ф
ла

ж
ок

, н
ел

ьз
я 

за
де

ва
ть

 е
го

.
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52
7

«О
ле

н
ьи

 
уп

ря
ж

ки
»

**
В

ар
и

ан
т 

1.
 И

гр
аю

щ
и

е 
ст

оя
т 

вд
ол

ь 
ст

ен
ы

 к
ом

н
ат

ы
 и

ли
 в

до
ль

 о
дн

ой
 

и
з 

ст
ор

он
 п

ло
щ

ад
ки

 п
о 

дв
ое

 (о
ди

н
 и

зо
бр

аж
ае

т 
за

п
ря

ж
ен

н
ог

о 
ол

ен
я,

 д
ру

го
й

 -
 к

аю
ра

).
 П

о 
си

гн
ал

у 
уп

ря
ж

ки
 б

ег
ут

 д
ру

г 
за

 д
ру

го
м

, 
п

ре
од

ол
ев

ая
 п

ре
п

ят
ст

ви
я:

 о
бъ

ез
ж

аю
т 

су
гр

об
ы

, п
ер

еп
ры

ги
ва

ю
т 

че
ре

з 
бр

ев
н

о,
 п

ер
ех

од
ят

 р
уч

ей
 п

о 
м

ос
ти

ку
. Д

ое
ха

в 
до

 с
то

й
би

щ
а 

(д
о 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ой
 с

то
ро

н
ы

 к
ом

н
ат

ы
 и

ли
 п

ло
щ

ад
ки

),
 к

аю
ры

 
от

п
ус

ка
ю

т 
св

ои
х 

ол
ен

ей
 п

ог
ул

ят
ь.

 П
о 

си
гн

ал
у 

«О
ле

н
и

 д
ал

ек
о,

 л
ов

и
те

 
св

ои
х 

ол
ен

ей
!»

 к
аж

ды
й

 и
гр

ок
-к

аю
р 

ло
ви

т 
св

ою
 п

ар
у.

В
ар

и
ан

т 
2.

 Д
ве

-т
ри

 у
п

ря
ж

ки
 о

ле
н

ей
 с

то
ят

 в
до

ль
 л

и
н

и
и

. Н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ом
 к

он
ц

е 
п

ло
щ

ад
ки

 ф
ла

ж
ки

. П
о 

си
гн

ал
у 

(х
ло

п
ок

, 
уд

ар
 в

 б
уб

ен
) у

п
ря

ж
ки

 о
ле

н
ей

 б
ег

ут
 к

 ф
ла

ж
ку

. Ч
ья

 у
п

ря
ж

ка
 п

ер
во

й
 

до
бе

ж
и

т 
до

 ф
ла

ж
ка

, т
а 

и
 п

об
еж

да
ет

. А
н

ал
ог

и
чн

о 
м

ож
н

о 
п

ро
ве

ст
и

 
и

гр
у 

«С
об

ач
ьи

 у
п

ря
ж

ки
».

 Э
то

т 
ви

д 
ха

ра
кт

ер
ен

 д
ля

 б
ер

ег
ов

ы
х 

чу
кч

ей
.

П
ре

од
ол

ев
ая

 п
ре

п
ят

ст
ви

я,
 к

аю
р 

н
е 

до
лж

ен
 

те
ря

ть
 с

во
ю

 у
п

ря
ж

ку
. О

ле
н

ь 
сч

и
та

ет
ся

 
п

ой
м

ан
н

ы
м

, е
сл

и
 к

аю
р 

ег
о 

ос
ал

и
л.

52
8

«С
м

ел
ы

е 
ре

бя
та

»
**

*
Д

ет
и

 в
ст

аю
т 

в 
дв

е-
тр

и
 ш

ер
ен

ги
 в

 з
ав

и
си

м
ос

ти
 о

т 
п

ло
щ

ад
и

 к
ом

н
ат

ы
. 

В
ы

би
ра

ю
т 

дв
ух

-т
ре

х 
ве

ду
щ

и
х.

 К
аж

ды
й

 в
ед

ущ
и

й
 п

о 
оч

ер
ед

и
 

сп
ра

ш
и

ва
ет

 у
 д

ет
ей

: н
ап

ри
м

ер
, п

ер
вы

й
 у

 п
ер

во
й

 ш
ер

ен
ги

 и
 т.

 д
. (

Д
ет

и
 

от
ве

ча
ю

т.
) -

 В
ы

 с
м

ел
ы

е 
ре

бя
та

? 
- 

С
м

ел
ы

е!
 -

 Я
 п

ос
м

от
рю

, к
ак

и
е 

вы
 

см
ел

ы
е 

(л
ук

ав
о,

 с
 ю

м
ор

ом
).

 Р
аз

, д
ва

,  
тр

и
 (п

ау
за

),
 к

то
 с

м
ел

ы
й

?!
 -

 Я
! 

Я
! -

 Б
ег

и
те

! П
ер

ва
я 

ш
ер

ен
га

 б
еж

и
т 

н
а 

п
ро

ти
во

п
ол

ож
н

ую
 с

то
ро

н
у 

до
 ш

н
ур

а,
 а

 в
ед

ущ
и

й
 л

ов
и

т 
уб

ег
аю

щ
и

х.
 Т

ак
 п

ов
то

ря
ет

ся
 и

гр
а 

и
 с

о 
сл

ед
ую

щ
ей

 г
ру

п
п

ой
 д

ет
ей

.

Б
еж

ат
ь 

сл
ед

уе
т 

то
ль

ко
 п

ос
ле

 с
ло

ва
 

«Б
ег

и
те

!»
, у

ве
рт

ы
ва

яс
ь 

от
 в

ед
ущ

ег
о.

 Л
ов

и
ть

 
за

 ш
н

ур
ом

 н
ел

ьз
я.

52
9

«К
аю

р 
и

 с
об

ак
и

»
**

*
Н

а 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ы

х 
кр

ая
х 

п
ло

щ
ад

ки
 к

ла
ду

т 
п

ар
ал

ле
ль

н
о 

дв
а 

ш
н

у-
ра

. И
гр

ок
и

 в
ст

аю
т 

ок
ол

о 
н

и
х 

п
о 

тр
и

 ч
ел

ов
ек

а 
и

 б
ер

ут
ся

 з
а 

ру
ки

. Д
во

е 
и

з 
н

и
х 

- 
со

ба
ки

, т
ре

ти
й

 –
 к

аю
р.

 К
аю

р 
бе

ре
т 

за
 р

ук
и

 с
то

ящ
и

х 
вп

ер
е-

ди
 с

об
ак

. Д
ет

и
 т

ро
й

ка
м

и
 п

о 
си

гн
ал

у 
«П

ое
ха

ли
!»

 б
ег

ут
 н

ав
ст

ре
чу

 д
ру

г 
др

уг
у 

от
 о

дн
ог

о 
ш

н
ур

а 
до

 д
ру

го
го

.

 Б
еж

ат
ь 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.
 

В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

а 
тр

ой
ка

, к
от

ор
ая

 б
ы

ст
ре

е 
до

бе
ж

и
т 

до
 ш

н
ур

а.
 М

ож
н

о 
п

ре
дл

ож
и

ть
 

и
гр

аю
щ

и
м

 п
ре

од
ол

ет
ь 

ра
зл

и
чн

ы
е 

п
ре

п
ят


ст

ви
я.

53
0

«О
ле

н
и

 и
 

п
ас

ту
хи

»
**

*
В

се
 и

гр
ок

и
 -

 о
ле

н
и

, н
а 

го
ло

ва
х 

у 
н

и
х 

ат
ри

бу
ты

, и
м

и
ти

ру
ю

щ
и

е 
ол

ен
ьи

 
ро

га
. Д

во
е 

ве
ду

щ
и

х-
 п

ас
ту

хи
 -

 с
то

ят
 н

а 
п

ро
ти

во
п

ол
ож

н
ы

х 
ст

ор
он

ах
 

п
ло

щ
ад

ки
, в

 р
ук

ах
 у

 н
и

х 
м

ау
т 

(к
ар

то
н

н
ое

 к
ол

ьц
о 

и
ли

 д
ли

н
н

ая
 

ве
ре

вк
а 

с 
п

ет
ле

й
).

 И
гр

ок
и

 -
 о

ле
н

и
 б

ег
аю

т 
п

о 
кр

уг
у 

гу
рь

бо
й

, а
 п

ас
ту

хи
 

ст
ар

аю
тс

я 
н

ак
и

н
ут

ь 
и

м
 н

а 
ро

га
 м

ау
т.

 Р
ог

а 
м

ог
ут

 и
м

и
ти

ро
ва

ть
 и

 
ве

то
чк

и
, к

от
ор

ы
е 

де
ти

 д
ер

ж
ат

 в
 р

ук
ах

. 

Б
ег

ат
ь 

н
ад

о 
ле

гк
о,

 у
ве

рт
ы

ва
яс

ь 
от

 м
ау

та
. 

Н
аб

ра
сы

ва
ть

 м
ау

т 
м

ож
н

о 
то

ль
ко

 н
а 

ро
га

. 
К

аж
ды

й
 п

ас
ту

х 
са

м
 в

ы
би

ра
ет

 м
ом

ен
т 

дл
я 

н
аб

ра
сы

ва
н

и
я 

м
ау

та
.
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1

«В
аж

ен
ка

 и
 

ол
ен

ят
а»

**
Н

а 
  п

ло
щ

ад
ке

   
н

ар
ис

ов
ан

о 
  н

ес
ко

ль
ко

   
кр

уг
ов

. В
  к

аж
до

м
 и

з 
н

их
 

н
ах

од
ят

ся
 в

аж
ен

ка
 и

 д
во

е 
ол

ен
ят

.  
 В

ол
к 

  с
ид

ит
   

за
   

со
пк

ой
   

 (н
а 

  
др

уг
ом

 к
он

це
 п

ло
щ

ад
ки

).
 Н

а 
сл

ов
а 

ве
ду

щ
ег

о:
  Б

ро
ди

т 
в 

ту
н

др
е 

ва
ж

ен
ка

,  
С

 н
ею

 -
 о

ле
н

ят
а,

  О
бъ

яс
н

яе
т 

ка
ж

до
м

у 
вс

е,
 ч

то
 н

еп
он

ят
н

о.
.. 

 
То

па
ю

т 
по

 л
уж

ам
 о

ле
н

ят
а 

м
ал

ы
е.

  Т
ер

пе
ли

во
 с

лу
ш

ая
 м

ам
ин

ы
 

н
ас

та
вл

ен
ия

, и
гр

аю
щ

ие
 о

ле
н

ят
а 

св
об

од
н

о 
бе

га
ю

т 
по

 т
ун

др
е,

 
н

ак
ло

н
яю

тс
я,

 е
дя

т 
тр

ав
у,

 п
ью

т 
во

ду
. Н

а 
сл

ов
а 

«В
ол

к 
ид

ет
!»

 о
ле

н
ят

а 
и

 
ва

ж
ен

ки
 у

бе
га

ю
т 

в 
св

ои
 д

ом
ик

и 
(к

ру
ги

).
 П

ой
м

ан
н

ог
о 

ол
ен

ен
ка

 в
ол

к 
ув

од
ит

 с
 с

об
ой

. 

Д
ви

ж
ен

и
я 

вы
п

ол
н

ят
ь 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 

те
кс

то
м

. В
ол

к 
н

ач
и

н
ае

т 
ло

ви
ть

 т
ол

ьк
о 

п
о 

си
гн

ал
у 

и
 т

ол
ьк

о 
вн

е 
до

м
и

ка
.

53
2

«О
тб

и
вк

а 
ол

ен
ей

»
**

*
Гр

уп
п

а 
   

и
гр

аю
щ

и
х 

   
н

ах
од

и
тс

я 
   

вн
ут

ри
   

 о
че

рч
ен

н
ог

о 
   

кр
уг

а.
  

В
ы

би
ра

ю
тс

я 
   

тр
и

   
 п

ас
ту

ха
, о

н
и

   
 з

а 
   

кр
уг

ом
 -

 э
то

   
 о

ле
н

и
.  

  П
о 

   
си

гн
ал

у 
«Р

аз
, д

ва
, т

ри
 -

 о
тб

и
вк

у 
н

ач
н

и
!»

  п
ас

ту
хи

 п
о 

оч
ер

ед
и

 
бр

ос
аю

т 
м

яч
 в

 о
ле

н
ей

. О
ле

н
ь,

 в
   

 к
от

ор
ог

о 
   

п
оп

ал
   

 м
яч

,  
сч

и
та

ет
ся

 
п

ой
м

ан
н

ы
м

, о
тб

и
ты

м
 о

т 
ст

ад
а.

 К
аж

ды
й

 п
ас

ту
х 

от
би

ва
ет

 п
ят

ь-
ш

ес
ть

 
ра

з.
  З

ат
ем

 п
од

сч
и

ты
ва

ю
т 

от
би

ты
х 

ол
ен

ей
. 

Б
ро

са
ть

 м
яч

 м
ож

н
о 

то
ль

ко
 в

  н
ог

и
  и

  т
ол

ьк
о 

 
п

о 
 с

и
гн

ал
у.

  С
тр

ел
ят

ь 
 н

ад
о 

с 
м

ес
та

 в
 

п
од

ви
ж

н
ую

 ц
ел

ь.

53
3

«Н
а 

н
ов

ое
 

ст
ой

би
щ

е»
**

*
И

гр
аю

щ
и

е 
ст

ан
ов

ят
ся

 п
ар

ам
и

. В
 п

ар
е 

од
и

н
 -

 о
ле

н
ь,

 д
ру

го
й

 -
 к

аю
р.

 
У

п
ря

ж
ки

 с
то

ят
 о

дн
а 

за
 д

ру
го

й
. В

ед
ущ

и
й

 г
ов

ор
и

т:
 «

О
ле

н
ев

од
ы

 
п

ер
ее

зж
аю

т 
н

а 
н

ов
ы

е 
ст

ой
би

щ
а»

. П
ос

ле
 э

ти
х 

сл
ов

 в
се

 б
ег

ут
 п

о 
кр

аю
 

п
ло

щ
ад

ки
, п

ри
 э

то
м

 к
аю

ры
, п

од
го

н
яя

 о
ле

н
ей

, и
зд

аю
т 

ха
ра

кт
ер

н
ы

й
 

дл
я 

ол
ен

ев
од

ов
-т

ун
др

ов
и

ко
в 

зв
ук

: «
кх

х-
кх

х»
. О

ст
ан

ав
ли

ва
ю

тс
я 

п
о 

си
гн

ал
у 

ве
ду

щ
ег

о.
 В

о 
вр

ем
я 

дв
и

ж
ен

и
я 

уп
ря

ж
ки

 д
ел

аю
т 

п
ри

ва
л.

 
К

аю
ры

 о
тп

ус
ка

ю
т 

ол
ен

ей
, к

от
ор

ы
е 

бе
гу

т 
вр

ас
сы

п
н

ую
. П

о 
си

гн
ал

у 
«У

п
ря

ж
ки

!»
 в

се
 д

ол
ж

н
ы

 п
ос

тр
ои

ть
ся

 в
 п

ре
ж

н
ей

 п
ос

ле
до

ва
те

ль
н

ос
ти

.

Н
ач

и
н

ат
ь 

дв
и

ж
ен

и
е 

н
ад

о 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 
си

гн
ал

ом
. С

ан
н

ы
й

 п
ое

зд
 д

ол
ж

ен
 д

ви
га

ть
ся

 
уп

ор
яд

оч
ен

н
о 

(у
п

ря
ж

ка
м

 н
ел

ьз
я 

об
го

н
ят

ь 
др

уг
 д

ру
га

).
 О

че
ре

дн
ос

ть
 с

ох
ра

н
яе

тс
я 

и
 

п
ос

ле
 п

ри
ва

ла
.

53
4

«Л
ед

ян
ы

е 
п

ал
оч

ки
» 

(С
ю

лы
)

*
К

аж
ды

й
 и

гр
аю

щ
и

й
 п

од
би

ра
ет

 с
еб

е 
п

ал
оч

ку
, к

от
ор

ая
 д

ол
ж

н
а 

бы
ть

 
вы

ш
е 

ег
о 

ро
ст

а.
 Н

ес
ко

ль
ко

 п
ал

оч
ек

 з
ар

ан
ее

 о
бл

и
ва

ю
т 

во
до

й
 и

 д
ер

ж
ат

 
н

а 
м

ор
оз

е,
 п

ок
а 

он
и

 н
е 

об
ле

де
н

ею
т.

 И
гр

аю
щ

и
й

 б
ер

ет
 с

ю
лы

 в
 п

ра
ву

ю
 

ру
ку

 и
 с

та
н

ов
и

тс
я 

бо
ко

м
 в

п
ер

ед
, л

ев
ую

 р
ук

у 
сг

и
ба

ет
 в

 л
ок

те
, а

 п
ра

ву
ю

 
ру

ку
 з

ав
од

и
т 

за
 с

п
и

н
у,

 п
ро

п
ус

ка
я 

п
ал

ку
 п

од
 с

ог
н

ут
ы

й
 л

ок
от

ь 
ле

во
й

 
ру

ки
, и

 с
и

ль
н

о 
бр

ос
ае

т 
ее

.

С
ю

лы
 д

ол
ж

н
а 

ле
те

ть
 т

ол
ьк

о 
в 

п
ря

м
ом

 
н

ап
ра

вл
ен

и
и

. В
ы

и
гр

ы
ва

ет
 т

от
, к

то
 д

ал
ьш

е 
бр

ос
и

т 
п

ал
оч

ку
. Е

сл
и

 п
ал

ка
 л

ет
и

т 
в 

ст
ор

он
у,

 
то

 и
гр

аю
щ

и
й

 в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
и

гр
ы

.

53
5

«Л
и

со
н

ьк
а,

 г
де

 
ты

?»
**

*
Д

ет
и 

 з
ак

ры
ва

ю
т 

гл
аз

а.
 В

ед
ущ

ий
 д

от
ра

ги
ва

ет
ся

 д
о 

пл
еч

а 
од

н
ог

о 
ре

бе
н

ка
, ч

то
 о

зн
ач

ае
т,

 ч
то

 о
н

 б
уд

ет
 и

гр
ат

ь 
ро

ль
 л

ис
ы

. В
се

 о
ст

ал
ьн

ы
е 

–
 з

ай
цы

. П
о 

си
гн

ал
у 

вс
е 

от
кр

ы
ва

ю
т 

гл
аз

а 
и 

по
во

ра
чи

ва
ю

тс
я.

 Н
ик

то
 

н
е 

зн
ае

т,
 к

то
 –

 л
ис

а?
 В

ед
ущ

ий
 з

ов
ет

: «
Л

ис
он

ьк
а,

 т
ы

 г
де

?»
 Л

ис
а 

н
е 

от
зы

ва
ет

ся
. Т

ол
ьк

о 
н

а 
тр

ет
ий

 р
аз

 л
ис

а 
бр

ос
ае

тс
я 

ло
ви

ть
 з

ай
це

в.
 

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 п

ол
ук

ру
го

м
, в

ед
ущ

и
й

 –
 в

 
ц

ен
тр

. Е
сл

и
 з

ая
ц

 п
ри

се
л 

н
а 

ко
рт

оч
ки

, т
о 

ег
о 

ло
ви

ть
 н

ел
ьз

я.
 П

ой
м

ан
н

ы
е 

за
й

ц
ы

 в
ы

хо
дя

т 
и

з 
и

гр
ы

.
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53
6

«Т
ро

й
н

ой
 

п
ры

ж
ок

»
**

Н
а 

сн
ег

у 
пр

ов
од

ит
ся

 ч
ер

та
, и

гр
аю

щ
ие

 с
та

н
ов

ят
ся

 з
а 

н
ею

. П
о 

оч
ер

ед
и

 
он

и 
пр

ы
га

ю
т 

от
 ч

ер
ты

 в
пе

ре
д:

 в
 п

ер
вы

х 
дв

ух
 п

ры
ж

ка
х 

пр
ы

га
ю

т 
с 

од
н

ой
 н

ог
и 

н
а 

др
уг

ую
, в

 т
ре

ть
ем

 п
ры

ж
ке

 п
ри

зе
м

ля
ю

тс
я 

н
а 

об
е 

н
ог

и.
 

В
ы

иг
ры

ва
ет

 т
от

, к
то

 п
ры

гн
ул

 д
ал

ьш
е.

 В
ар

иа
н

ты
. И

гр
а 

пр
ов

од
ит

ся
 с

 
ра

сп
ре

де
ле

н
ие

м
 д

ет
ей

 п
о 

зв
ен

ья
м

. В
 к

аж
до

е 
зв

ен
о 

вх
од

ит
 о

т 
дв

ух
 д

о 
че

ты
ре

х 
че

ло
ве

к.
 В

се
 д

ет
и 

од
н

ог
о 

зв
ен

а 
вы

хо
дя

т 
к 

че
рт

е 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о.
 

П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

вс
е 

вм
ес

те
 н

ач
ин

аю
т 

пр
ы

га
ть

. В
ы

иг
ры

ва
ет

 з
ве

н
о,

 
уч

ас
тн

ик
и 

ко
то

ро
го

 п
ры

га
ю

т 
да

ль
ш

е.
 И

гр
у 

м
ож

н
о 

ор
га

н
из

ов
ат

ь 
и 

та
ки

м
 

об
ра

зо
м

, ч
то

бы
 в

 п
ры

ж
ка

х 
со

ст
яз

ал
ис

ь 
од

н
ов

ре
м

ен
н

о 
де

ти
 и

з 
ра

зн
ы

х 
зв

ен
ье

в.
 В

 э
то

м
 с

лу
ча

е 
по

дс
чи

ты
ва

ю
т,

 к
ак

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
пе

рв
ы

х,
 в

то
ры

х,
  

тр
ет

ьи
х 

 и
  т

.  
д.

   м
ес

т 
за

н
ял

и 
 у

ча
ст

н
ик

и 
ка

ж
до

го
 з

ве
н

а.

Н
ач

и
н

ат
ь 

п
ры

га
ть

 н
ад

о 
от

 ч
ер

ты
. П

ры
га

ть
 

м
ож

н
о 

то
ль

ко
 у

ка
за

н
н

ы
м

 с
п

ос
об

ом
.

53
7

«В
ол

к 
и

 
ж

ер
еб

ят
а»

**
И

з 
гр

уп
пы

 и
гр

аю
щ

их
 в

ы
би

ра
ю

тс
я 

во
лк

, д
ве

-т
ри

 л
ош

ад
и,

 а
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
де

ти
 и

зо
бр

аж
аю

т 
ж

ер
еб

ят
. Л

ош
ад

ки
 о

го
ра

ж
ив

аю
т 

че
рт

ою
 п

ол
е 

- 
па

ст


би
щ

е,
 н

а 
ко

то
ро

м
 п

ас
ут

ся
 ж

ер
еб

ят
а.

 Л
ош

ад
ки

 о
хр

ан
яю

т 
их

, ч
то

бы
 

он
и 

н
е 

уш
ли

 д
ал

ек
о 

от
 т

аб
ун

а,
 т

ак
 к

ак
 т

ам
 б

ро
ди

т 
во

лк
. О

пр
ед

ел
яю

т 
(и

 т
ож

е 
оч

ер
чи

ва
ю

т)
 м

ес
то

 в
ол

ку
. В

се
 с

та
н

ов
ят

ся
 н

а 
св

ои
 м

ес
та

, и
 и

гр
а 

н
ач

ин
ае

тс
я.

 П
ас

ущ
ие

ся
 л

ош
ад

ки
 р

ас
пр

ос
те

рт
ы

м
и 

ру
ка

м
и 

сг
он

яю
т 

в 
та

бу
н

 р
ез

вя
щ

их
ся

 и
 с

та
ра

ю
щ

их
ся

 у
бе

ж
ат

ь 
из

 п
ас

тб
ищ

а 
ж

ер
еб

ят
. Н

о 
за

 
ли

н
ию

 л
ош

ад
ки

 н
е 

вы
хо

дя
т. 

В
ол

к 
ло

ви
т 

ж
ер

еб
ят

, у
бе

га
ю

щ
их

 о
т 

та
бу

н
а 

за
 л

ин
ию

. П
ой

м
ан

н
ы

е 
во

лк
ом

 ж
ер

еб
ят

а 
вы

хо
дя

т 
из

 и
гр

ы
 и

 с
ид

ят
 (и

ли
 

ст
оя

т)
 в

 о
пр

ед
ел

ен
н

ом
 м

ес
те

, к
уд

а 
их

 п
ри

ве
де

т 
во

лк
. 

В
ол

к 
ло

ви
т 

ж
ер

еб
ят

 т
ол

ьк
о 

за
 п

ре
де

ла
м

и
 

п
ас

тб
и

щ
а.

53
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«С
тр

ел
ьб

а 
в 

ц
ел

ь 
с 

кр
уж

ен
и

ем
»

**
Б

ер
ет

ся
 к

ар
то

н
н

ы
й

 д
и

ск
 д

и
ам

ет
ро

м
 2

0-
25

 с
м

, р
аз

ри
со

ва
н

н
ы

й
 

як
ут

ск
и

м
 о

рн
ам

ен
то

м
 (в

 с
та

ри
н

у 
ди

ск
 д

ел
ал

и
 и

з 
бе

ре
ст

ы
, п

ро
ш

и
то

й
 

вд
во

е)
. Д

и
ск

 в
ы

ве
ш

и
ва

ет
ся

 н
а 

ст
ен

е 
и

ли
 н

а 
ст

ол
бе

. Н
а 

ра
сс

то
ян

и
и

 
3-

5 
м

 о
т 

н
ег

о 
ст

ав
и

тс
я 

ш
ес

т 
(и

ли
 к

ру
гл

ая
 т

ум
бо

чк
а)

, в
ок

ру
г 

ко
то

ро
го

 
и

гр
аю

щ
и

й
 д

ол
ж

ен
 н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

 о
бе

ж
ат

ь 
с 

м
яч

ом
 и

 б
ро

си
ть

 е
го

 в
 

ди
ск

 (ц
ел

ь)
.

П
об

ед
ит

ел
ем

 с
чи

та
ет

ся
 т

от
, к

то
 п

оп
ад

ет
 в

 
це

ль
, п

ре
дв

ар
ит

ел
ьн

о 
об

еж
ав

 в
ок

ру
г 

ш
ес

та
 и

ли
 

ту
м

бо
чк

и 
бо

ль
ш

ее
 ч

ис
ло

 р
аз

. С
та

рш
им

 д
ет

ям
 

м
ож

н
о 

ре
ко

м
ен

до
ва

ть
 с

тр
ел

ьб
у 

в 
це

ль
 и

з 
лу

ка
 

вм
ес

то
 м

яч
а.

  С
ле

ду
ет

 з
ар

ан
ее

 д
ог

ов
ар

ив
ат

ьс
я,

 
ск

ол
ьк

о 
ра

з 
н

ад
о 

об
ой

ти
 к

ру
г. 

Б
ро

са
ть

 в
 ц

ел
ь 

то
чн

о 
с 

оп
ре

де
ле

н
н

ог
о 

ра
сс

то
ян

ия
.
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9

«П
ро

ка
ти

 м
яч

»
*

Д
ет

и
 с

та
н

ов
ят

ся
 в

 ш
ер

ен
гу

 у
 и

сх
од

н
ой

 ч
ер

ты
 (ш

н
ур

 и
ли

 в
ер

ев
ка

).
 

У
 к

аж
до

го
 в

 р
ук

ах
 п

о 
од

н
ом

у 
 м

яч
у 

бо
ль

ш
ог

о 
ди

ам
ет

ра
. П

о 
си

гн
ал

у 
«П

ок
ат

и
ли

!»
 д

ет
и

 п
ро

ка
ты

ва
ю

т 
м

яч
 в

 п
ря

м
ом

 н
ап

ра
вл

ен
и

и
.

П
ро

ка
ты

ва
ть

 м
яч

и 
н

ад
о 

та
к,

 ч
то

бы
 н

е 
от

ры
ва

ть
 

ла
до

н
и 

от
 н

их
. У

пр
аж

н
ен

ие
 в

ы
по

лн
яе

тс
я 

в 
уд

об
н

ом
 д

ля
 к

аж
до

го
 р

еб
ен

ка
 т

ем
пе

.
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«П
ро

ка
ти

 
м

яч
 м

еж
ду

 
п

ре
дм

ет
ам

и
»

*
В

 д
ан

н
ом

 у
п

ра
ж

н
ен

и
и

 д
ет

ям
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

п
ро

ка
ти

ть
 м

яч
 м

еж
ду

 
лю

бы
м

и
 4

-5
 п

ре
дм

ет
ам

и
 (к

уб
и

ки
, к

ег
ли

, с
то

й
ки

),
 п

ос
та

вл
ен

н
ы

м
и

 
н

а 
ра

сс
то

ян
и

е 
1 

м
 д

ру
г 

от
 д

ру
га

. М
яч

 з
м

ей
ко

й
 п

ро
дв

и
га

ет
ся

 м
еж

ду
 

п
ре

дм
ет

ам
и

 –
 д

ет
и

 п
од

та
лк

и
ва

ю
т 

ег
о 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
, с

ло
ж

ен
н

ы
м

и
 

ло
до

чк
ой

. П
о 

ок
он

ча
н

и
и

 у
п

ра
ж

н
ен

и
я 

н
ад

о 
вз

ят
ь 

м
яч

 в
 р

ук
и

, п
од

н
ят

ь 
ег

о 
н

ад
 г

ол
ов

ой
 и

 п
от

ян
ут

ьс
я.

П
ро

ка
ты

ва
ть

 м
яч

и
 н

ад
о 

та
к,

 ч
то

бы
 н

е 
от

ры
ва

ть
 л

ад
он

и
 о

т 
н

и
х.

 У
п

ра
ж

н
ен

и
е 

вы
п

ол
н

яе
тс

я 
в 

уд
об

н
ом

 т
ем

п
е.

 В
 с

та
рш

ем
 

до
ш

ко
ль

н
ом

 в
оз

ра
ст

е 
да

н
н

ое
 у

п
ра

ж
н

ен
и

е 
м

ож
н

о 
п

ро
ве

ст
и

 в
 ф

ор
м

е 
эс

та
ф

ет
ы

.
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Архитекторы группы «Пчелки»

В заповеднике «Загадка»
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В уголке «Сказки»

Играем вместе! 
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Маленькие любознатели

Мини-музей  «Ямал»
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Подводное царство «Загадки»!

 Спортивное развлечение «У мишки в гостях»
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Театрализованная деятельность «Буратино»

Зимняя прогулка
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Я б в водители пошел - пусть меня научат

Я рисую зимний лес
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